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ÁÅÇç ìÚé 
 

ÇÂÃ Çòñ¼Öä òâî¹¼ñ¶, êÌ×åÆôÆñ Ö¯Ü ÕÅðÜ ñÂÆ îéçÆê ×ð¶òÅñ çÆ êÌÃ¿ÃÅ Áå¶ Ô½ÃñÅ ÁëÜÅÂÆ éÅñ 
ÔÆ ÁÅê» ÇñÖäÅ ÁÅð¿í Õðç¶ Ô»Í ÇÜÃ ÃîÞ Áå¶ ÇÃÁÅäê éÅñ ×¿íÆðåÅ ÃÇÔå, ÇòÕÅÃ çÅ Á×¿îÆ ÇÃè»å ç¶ 
ëñÃë¶ å¶ ð½ôéÆ êÅÂÆ ×ÂÆ ÔË, À°Ô ÇÂÃ Ã¹ÇÔðç ÜÆòÅåîÅ çÅ ÃÇÔÜ Ã¹íÅÁ êz×àÅÁ-Õðî Ô¯ ÇéìÇóÁÅ ÔËÍ 
ÃÅèÕ ù ÁÅêä¶ ÃÇÔÜ Ãøð ù Ã¹ÖËé å¶ ÁÅé§çîÂÆ ìäÅÀ°ä Çò¼Ú ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÇÂ¼Õ Ãøñ ÃÅèé ÇÃ¼è Ô¯ò¶×Æ, 
ÇÂÃ çÅ îËù ïÕÆé ÔËÍ  

îéçÆê ×ð¶òÅñ é¶ ÃÅÇÔå ÃÅèéÅ êÈðä ÃÇÔÜ éÅñ ¦ì¶ Ãî¶º å¼Õ ÕÆåÆ ÔËÍ Üç¯º ÁÅò¶ô (inspiration) é¶ 
ÇÂÃ ç¶ Ô¼æ» ÇòÚ Õñî æîÅÂÆ å» ôìç-ë¹¼ñ» çÆ êàÅðÆ ÇÂÃ Õ°óÆ é¶ ÁÇÜÔ¶ ÃÔÜ éÅñ ÃÜÅÂÆ ÇÕ ÇÂÃ Çéðîñ 
ÜÆòÅåîÅ çÆ ÇÂÔ ê¹ÃåÕ ÒÒÃ¶è» ÃÔÜ çÆÁ»ÓÓ ÇÂÃ çÅ ÃÇÔÜ Ã¹íÅÁ êÌ×àÅÁ Ô¯ ÇéìóÆ ÔËÍ îËù T.S. Elliot 
ÇÜÔóÅ òðåîÅé ï°¼× çÅ êÌÇÃ¼è ÕòÆ å¶ ÁÅñ¯ÚÕ ÃÆ, À°Ã çÆÁ» ÇÂÔ ñÅÂÆé» ïÅç ÁÅ ×ÂÆÁ» :- 

“The most important thing for poets (writers) to do is to write as little as possible.” 
òðåîÅé ï°¼× ç¶ ÇòÕÅÃ Õðî Áé°ÃÅð Á×»Ô òèçÆ ×åÆôÆñ êÌÇÕðåÆ å¶ ê¹ðô ÇòÚ Ãêôà ÇçzôàÆ×¯Úð 

Ô¹¿çÆÁ» åìçÆñÆÁ» Áé°ÃÅð ÁÅåÇîÕåÅ Áå¶ èÅðÇîÕåÅ ÇòÚ Ô¯ ðÔ¶ ÇòÕÅÃî¹ÖÆ êÇðòðåé» Áé¹ÃÅð ìçñ ðÔ¶ 
Ã¿Õñê» å¶ èÅðéÅò» ç¶ ÕÅðä ìçñ ðÔ¶ èðî (ÜÆòé ÜÅÚ) çÅ Ãê¼ôà å¶ ÇòÃåÅÇðå ÃÅÇÔåÕ êÌ×àÅòÅ ÇÂÕ 
ò¼ÖðÆ Çç¼Ö å¶ éò¶º ðÈê» ù Üéî Çç¿çÅ ÔËÍ îéçÆê ×ð¶òÅñ çÆ ÃîÞ ù çÅç Çç¿ç¶ Ô» ÇÕ À°Ã é¶ èðî ù À°Ã ç¶ 
òðåîÅé Áå¶ éò¶º ò¼Öð¶ ðÈê ÇòÚ ê¶ô ÕÆåÅ ÔËÍ  

òÅðåÕ ÕñÅ ç¶ êÌî¹¼Ö ×¹ä» ÃðñåÅ, ÃêôàåÅ, åðñåÅ Áå¶ ÃÇÔÜ çÆ ò×çÆ ÃðÃòåÆ ç¶ êÅäÆÁ» çÆ 
ÕñÕñÅÔà å¶ ÛäÛäÅÔà Üç¯º Á³åÔÕðä ÇòÚ éÅç Û¶óçÆ ÔË å» ÁÅê î¹ÔÅð¶ ÔÆ ÁÅÃÆÃ ÜÅ×çÆ ÔËÍ  

ð¼ì Õð¶! å¶ðÆ ÇñÖå ÁÅêä¶ À°ç¶ô ù êÌÅêå Õð¶Í å¶ð¶ ÇÚÔð¶ çÆ ð½äÕ Áå¶ ÚîÕ çÅ ÁÕÃ å¶ðÆ ÇñÖå 
ÇòÚ¯º é÷ð ÁÅò¶Í  

ÇÂÕ ×¼ñ Ãðì ñ¯ÕÅÂÆ ç¶ ÇòÚÅðäï¯× ÔË- À°Ô ÔË ÁÅÃÇåÕåÅ å¶ éÅÃÇåÕåÅ ÇòÚ ì¶òÜ·Å ñóÅÂÆ Þ×óÅÍ 
ñëÜÆ ì¿ì» çÆ áÅÔ-áÅÔ ÇéðÅ ÜÅì·» çÅ í¶óÍ î¶ðÆ ÁÅòÅ÷ À°µÚÆ Ô¯ä çÅ ÕÅðä ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü¯ ÇòÁÕåÆ Ü» 
Ã¿ÃæÅò» éÅÃÇåÕ Ô¯ä çÅ êÌÚÅð ÕðçÆÁ» ÔéÍ À°é·» ç¶ Çòð¯èÆ éÅÃÇåÕ» ù ÁÅêäÆ ÖÚðÆ Ú¹¼ê ç¶ Ã¹¼Õ¶ î¶ò¶ ÖòÅ 
Õ¶ À°é·» çÆ ÁÅòÅ÷ Ô¯ð À°Ú¶ðÆ å¶ òè¶ð¶ ÕóÕòÆ Õðç¶ Ôé å» Ü¯ éÅÃÇåÕ ÁÅêä¶ êËðÆº ÁÅê Õ¹ÔÅóÅ îÅðÆ ÜÅä 
å¶ ñ¯Õ» éÅñ¯º òÖð¶ò¶º çÆ ÇÖñÅÁ Õç¶ òÆ éÅ íðÆ ÜÅò¶ å¶ ÁÇÜÔ¶ îÅðÕÃòÅçÆ, åðÕòÅçÆ å¶ ê³ÜÅìÆ åðÕôÆñ 
î¶ñ¶ ñÅÀ°ºç¶ ðÇÔä å¶ ÁÅêä¶ Üó·Æº ÁÅê¶ ÔÆ å¶ñ êÅÀ°ºç¶ ðÇÔäÍ ÇÂÔ ÇòÚÅð î¶ðÆ Ã¯Ú å¶ ÃîÞ ç¶ åðÕ éÅñ î¶ðÅ 
ÇòôòÅô ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ  

ÇêÛñÆ ÇÂ¼Õ ÃçÆ Çò¼Ú éÅÃÇåÕ» ç¹ÁÅðÅ ÁÅêäÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ç¶ èó¼ñ¶çÅð êÌÚÅð ç¶ ìÅòÜÈç ÕÆ Õ¯ÂÆ 
ÁÅÃÇåÕ ÇòÁÕåÆ ð¼ì å¯º ÇÂéÕÅðÆ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË? î¶ðÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ òÆ éÔÆºÍ êÈ¿ÜÆòÅçÆ ÇòòÃæÅ òÅñ¶ ç¶ô» 
ÇòÚ åéÖÅÔçÅð ÇòÕÅÀ± ÇçîÅ×» é¶ ÜÆòé ç¶ Ôð ê¼Ö ç¶ Á³ÕÇóÁ» çÅ Õ¿ÇêÀ±àðÆÕðä ÕÆåÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ 
ÜÅÇÂ÷Å Á¼Ü å¼Õ å» î¶ðÆ ÃÆîå ÇÜÔÆ ÇçzôàÆ Çò¼Ú éÔÆº ÇêÁÅ ÇÕ Ã¿ÃÅð íð Çò¼Ú ÇÕ¿é¶ ñ¯Õ ÁÅÃÇåÕ å¯º 
éÅÃÇåÕ ìä¶ ÔéÍ ÇÂÔ ñ¯óÆºçÅ Çé¼ÜÆ å¶ ÃîÅÇÜÕ Áé°íò Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Çã¼â¯º í¹¼Ö¶ ÁÅÃÇåÕ òÆ ÕÅîð¶â» çÆ 
×¼ñ éÔÆº Ã¹äç¶ å¶ éëðå å¶ Çòð¯è éÅñ À°é·» å¯º êÅÃÅ ò¼à ñËºç¶ ÔéÍ ÕÅðä?... ñÅÀ±â ÃêÆÕð» ÇòÚ À°µÚ¶ 



ì¯ñ» Áå¶ Á¼Öó Á¼Öð» Çò¼Ú ÇñÖÆÁ» ÇñÖå» ðÅÔÆº Ö½ðÈ êÅÀ°ºç¶ éÅÃÇåÕ ÁÅêäÅ ð»ÞÅ å» ðÅ÷Æ Õð ñËºç¶ Ôé êð 
Ã¹èÅð Õ¯ÂÆ éÔÆº Ô¹¿çÅÍ çðìÅð ÃÜÅ Õ¶ ÖÅñÆ Õ°ðÃÆÁ» å¶ ÃÅè», Ã¿å» å¶ îÔ¿åäÆÁ» ù Ã¼çÅ Çç¿ç¶ Ôé ÇÕ Ü¶Õð 
À°Ôé» çÅ ð¼ì ÔË å» À°Ôé» ÃÅÔîä¶ ê¶ô Õðé å¶ Õ¼çÈ ÔòÅ ÇòÚ ìäÅ Õ¶ ÇçÖÅÀ°äÍ Ãî¶º ç¶ ðÅÜéÆÇåÕ ð¿× å¶ 
î¶ðÆ ÇÂÃ ÇñÖå çÆ åé÷ å¶ ÇòÁ³× ÃîÞ¯ ÇÕ ÁÇÜÔÅ ÇÂÕ ÇÂÕ¼á àð»à¯ ç¶ ×¹ðç¹ÁÅð¶ ç¶ ÔÅñ ÇòÚ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ, 
ÇÜÃ ÇòÚ âÅ: Õ°ñÜÆå Õ½ð (ð¶ÕÆòÅñÆ) å¶ ÇÃ¼èÅ òÅð Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ  

ÕËé¶âÅ òÃ¶ºç¶ ÇÂ¼Õ ê³ÜÅìÆ ÇòçòÅé çÆ îÔÅéåÅ À°Ãç¶ ÇñÖ¶ Ö¯Ü ê¼åð ÇòÚ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÇÜ¼æ¶ ð¼ì òÅñ¶ 
Ü¼× çÅ ðÚéÔÅð ð¼ì ù ÁÅÖç¶ Ôé, À°µæ¶ À°Ã ÕÅîð¶â (é§×Æ ÇÕðêÅé Ú¹¼ÕÆ ÖóÅ ÇéÔ¿×) é¶ ð¼ì çÆ æ» ÁÅçîÆ 
ÇñÖ Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇñÖå çÆ ÇÂÕ ÕÅêÆ î¶ð¶ êÅÃ ÔËÍ ÇñÖå çÆ à¯é ÇÂÔ ÃÆ:  ÒÒå±¿ î¶ð¶ îÈÔð¶ ì¯ñ Õ¶ ÇçÖÅÓÓ 

íñÅ Ã¹¼Ö ÇéèÅé çÅ êÌôÅç ÛÕÆ Öó¶ Ü¹ÞÅðÈ òÆð ç¶ ÃÅÔîä¶ ÇÕÃ¶ çÆ ÕÆ îÜÅñ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ ì¯ñ¶? ÇÂ¼Õ ×¼ñ 
ÇÜÃ ñÂÆ åðÕôÆñ Ã¼ÜäÅ çÆ ÇÜ¿éÆ òÇâÁÅÂÆ ÕÆåÆ ÜÅò¶ À°Ô Ø¼à ÔËÍ ÇÂÕ Õ¿î ìÔ¹å ÕîÅñ çÅ Õðç¶ Ôé ÇÕ 
ÁÖ½åÆ ÃÅè» Ã¿å» (ÇÜÔé» é¶ êÇò¼åð èÅðÇîÕ ÁÃæÅé» ù òêÅðÆ ÁçÅð¶ ìäÅ Çç¼åÅ ÔË) çÆ í¿âÆ Ú½ðÅÔ¶ Çò¼Ú 
Çê¼àç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ôé» ù ç¯ òÅð ôÅìÅôÍ 

î³é ñò¯ ÇÕ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ, ÃÌÆ Ç´ôé ÜÆ Ü» Çôò ô¿Õð ÜÆ ÕËé¶âÅ ÇòÚ ÁÅêäÅ ×¹ðÈ Øð ÃæÅêå 
ÕðÕ¶ èðî êÌÚÅð Õðé ñ¼× ÜÅä å» î¶ð¶ åÕðôÆñ òÆð» çÅ ÕÆ êÌåÆÕðî Ô¯ò¶×Å? ÇÂÔ Ãðì êÌòÅÇéå ÇòÚÅð ÔË 
ÇÕ Üç¯º êÌæî èðî Ã¿ÃæÅêÕ ñ¯Õ» ñÂÆ èÅðÇîÕ å¶ ÃçÅÚÅðÕ ñ¯Õê¼ÖÆ ÇòòÔÅÇðÕ ÇÕÌÁÅ Õðî ñÅ×È Õðç¶ Ôé 
å» ÁÇÜÔ¶ ÕÅðÜ çÅ ÃîÅÜ ÇòÚ ð¯ñ êÌ×åÆôÆñ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ôð ÇÂÇåÔÅÃ çÅ Ã¼Ú ÔËÍ î¶ð¶ òÆð åðÕôÆñ 
ÇÂÃ ìÅð¶ ÕÆ ÇòÚÅð ð¼Öç¶ Ôé? ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ìÅð¶ êÇÔñ» ç¶ ÕÇîÀ±ÇéÃà ðÈÃ ÇòÚ êÌ¯×ðËÃ êìñÆÕ¶ôé 
îÅÃÕ¯ ðÅÔÆº ÛêÆ ê¹ÃåÕ ÒÒ×¹ðÈ éÅéÕÓÓ ç¶ êó·é À°êð¿å å¶ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ å¶ À°é·» ç¶ Ú¶ñ¶ ì¿çÅ ìÔÅçð ÜÆ 
çÆÁ» ÇÂéÕñÅìÆ Ü¿×Æ ÕÅðòÅÂÆÁ» ìÅð¶ ÜÅéä Çê¼Û¯º îËù ñ¼Ç×ÁÅ ÇÕ À°Ô îÅðÕÃòÅçÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ç¶ î¯ãÆÁ» 
ÇòÚ¯º ÃéÍ îËù ÃîÞ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ ÇÕ ÃæÅêå èðî ÁÅêä¶ ÇòéÅôî¹ÖÆ Õðî ÕÅâ» å¶ ðÃî» ÇðòÅ÷» ÕÅðä å» 
ÃÅâÆ Çé§ÇçÁ» ç¶ êÅåð Ô¯ ÃÕç¶ Ôé êð ì¿çÅ ìÔÅçð çÆ êÌô¿ÃÅ Õðé å¯º ÁÃÆº ÇÕÀ°º ÕåðÅÀ°ºç¶ Ô»Í 

ð¼ì çÅ ÇÖÁÅñ òÆ ÁÇå ê¹ðÅåé ÃÇíÁÅåÅò» Ãî¶º ñ¯Õ ê¼ÖÆ å¶ ñ¯Õ î¹ÖÆ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ ìÅð¶ ÇÕÃ¶ Çéðê¼Ö 
ÇÃÁÅä¶ çÅ ÃËîÆéÅð Ü» ðÈìðÈ ÕðòÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ Ô¹¿çÅ ÇÕÀ°º éÔÆº? Ã¯Ôä¶ Ã¼Üä¯ ÇÕÔóÆ 
ðÅÜéÆÇåÕ ð¯Õ ÔË ÇÜÔóÆ å°ÔÅù Á¼Öó Áðæ» òÅñ¶ òÅç ÇòòÅç å¯º Á¼×¶ òèä éÔÆº Çç¿çÆÍ ð¼ì ÔË Ü» éÔÆº, ÇÂÃ 
éÅñ ÃÅù ÕÆ ëðÕ êËºçÅ ÔË å¶ ð¼ì ù òÆ Õ¯ÂÆ ëðÕ éÔÆº êËºçÅÍ êð ÁÃÆº ìÔ¹å ÃÅð¶ ÁäÜÅä å¶ ÁÇ×ÁÅéÆ 
ÁÅêä¶ ÃÕ¶ Ã¼ÜäÅ Çî¼åð» å¶ Ãì¿èÆÁ» ù, Çìé» Ã¯Ú¶ ÃîÞ¶ ì¶×Åé¶ ÷ðÈð ìäÅ ñËºç¶ Ô»Í á§ã¶ Ççñ å¶ ÇçîÅ× éÅñ 
Ã¯Ú¯ å» ôÅÇÂç î¶ðÆ ÇÂÔ ÁðÜ¯ÂÆ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÃÅðÇæÕ ÇÃ¼è Ô¯ò¶Í  

ÇÂ¼Õ ÁÅÖðÆ ×¼ñ Ô¯ð....  
î¶ðÅ å» ÇÂÔ ÜÆòé Áé°íò ÔË ÇÕ Ü¶Õð ÃÔÜ ç¶ ÜÆòé çðôé å¶ ÜÆòé ÜÅÚ ù Çéðê¼Ö Ô¯ Õ¶ ÇòÚÅðÆÂ¶ 

å» Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ À°êð¯Õå Ãî¼ÇÃÁÅ çÅ Ô¼ñ À°êñ¼íè Ô¯ ÃÕ¶Í êðîÅåîÅ ù ÁÃÆº ÃçÅ ÚÅéäÆ Ú¶åéåÅ ÁÅÖ Õ¶ 
Ç×ÁÅé ðÈêÆ ÚÅéä ñÂÆ ÁðÜ¯ÂÆÁ» Õðç¶ Ô» êð îÔÅé ÇòÇ×ÁÅéÆ (ÃîÅÜ) ÕÅðñ îÅðÕÃ ÜÆ, ÇòÇ×ÁÅéÆ 
(ÜÆò) âÅðòé Áå¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ ÁÅÂÆéÃàÅÂÆé å¶ ÇòÇ×ÁÅéÆ (ÁÃÇååò) ÜÆ êÅñ ÃÅðåð òð×¶ Ãç×¹ðÈ 
ÃÇÔìÅé» å¯º À°é·» ç¶ Úðé» ÇòÚ ìËá Õ¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ×ÌÇÔä Õðç¶ Ô»Í ÃæÅÇêå èðî» ç¶ á¶Õ¶çÅð ÃÅù éÅÃÇåÕ 
ÁÅÖç¶ Ôé Áå¶ éÅÃÇåÕåÅ çÅ Þ¿âÅ Ú¹¼ÕÆ Çëðç¶ åðÕòÅçÆ ÃÅù ÁÅÃÇåÕ ÁÅÖ Õ¶ ì¶×Åé¶ ìäÅ Çç¿ç¶ ÔéÍ íñÅ 
À°µÚ¶ éÅÁÇðÁ» å¶ Õ¯ÌèÆ ì¯ñ» ç¶ ÇÔ¼Ã¶ Õç¶ Ã¼Ú ÁÅÇÂÁÅ ÔË? 



ÃÔÜ ç¶ ×¯Þ Ç×ÁÅé çÆ ÃîÞ ñÂÆ ÇÂÔ ê°ÃåÕ ÒÃ¶è» ÃÔÜ çÆÁ»Ó ìÔ°å ÃÅðÇæÕ ÇÃ¼è Ô¯ò¶×Æ, ÇÂÃ çÅ îËù 
êÈðÅ ïÕÆé ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ðÚéÅ ÃéÁåÆ ÕÅðÜôÆñåÅ å¶ Á³×-å¯ó ÇîÔéå çÅ ÔÆ ÇÃ¼àÅ éÔÆºÍ ñ¶ÇÖÕÅ çÆ 
ÃÇÔÜ-ÇÃÁÅäê, ÇñÖä Ã¹Ú¼ÜåÅ, ìÅðÆÕìÆé ÃîÞ Áå¶ ÕñÅåÇîÕ ÃÅÇÔåÕåÅ çÆ êÌìÆéåÅ êðîÅåîÅ ÜÅä¶ úÃ¶ 
ç¶ çð å¶ ÕÆåÆ ÕîÅÂÆ ÕÅðä Ô¯ÂÆ ìÖÇôô ÔÆ ÔËÍ  

                                                                            -Ü×ÜÆå ÇÃ¿Ø ×ð¶òÅñ 



Com. Harn
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òÅñÆ Üç¯-ÜÇÔç ÇòÚ Ã¿ØðôôÆñ ÃÆÍ ÇÂÔ òÆ ïÅç ðÔ¶ ÇÕ ÔðéÅî ÇÃ¿Ø êðòÅéÅ ÁÅêäÆ AE ÃÅñ çÆ À°îð 
ÇòÚ ÔÆ ÜËå¯ Ü»ç¶ Ü¼æ¶ é§: AC çÅ ÃËÕàðÆ æÅÇêÁÅ Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô êÇó·ÁÅ ÇñÇÖÁÅ ÃÆÍ Ã. å¶ÜÅ ÇÃ¿Ø 
ÁÕðê¹ðÆ ÜÆ À°Ã Ü¼æ¶ ç¶ ñÆâð ÃéÍ êÌ¯: ÃÅÇÔì ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ Üç¯º îËº ÜÅ Õ¶ ÁÕðê¹ðÆ ÃÅÇÔì ù ÇîÇñÁÅ å» 
À¹Ôé» îËù ÇÕÔÅ, ÒÒÕÅÕÅ! å¶ðÅ ÇêÀ° å» Ü¹ÁÅé ÃÆ, êÇó·ÁÅ ÇñÇÖÁÅ ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃÆº ÃËÕàðÆ ìäÅ ÇñÁÅÍ À°Ô 
ÕÇÔ¿ç¶ ÇÕ ê¹ñÃ Ü¹ÁÅé î¹¿ÇâÁ» ù Õ°¼à Õ¶ îéòÅÀ°ºçÆ ÃÆ ÇÕ À°Ô Ü¼æ¶ éÅñ Ãì¿Çèå (belong) éÔÆº Ôé êð À°Ô 
î³éç¶ éÔÆº ÃéÍ À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ Üç¯º îËº ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÔðéÅî ÇÃ¿Ø îð ÜÅò¶×Å å» ç½ó Õ¶ ÜÅ Õ¶ À°Ôç¶ À°µêð êË 
Ç×ÁÅ å¶ Ü¯ îÅð î¶ðÆ Çê¼á å¶ êÂÆ, À°Ô å» ð¼ì ÔÆ ÜÅäçÅ ÔË êð îËº å¶ð¶ ÇêÀ° À°êð¯º À°¼ÇáÁÅ éÔÆºÍÓÓ  ñ¶ÖÕ Áîð 
ÇÃ¿Ø í½ðÅ ÇñÖçÅ ÔË ÇÕ ÔðéÅî ÇÃ¿Ø êðòÅéÅ çÅ ÃðÆð ìóÅ ×áÆñÅ ÃÆ å¶ À°Ô ìÔ¹å òèÆÁÅ ÇéôÅé¶ìÅ÷ ÃÆÍ 
ÁÅêä¶ ÇÂðÅç¶ ç¶ ê¼Õ¶ ÇÂÔ ÖÅóÕ± ÇÃ¿Ø ÜÅé åñÆ Óå¶ èðÆ Çëðç¶ ÃéÍ Üç¯º Çëð Á³×ð¶÷» é¶ ×¹ðç¹ÁÅÇðÁ» çÆ 
Ã¿íÅñ ñÂÆ ÚÅìÆÁ» ÚÆø ÖÅñÃÅ çÆòÅé ù Çç¼åÆÁ», À¹Ã ò¶ñ¶ ÚÆø ÖÅñÃÅ çÆòÅé çÅ î¹ÖÆ Ãð Ã¹¿çð ÇÃ¿Ø 
îÜÆáÆÁÅ ÃÆ Ü¯ ÇÕ ÇÃ¼Ö» çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ×çÅð ÃÆÍ î¯ðÚ¶ ÇòÚ ñóé òÅñ¶ Ü¯ ÁÃñÆ ÖÅóÕ± ÇÃ¿Ø Ãé, À°Ôé» é¶ 
îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ ÃÅâ¶ éÅñ è¯ÖÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕÀ°ºÇÕ Ã¹¿çð ÇÃ¿Ø îÜÆáÆÁÅ Á³×ð¶÷» éÅñ ðÇñÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆÍ ÇÂÃ 
ñÂÆ À°Ôé» é¶ ÇÂÕ ÇÂÕ¼á ÕÆåÅ å¶ ÇÂÃ ÇÂÕ¼á Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ×ð¼¹ê çÅ é» Òï°× êñàÅÀ± ï¯è¶Ó ÃÆ Ü¯ ÇÕ ÇÂéÕñÅìÆ 
×ð¹¼ê ÃÆÍ À°ç¯º ÇÂÃ åð·» ñ¼×çÅ ÃÆ ÇÜò¶º À°Ôé» Õ¯ñ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿¿Ø òÅñÆ åñòÅð Ô¯ò¶Í ÇÂÃ åð·» Ü¶ñ· ïÅåðÅ 
çÅ òÆ Ç÷Õð ÔËÍ ÇÂÃ ×ð¹¼ê çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ îÅðÕÃòÅç òÅñÆ ÃÆÍ êÌ̄: ÃÅÇÔì ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ ÒÒÇÂÔ ÇÃñÇÃñÅ î¶ð¶ 
Üéî å¯º ñË Õ¶ AIDG å¼Õ Ú¼ÇñÁÅÍ Üç¯º îËº Û¯àÅ ÇÜÔÅ ÃÆ å» îËù ïÅç ÔË ÇÕ AD Á×Ãå AIDG çÆ ðÅå ù À°ç¯º 
Øð ÇòÚ ÔëóÅ çëóÆ ÇÜÔÆ î¼Ú ×ÂÆ Üç¯º ê¹ñÃ ÁÅÂÆÍ ê¹ñÃ òÅñ¶ ê½óÆ Úó·ç¶ Ô¯Â¶ ÇçÖ¶ îËù Á¼Ü òÆ ïÅç ÔËÍ 
À°ç¯º  ê³ÜÅì ê¹ñÃ é¶ î¶ð¶ ÇêåÅ ÜÆ ù Ü¶ñ· ÇòÚ ì¿ç Õð Çç¼åÅ ÃÆÍÓÓ çÈÃð¶ êÅÃ¶ À°Ôé» ç¶ îÅåÅ ÜÆ-îÅåÅ 
í×òÅé Õ½ð- À°Ôé» çÅ Çê³â é¼æÈ îÅÜðÅ ÃÆÍ À°Ôé» ç¶ éÅéÅ ÜÆ Ã. Ú¿çÅ ÇÃ¿Ø é¼æÈ îÅÜðÅ òÆ M.L.A. ÃéÍ À°Ô 
ÁÅÖç¶ Ôé ÇÕ î¶ð¶ çÅçÅ ÜÆ ÁîÆð ÁÕÅñÆÁ» ÇòÚ¯º ÃéÍ À°Ã ÇêÛ¯Õó Çò¼Ú ÃÅâÅ Ú¿×Å èéÅã êÇðòÅð ÃÆÍ îËù 
ïÅç ÔË Üç¯º ÃÅâ¶ Øð ÇÂ¼Õ é½Õð ÇÃðø ê¼ÖÅ ÇÖ¼Úä ñÂÆ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ êð îËº ÁÅêä¶ ÇêåÅ ÜÆ ç¶ ÁÃð Ô¶á ÔÆ 
ÇðÔÅÍ ÁÃÆº ÇÂéÕñÅì ç¶ éÅÁð¶ ñÅÀ°ºç¶ å¶ ÇÂÔ êÌÚÅð Õðç¶ ÇÕ Á¼Ü ðÅå ù ÜñÃÅ Ô¯äÅ ÔËÍ ÜñÃ¶ çÅ ÃîÅé 
ÇÂ¼Õ ê¹ðÅäÅ ë¯ñÇâ¿× à¶ìñ, Õ°ðÃÆÁ», ñÅñàËä å¶ Çê¼Û¶ ÇÂÕ ñÅñ Þ¿âÅ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ ÜñÃÅ ÕðÕ¶ Ãí ðÅå¯ ðÅå ÔÆ 
òÅêÃ Úñ¶ Ü»ç¶ Ãé ÇÕÀ°ºÇÕ ê¹ñÃ ç¶ ÛÅê¶ êËºç¶ ÃéÍ ÇÂÔç¶ ÇòÚ Ü¶ À°Ôé» çÆ ÜÅ×ðåÆ çÅ ð¹¼Ö ÔË, À°Ô ñ¯Õ ê¼ÖÆ 
ÇòÚÅðèÅðÅ ÔËÍ À°Ôé» Çê¼Û¶ Ç×ÁÅé çÆ ñ¯Á À°Ôé» ç¶ ÇêåÅ ÃéÍ ÇÜÔé» é¶ À°ðçÈ å¶ Á³×ð¶÷Æ å» ÃÕ±ñ ÇòÚ 
ÇÃ¼ÖÆ êð ê³ÜÅìÆ, ÇÔ¿çÆ Ü¶ñ·» ÇòÚ ÇÃ¾ÖÆÍ ÇÂÃ çÅ îåñì ÔË ÇÕ À°Ôé» ç¶ ÇêåÅ ÜÆ ÇÂ¾Õ ì¹¾èÆÜÆòÆ 
(Intellectual) òÆ ÃéÍ ÁÅêä¶ ÇêåÅ ÜÆ çÆ ç¶Ö ð¶Ö Çò¼Ú ÔÆ À°Ôé» çÅ êÅñä ê¯ôä Ô¯ÇÂÁÅÍ êÌ¯: ÃÅÇÔì çÆ 
êó·é ÇòÚ ÇçñÚÃêÆ ÃÆÍ Ãí å¯º êÇÔñÆ òÅð À°Ôé» é¶ Çê³â ç¶ ×¹ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ ÕÇòåÅ êó·Æ ÇÜÃ ÇòÚ¯º ÇÂÔ 
ÞñÕ êËºçÆ ÃÆ ÇÕ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ î÷çÈð» ç¶ îÃÆÔÅ å¶ î¹ÕåÆ ç¶ çÅåÅ ÃéÍ Üê¹ÜÆ ÃÅÇÔì çÅ ×¹àÕÅ êÇÔñÅ 
ÇÂéÅî ÇîÇñÁÅÍ À°Ôé» ç¶ ÇêåÅ ÜÆ ÕÇîÀ±ÇéÃà ñÆâð» ÇòÚ¯º Ô¯ä ÕðÕ¶ À°Ôé» çÆ ñ¯Õê¼ÖÆ Ã¯Ú ÇòÕÇÃå 
(develop) Ô¯ÂÆÍ ÃÅÇÔð «ÇèÁÅäòÆ À°Ôé» ç¶ Øð ðÔ¶ å¶ êÌ¯: ÃÅÇÔì ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ ÒÒÀ°Ôé» é¶ îËù ìÚêé ÇòÚ 
ÇÖâÅÇÂÁÅÍÓÓ çÃòÆº êÅÃ Õðé å¯º ìÅÁç Õ°Þ Õðé çÆ Ã¯Ú ñË Õ¶ ÁÅê Üç¯º Çç¼ñÆ ×Â¶ å» À°Ôé» ç¶ éÅéÅ ÜÆ é¶ 
À°Ú¶ðÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ (further education) ñËä ñÂÆ òÅÇêÃ í¶Ü Çç¼åÅÍ éÅéÅ ÜÆ À°µæ¶ M.L.A. ÃéÍ ÇÂÃ ç½ðÅé ÔÆ 
ÁÅê ÜÆ ç¶ ÇêåÅ ÔðéÅî ÇÃ¿Ø êðòÅéÅ ÃçÆòÆ ÇòÛ¯óÅ ç¶ ×Â¶Í Çëð êó·é ÇñÖä çÅ ÖÈì ç½ð Ú¼ÇñÁÅÍ ÇñÖä 
çÅ ç½ð À°Ã Ãî¶º ô¹ðÈ Ô¯ÇÂÁÅ Üç¯º Òñ¯Õ êÆóÅÓ îË×÷Æé ÇòÚ é÷î» ÛêÆÁ»Í ÇÂÔ AIF@ çÆ ×¼ñ ÔËÍ AIFB ÇòÚ 
î¯×Å ÃÅÇÔå ÃíÅ ÇòÚ ÒîÅñò¶ çÅ ê¹¿×ðçÅ ÃÅÇÔåÓé» çÆ ÇÕåÅì ÛêÆÍ ÇÂÔç¶ éÅñ ÁÅê ÜÆ çÅ ÃÅÇÔåÕÅð» ÇòÚ 
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ð¼Öç¶ Ô¯ å» êÌÅêåÆ éÔÆº Ô¹¹¿çÆÍ Õ°¼ñÆ ìäòÅ ñËä å¯º ìÅÁç À°Ôé» ù ÁÅêäÆ úÃ êðîÅåîÅ ç¶ çð å¶ êÌòÅé×Æ 
çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ÇÂÁÅÍ  

À°Ôé» é¶ ÁÜ¶ îÅåÅ ÜÆ Õ¯ñ ÜÅäÅ ô¹ðÈ ÔÆ ÕÆåÅ ÃÆ ÇÕ *DLE òÅñÅ ÇòÚÅð Á³åÔÕðä ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅÍ 
Á×¿î ç¶ ÇÂÃ ÇÃè»å çÆ ìÖÇôô å¯º êÇÔñ» À°Ô ÁÅåîÅ ù êðîÅåîÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ À°Ã¶ åð·» ÔÆ î³éç¶ Ãé ÇÜò¶º ÇÕ 
ÁÅî êÌÚ¼ñå ÔËÍ ÇÂÃ¶ ò¶ñ¶ À°Ô ðÅóÅ ÃÅÇÔì ÔÆ Ãé Üç¯º ÇÕ Õ°Þ Õ° ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÁÅ Õ¶ À°Ôé» éÅñ ×¼ñìÅå 
Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅ êÌ×à ÕÆåÆÍ Üç¯º ÇòÇçÁÅðæÆÁ» é¶ ÁÅåîÅ ìÅð¶ Ã¹ÁÅñ ê¹¼Û¶ å» ÇÂÕ Á×¿îÆ ÇòÚÅð Á³åÔÕðä 
Çò¼Ú À°ÜÅ×ð (idea flash) Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÔ ð¼ì òÅñÆ ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÆ ÔË? À°µæ¯º Üç¯º òÅêÃ ÁÅÂ¶ å» Ú¶åéåÅ 
(consciousness) òÅñ¶ ÇòÚÅð é¶ ÃÅðÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ÔÆ ìçñ Çç¼åÆÍ ÇÂÔç¶ éÅñ À°Ô God çÆÁ» ÃæÅÇêå 
êÇðíÅôÅò» (definitions) ò¼ñ ù òè å°ð¶Í À°Ô ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ DLE çÅ ÇòÚÅð êÈð¶ åðÕ (logic) éÅñ ÃæÅÇêå 
(fix) Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔç¶ éÅñ îÅåÅ ÜÆ çÅ Õ¯ÂÆ åÁ¾ñÕ éÔÆº ÃÆ êð ×¹ÇðÁÅÂÆ ç¶ ð¿× î» ç¶ êÈð¶ ÃéÍ ÇÂÃ ÇÃÃàî 
(system) ç¶ ÇòÕÅÃ (development) ìÅð¶ îÅåÅ ÜÆ ù Õ°Þ òÆ êåÅ éÔÆº ÃÆ êð Çëð òÆ À°Ô êÈðÆ ôðèÅ éÅñ 
×¹ðÈ çðôé» ñÂÆ Ü»ç¶ ÃéÍ À°Ôé» çÅ êÈðä ÇòôòÅÃ å¶ Áé°íò ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ å» ÇÂÕ ÁÅà¯îËÇàÕ 
êÌÇÕÇðÁÅ (automatic process) ðÅÔÆº Ô¯ÇÂÁÅ å¶ ÇÂÃ Ç×ÁÅé çÅ Ã¯îÅ Ã¿ÃÅÇðÕ éÔÆºÍ ÇÂÔ ×¼ñ åðÕ å¯º éÔÆº 
ÇéÕñÆÍ ì¼Ã ÇÂÕ ×¼ñ ÁÅÂÆ å¶ À°ÃçÅ ìÅÁç ÇòÚ logic create Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ÃÅð¶ ëñÃø¶ ù À°Ô Ô¹Õî î³éç¶ 
Ôé å¶ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔç¶ ÇòÚ Á÷Ôç ÷ðÈðÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ì¿ç¶ ù Õ°Þ òÆ Õðé å¯º êÇÔñ» ÇÂÔ Ã¯Ú ÃîÞ 
ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ îËº ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ å¼ÕóÆ ÇòÚ êÅ Çç¼åÆÍ Üç¯º Ãí Õ°Þ åÅÕ å¶ ÔÆ ñÅ Çç¼åÅ å» ÇêÛ»Ô î¹ó 
Õ¶ éÔÆº ç¶ÖÆçÅÍ êð ì¿çÅ Ã¿ÃÅÇðÕ ñÅñÚ» ò¼Ã ×¹ðÈ ç¶ çð å¶ ê±ðÅ Ãîðêä éÔÆº ÕðçÅÍ 

êðîÅðæ ç¶ ê»èÆÁ» ñÂÆ î¶ðÅ ÇÂÔ Çé¼ÜÆ îôòðÅ ÔË ÇÕ ×¹ðÈ çÆ Ã¶òÅ, ôðèÅ, ÇòôòÅÃ å¶ ÇêÁÅð òð×¶ 
×¹ä» ç¶ èÅðéÆ Ô¯ä ñÂÆ êÌ¯: ÃÅÇÔì çÆ Ç÷¿ç×Æ å¯º Ã¶è ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ×¹ðÈ Ô¹Õî ÇòÚ ÇÕò¶º ðÇÔäÅ ÔË? -ÇÂÔ 
×¼ñ å» ÷ðÈð ÔÆ À°Ôé» å¯º ÇÃ¼Ö ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ íÅò¶º ÁÅê Á¼Ü ç¶ ï°¼× ç¶ êË×¿ìð Ôé, Çëð òÆ ×¹ðÈ Ú¶ñ¶ òÅñÆ 
íÈÇîÕÅ ÇéíÅ Õ¶ ÃÅâ¶ ñÂÆ ìÔ¹å ò¼âÆ À°çÅÔðä ê¶ô ÕÆåÆ ÔËÍ ÁÜ¯ÕÅ îé°¼Ö ÇòÇ×ÁÅéÕ êÌÅêåÆÁ» ç¶ ç½ð ÇòÚ 
å» ÔË êð À°Ô ÇêÁÅð å¶ ÇòôòÅÃ òð×ÆÁ» Õ¯îñ å¶ ÖÈìÃÈðå íÅòéÅò» å¯º Ã¼ÖäÅ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ð¼ì çÅ é» ñËä 
ÇòÚ òÆ Ç×äåÆ ÇîäåÆ ôÅÇîñ Ô¯ ×ÂÆ ÔËÍ ÕÆ, ÇÕ¼æ¶, ÇÕ¿éÅ å¶ ÇÕò¶º òð×¶ îÅê å¯ñ» ù ÔÆ ÁÇèÁÅåî çÅ 
ÁÅèÅð ìäÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ÕÆåÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ êð ÇÂ¼Õ ×¼ñ îËº ÇÂæ¶ ÕÇÔäÅ ÚÅÔ¹¿çÆ Ô» ÇÕ ð¼ì çÅ ðÃåÅ ÇçîÅ× 
çÆ ÕÅã ÇòÚ éÔÆº ìñÇÕ ÇÂÔ å» Ççñ çÅ Ã½çÅ ÔËÍ í×åÆ å» ÇêÁÅð íð¶ Ççñ çÆ ÇÂÕ ÖÅî¯ôÆ ÔË ÇÜ¼æ¶ ìÔ¹å Õ°Þ 
ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ òÅêðçÅ ÔËÍ ÇÂéÃÅé Õ°Þ éÔÆº ÕðçÅÍ Ãí Õ°Þ Ô¯ ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÃÅèÕ å» ìÃ ÁäÔ¯ºç ÇòÚ 
òàçÅ ÔË å¶ ÁÅêäÆ îð÷Æ ÁÅêä¶ ×¹ðÈ çÆ îð÷Æ ÇòÚ Ö¯ Çç¿çÅ ÔËÍ î¹ðôç çÆ ïÅç ÔÆ ÇÃîðé Ô¯ ÇéìóçÅ ÔËÍ 
î¶ðÅ Ç÷ÁÅçÅ ÕÇÔäÅ å» ÃÈðÜ ù çÆòÅ ÇçÖÅÀ°ä ç¶ ìðÅìð Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ÇÃÃàî  çÆ Ü¯ ÇòÚÅðèÅðÅ À°Ôé» é¶ 
ÃÅâ¶ ñÂÆ ê¶ô ÕÆåÆ ÔËÍ À°Ô ìÔ¹å ÇòôÅñ ÔËÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÇÂÃ ÇÃÃàî çÅ ÇòÃæÅð éÅñ ÁÇèÁËé Õðé çÅ ô½Õ 
ð¼ÖçÅ ÔË å» À°Ô Çç¼å¶ ë¯é é§ìð å¶ ÕÅñ ÕðÕ¶ ÁÇèÁÅåîÕ Ãî¼×ðÆ (material) çÆ êÌÅêåÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ 
Ãî¼×ðÆ ÕËÃà» å¶ ÇñÖå ðÈê ÇòÚ À¹êñ¾íè ÔËÍ êÌ¯: ÃÅÇÔì ÇÂÃ ÇòÚÅðèÅðÅ ù ×ÅâÆ ðÅÔ ÁÅÖç¶ Ôé å¶ â¿Õ¶ çÆ 
Ú¯à éÅñ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ ðÅÔ Ü»çÅ ÔË, Ü»çÅ ÔË å¶ ÇìñÕ°ñ áÆÕ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÃÅèÕ Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ 
ÕðÕ¶ Á¼×¶ òèä çÆ Õ¯Çôô Õð¶×Å å» À°Ã ù î¹ÕåÆ ò¼ñ òèä å¯º ð¯ÇÕÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂÔÆ Áà¼ñ Ã¼ÚÅÂÆ 
ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Õ°àÆÁÅ òÅñ¶ ÇÂÃ Çîôé ç¶ Õ°Þ Õ¹ î¹ãñ¶ å¼æ ÁÅê Ãí ñÂÆ À°êñ¼íè Õðé çÅ î¶ðÅ ÇÂÔ Çé×ÈäÅ 
ÇÜÔÅ À°êðÅñÅ ÔËÍ À°îÆç ÕðçÆ Ô» ÇÕ Õ°Þ ÇêÁÅÃÆÁ» ðÈÔ» ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈð ÔÆ ÇåzêåÆ çÅ ÃÅèé ìä¶×ÅÍ  

hhh 

*DLE‐ DIVINE LAW OF EVOLUTION (Available Book)



 
 

                                                ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿× (ÇÂ¼Õ Ô¹Õî)    
 

êÌ¯: ÃÅÇÔì  ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ÒÒÁ¼Ü Ãò¶ð¶ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ÁôÆðòÅç ç¶ Õ¶ í¶ÇÜÁÅ Á¼Ü ÇÂÔ ô¹í Ççé ÔË 
å¶ ÇÂÃ éòÆº ×¼ñ çÆ ô¹ðÈÁÅå ÔËÍ Á¼Ü Ã¼å ÜÈé ÔË Á¼Ü å¯º êÇÔñ» Ü¯ ÃÅñ» çð ÃÅñ» ÁÅê» Ô¹Õî ÇòÚ ×¼ñ» Õðç¶ 
ðÔ¶, ìËáç¶ ðÔ¶, À°Ã ÇòÚ ÕÅðÜôÆñ Ô¯ä çÅ ÇÂÔ êÇÔñÅ Ççé ÔË Ü¯ ×¼ñ ÁÅê» ù ÁÅÂÆ ÔË ìÆÜ ðÈê ÇòÚ, À°Ô 
×¼ñ ÇÂÃ åð·» ÔËÍ... 

A. Ü¯ ÁÅÇç ôÕåÆ ÇéðÅÕÅð ÔË, Áç¹¼åÆ ÔË, ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ À°Ô ç¹éÆÁ» å¶ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅ, 
À°Ô Õç¶ ÃÅÕÅð éÔÆº Ô¹¿çÅÍ Ü¶ ÁÅê» Ã¿ÃÅÇðÕ Ã¿Õñê (concept) ÔÆ òðå ñÂÆÂ¶ Ö¹çÅ, êðîÅåîÅ çÅ, ð¼ì çÅ, 
å» ð¼ì Õç¶ ÃÅÕÅð ðÈê ÇòÚ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÅÍ ÇÂÔ À°ÃçÆ Õ¯ÂÆ ÷ðÈðå éÔÆº, éÅ Õ¯ÂÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔËÍ êÇÔñÆ ×¼ñ å» ÇÂÔ 
ÔË ÇÕ À°ÃçÆ ÃÅÕÅð Ô¯ºç ù Õ¼à ÇçúÍ 

B. ÁÅêäÅ ÒÒÇòÕÅÃ çÅ Á×¿îÆ ÇÃè»åÓÓ (divine law of evolution) A@@% ÃÔÆ ÔËÍ  
C. ÇÂÔ ÖÅÃ ×¼ñ ÔËÍ Á³ÇîÌå Ã¹¼Ú¶ í»â¶ ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔË, ×¿ç¶ å¶ ÜÈá¶ í»â¶ ÇòÚ éÔÆºÍ Ü¶ å°ÃÆº ÁÅêäÆ 

Ç÷¿ç×Æ ù Ã¹¼ÚÆ éÔÆº ìäÅÀ°º×¶ å» Ã¼Ú çÅ ÇéòÅÃ å°ÔÅâ¶ ÇòÚ éÔÆº Ô¯À±Í ÇÂÔ ×¼ñ ÇÜò¶º îËº ÕÔÆ ÔË å¶ ÇÜ¿é¶ ñë÷ 
ÕÔ¶ Ôé ÇÂÃç¶ ÇÃ¼è¶ Áðæ ÔéÍ Ü¶ å°ÔÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À¹Ô å°ÔÅâ¶ ÇòÚ êÌò¶ô Ô¯ò¶ å» Ã¼Ú¶ ìä¯Í Õ¯ÂÆ ×¹ðÈ, Õ¯ÂÆ 
í×òÅé, ÜÈá¶ í»â¶ ÇòÚ Ã¼Ú éÔÆº êÅ ÃÕçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ Ã¼Ú çÅ ÇÂÔ ×¹ä ÔÆ éÔÆº ÇÕ ÜÈá¶ í»â¶ ÇòÚ ÚñÅ ÜÅò¶Í 
ÇÂÃ ñÂÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ü¶ Õ°Þ Ö¼àä çÆ ÇÂ¼ÛÅ ÔË å» Ã¼Ú¶ Ã¹¼Ú¶ ìäé çÆ Õ¯Çôô Õð¯, Çëð å°ÔÅù Ã¼Ú î³×ä éÔÆº 
ÜÅäÅ êËäÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ ù í¯×¯ å¶ ÁÅêä¶ ÇòÚ ÇéîðåÅ çÅ ×¹ä êËçÅ Õð¯Í Ã¹¼Ú¶ 
Ô¯ä çÅ ÇÂÔ îåñì éÔÆº ÇÕ í»â¶ î»Ü ñÂ¶ Ü» ÇÂôéÅé ÕðÆ ÜÅú, ÇÂÃçÅ îåñì ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ ÇòÚ Ã¼Ú¶ ×¹ä 
êËçÅ Õð¯Í Ã¶òÅ ÇÜ¼æ¶ îð÷Æ Õð ñú ÇÕÀ°ºÇÕ ÒÀ°Ô Ôð æ» ÔËÓÍ ÁÃñ Ã¶òÅ À°Ô þ ÇÕ Ü¯ Õ¿î å°ÃÆº ÁÅêä¶ Ã¹ÁÅðæ 
å¯º À°µêð À°µá Õ¶ Õðç¶ Ô¯Í Ôð æ» å¶ ÇçzôàÆîÅé Ü×å å°ÔÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÔË, å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÇÔ¼Ã¶ çÅ À°Ã ÇçzôàÆîÅé 
ù ÕÆ ç¶ ÃÕç¶ Ô¯ ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ Ã¶òÅ çÅ Áðæ ÔË- ÇÃðë ç¶äÅÍ Ü¶ ç¶ä éÅñ ñËä çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ü¹ÇóÁÅ ðÇÔ 
Ç×ÁÅ å» å°ÃÆº ç¶ ÔÆ ÇÂÃ ñÂÆ ðÔ¶ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅù ÇÕÃ¶ ò¶ñ¶ À°Ãç¶ ÜòÅì ÇòÚ Õ¹Þ Çîñ ÜÅò¶×ÅÍ Ü¶ å°ÃÆº ÇÂÃ 
ñÂÆ ç¶ ðÔ¶ Ô¯ ÇÕ Ãòð× Çîñ ÜÅò¶×Å Ü» ÇÂÃ ñÂÆ ç¶ ðÔ¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÔ èÅðÇîÕ Õ¿î ÔË Ü» ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕ ÇÂÔ Ô¹Õî 
ÔË å» ÇÂÔ Ã¶òÅ éÔÆº ÔËÍ Ã¶òÅ å°ÔÅâ¶ ÇòÚ¯º ÇÂÀ°º À°êÜ¶ ÇÜò¶º ë¹¼ñ ÇòÚ¯º îÇÔÕ ÁÅ ðÔÆ Ô¯ò¶Í Ã¶òÅ çÅ Õ¯ÂÆ æ» 
éÔÆº, Õ¯ÂÆ î½ÕÅ éÔÆº, Üç¯º îð÷Æ Ô¯ò¶Í ÇÂÕ Ô¯ Ç×ÁÅ Áé°ôÅÃé (discipline), ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ Áðæ ÇòÚ ñò¯ ÇÕ 
ÇÜò¶º ÃÈðÜ Áé°ôÅÃé ÇòÚ Úó·çÅ å¶ ÇÛêçÅ ÔË ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ å°ÔÅâÆ Ç÷¿ç×Æ ç¶ Ççé òÆ ÃÈðÜ çÆ åð·» Áé°ôÅÃé 
ÇòÚ ÔÆ Úó·éÍ 

êÌå¼Ö ù êÌîÅä çÆ ñ¯ó éÔÆºÍ ÇÂÔ ì¯ñ ÔÈìÔÈ ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ôÅÔçÆ íðç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ Ü¯ ÇòÚÅðèÅðÅ ×¹ðÈ é¶ 
ÃÅâÆ Þ¯ñÆ êÅÂÆ ÔË, ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ ÁÅè¹ÇéÕ Ãî¶º å¶ ÁÅè¹ÇéÕ ÔÅñÅå» Áé°ÃÅð éò¶º 
ï°¼× ñÂÆ ÇÂ¼Õ éòÆº å¶ ÁÅè¹ÇéÕ ÇòÚÅðèÅðÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇòÕÅÃ ç¶ éÅñ-éÅñ Ç÷¿ç×Æ ÇÜÀ°ä 
ç¶ å½ð åðÆÕ¶ òÆ ôÅÇîñ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÂÃ ñÂÆ ÔË ÇÕ ÁÇèÁÅåî ÇÂéÃÅé çÆ ð¯÷ÅéÅ Ç÷¿ç×Æ å¯º ò¼ÖðÅ éÔÆº ìñÇÕ 
ÁÇèÁÅåî é¶ å» Øð¶¬ ÜÆòé ÇòÚ¯º ÔÆ À°µáäÅ ÔËÍ Ãç×¹ä» å¯º ò¼Öð¶ Ô¯ Õ¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇòÕÅÃ éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ 
ÃÕçÅÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÔÆ Ü¶ ÁÃÆº À°µêð À°µáäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô» å» ÃÅù Ã¼Ú, Ã¹¼Ú, Ã¿Üî, Ãìð å¶ Ã¿å¯Ö òð×¶ ×¹ä» ç¶ 



èÅðéÆ Ô¯äÅ êò¶×ÅÍ ÇéîðåÅ ×ÌÇÔä ÕðÕ¶ êðÀ°êÕÅð ò¼ñ òèäÅ Ô¯ò¶×ÅÍ Ç×ÁÅé, í×åÆ å¶ Õðî îÅð× çÆ 
ÃîÞ ×ÌÇÔä ÕðéÆ Ô¯ò¶×ÆÍ Üç¯º ÃÅèÕ Ç×ÁÅéÆ Ô¯ Õ¶ í×åÆ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Õðî ï¯×Æ ìä¶×Å å» ÔÆ À°Ã ù 
ÁÅêäÆ î³Ç÷ñ çÆ ÃîÞ êò¶×ÆÍ Çëð ÇÕå¶ ìÔ¹å Á×»Ô ÜÅ Õ¶ Ãîðêä ôìç çÆ êÇðíÅôÅ ÃîÞ ÁÅò¶×ÆÍ 
Ãîðêä òÆ å» ÔÆ Ô¯ò¶×Å Ü¶ êåÅ Ô¯ò¶×Å ÇÕ ÇÕ ×¹ðÈ ÕÆ ÔË? å¶ Õ½ä ÔË? Ü¶ ÇÕèð¶ Õ¯ÂÆ ÃÅèÕ ÇÂÃ ÃÅðÆ Ç×ÁÅé 
êÌÅêåÆ å¯º ìÅÁç ÁÅêä¶ ÁÅê ù Áé¹ôÅÇÃå ÕðÕ¶ Ãîðêä çÆ ÃîÞ ñË ñò¶ å» îËº çÅÁò¶ éÅñ ÕÇÔ ÃÕçÆ Ô» 
ÇÕ À°Ô ÁÇèÁÅåî çÆÁ» ¦ìÆÁ» ê¹ñÅØ» êÅð Õð ÜÅò¶×Å å¶ Çëð å» ultimate Merger òÆ À°Ôç¶ ñÂÆ çÈð 
éÔÆº Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ ÃÅðÆ Ã¯Ú å¶ ÃîÞ ÇÂÃ¶ ÇòÚÅðèÅðÅ çÆ ÔÆ ç¶ä ÔËÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇêÁÅÃÅ ÇÂÔ ÃîÞ ñËä ñÂÆ å¶ 
ÁÅêä¶ ÁÅåÇîÕ ÇòÕÅÃ ñÂÆ Á¼×¶ ÁÅò¶×Å å» ÇÂÔ ÇòÚÅðèÅðÅ À°Ã çÆ Þ¯ñÆ Ö¹ôÆÁ» å¶ Ö¶ÇóÁ» éÅñ íð 
ç¶ò¶×ÆÍ ÇÂÃ ÇòÚÅðèÅðÅ ç¶ ìÅéÆ À°Ã À°µÚÆ å¶ Ã¹¼ÚÆ ÃÖôÆÁå ç¶ îÅñÕ Ôé Ü¯ ÇÕ Ãî¹¿çð ðÈê ÔéÍ ÃÅâ¶ Õ°àÆÁÅ 
òÅÇñÁ» ñÂÆ À°Ô Á¼Ü ç¶ ï°¼× ç¶ êË×¿ìð Ôé Ü¯ ÇÕ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ñÂÆ Çîôé ñË Õ¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ ÇÂÃ Õ°àÆÁÅ ç¶ çð 
Ãí ñÂÆ Ö¹¼ñ·¶ ÔéÍ Ü¶Õð ÇÕðêÅ ç¶ êÅåð ìäéÅ ÁÅ ÜÅò¶ å» ÇÕðêÅ ÇÃðë Ô¹¿çÆ ÔÆ éÔÆº, ìñÇÕ òð·çÆ ÔËÍ î¶ðÆ 
Çé×·ÅÔ ÇòÚ Á¼Ü å¼Õ Õ¯ÂÆ òÆ Ô¼ÕÆ ð±Ô (deserving soul) ÇÂÃ Õ°àÆÁÅ å¯º ÖÅñÆ éÔÆº ×ÂÆÍ  
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ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿× ÇÂÕ ÃÇÔÜ çÅ îÅð× ÔËÍ ÁÅê» ÃÇÔÜ ç¶ Ã¿Õñê (Concept) ù ÇìñÕ°ñ éò¶º åðÆÕ¶ 
éÅñ ñËäÅ ÔËÍ ÃÇÔÜï¯× çÅ ÇÂÔ Áðæ ÇìñÕ°ñ éÔÆº ÇÕ Ü¯ å°ÔÅâÆ ×åÆ (speed) ÔË, å°ÃÆº À°Ã å¯º Ô½ÿÆ Ô¯ 
ÜÅÀ°Í ÃÇÔÜ ç¶ îÅÁé¶ Ô½ÿÆ éÔÆº ÔËÍ ÃÇÔÜ çÅ îåñì ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÁÅêä¶ Çò¼å å¯º ìÅÔð¶ éÅ Ô¯ò¯ å¶ ð¹Õä ù òÆ 
éÔÆº ÇÕÔÅÍ ÇÂÔçÅ îåñì ÔË ÇÕ ÇÜ¿éÆ ÃÅâÆ å¯ð ÔË, À°Ô ÃÅâ¶ Çòå î¹åÅìÕ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ å¶ å¯ð å¯ð ÔÆ 
ðÇÔäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅâ¶ Ã¿ÃÅð å¶ òÆ ñÅ×È ÔË å¶ Ü¯ Ã¿ÃÅð å¯º À°Ú¶ðÆ ïÅåðÅ (higher journey) ÔË, À°Ã 
å¶ òÆ ñÅ×È ÔËÍ Ã¿ÃÅÇðÕ îÅîÇñÁ» ç¶ ÇòÚ¯º êÌîÅðæ  ç¶ îÅîÇñÁ» ÇòÚ ÜÅä çÆ ÇÜÔóÆ êÌÇÕÇðÁÅ (Process) ÔË, 
À°Ô òÆ ÃÇÔÜ ç¶ ÇòÚ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÖð¶ò» éÔÆºÍ  

ð¾ìåÅ (Godly) å¶ Ã¿ÃÅÇðÕåÅ (Earthly) ÇòÚ Õ¯ÂÆ ëðÕ éÔÆº ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÖÅÃ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅÍ çÈÃðÆ 
×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÜ¼æ¶ Ô¼áï¯× çÆ ×¼ñ ÔË À°Ôç¶ ì¹ÇéÁÅç ÇòÚ ÃðÆð ÔËÍ ÃðÆð ÁÅçîÆ ç¶ Ãî¹¾Ú (whole) çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ 
(part) ÔËÍ ÃðÆð ÔÆ ×ñåÆÁ» ÕðÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃîÇÞÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÃÅðÆÁ» åî¯×¹äÆ ÇìðåÆÁ» ÃðÆð ç¶ ÕÅðé 
ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·» ù ð¯Õä çÅ åðÆÕÅ ÔË ÇÕ êÌÅÇÂîðÆ ÃÕ±ñ ç¶ îÅÃàð ÜÆ ò»× Õ°¼à-Õ°¼à Õ¶ ÇÃ¼èÅ Õð¯Í Õ°Þ 
ñ¯Õ ÃðÆð ù åÃÆÔ¶ ç¶ Õ¶ ô¹¼è (purify) ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé å» ÇÕ ÇÂÔ ÃÈÖî çð ÃÈÖî Ô¹¿çÅ ÜÅò¶Í ÇÂÔ Ãðò 
êÌîÅÇäå (accepted) ÔË ÇÕ ÇÜÔóÆÁ» À°µÚÆÁ» ÁÅåîÅò» (higher beings) é¶ À±Ô ÃÈÖî ÃðÆðÆ Ôé å¶ ÇÂÃ 
ñÂÆ ÇÂÔ ×¼ñ À°Ôé» ç¶ îé ÇòÚ ìËá ×ÂÆ ÔË ÇÕ Ô¯ò¶ éÅ å» ÁÅê» òÆ ÃÈÖî Ô¯ Õ¶ Á×ñÆ Ãà¶Ü (next stage) 
ÇòÚ êÌò¶ô Õð ÜÅÂÆÂ¶Í ÇÜ¿é¶ òÆ í×å êË×¿ìð Ô¯Â¶ Ôé, À°Ôé» é¶ òÆ ÖÅÃ å½ð å¶ ÃÇÔÜ çÆ ×¼ñ ÕÆåÆÍ À°Ôé» é¶ 
ÇÂÔ îÇÔÃÈÃ ÕÆåÅ ÇÕ ÃÅðÅ èðî ÇÂé·» ÃÈÖôî íÅò» Çò¼Ú¯º ÇéÕñ Õ¶ ìÅÔðÆ Áâ¿ìð» ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅ å¶ ðÆåÆ 
ÇðòÅÜ» å¼Õ ÃÆÇîå Ô¯ Õ¶ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ôé» é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÇÔÜ çÅ îåñì ÔË Ç×ÁÅé ð¿×Æ í×åÆÍ 
À°Ôé» ÇÕÔÅ ÇÕ ÃÅèÕ ù ÇÂÔ ÜÅäÕÅðÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ À°Ô Õ½ä ÔË? ÇÕ¼æ¶ ÔË? ÇÕÀ°º ÔË? å¶ À°Ôé» ÇÕ¼æ¶ 
ÜÅäÅ ÔË? ÇÂÃ åð·» çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇÜÃ ù Ç×ÁÅé ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, Üç¯º ÇÂÔ Ô¯ ÜÅò¶ å» À°Ô À°Ú¶ð¶ ÁÅçðô (higher 
Ideal) ÇÜÃ ù ×¹ðÈ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ù ÃîðÇêå Ô¯ ÜÅò¶ å¶ À°Ã Áé°ÃÅð Õðî Õð¶Í ÇÂÃ ñÂÆ ×¹ðÈ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ×¹ðÈ 
å°ÔÅù ×¹ð ôìç ç¶ò¶ å¶ å°ÃÆº À°Ã¶ ôìç çÆ ÃÅèéÅ Õð¯ ÇÜÃ ù À°Ôé» é¶ ôìç Ã¹ðå çÅ éÅî Çç¼åÅ å¶ ÇÕÔÅ ÇÕ 
ÇÂÃ ÃÅðÆ êÌÇÕÇðÁÅ (process) ù ÃÇÔÜ éÅñ Õð¯Í ÇÂÃ ñÂÆ À°Ôé» çÅ ÃÇÔÜ å¯º îåñì ÇÕ Ôð ÚÆ÷ ù ìÅÔðÆ 
Áâ¿ìð» å¯º å¯ó Õ¶ Á³åÔÕðä ÇòÚ ñË ÜÅÀ°Í ÇÂÃ å¯º Ãêôà ÔË ÇÕ ìÅÔðÆ å½ð åðÆÇÕÁ» éÅñ Á³åÔÕðä 
(inner) ù ÃÅë éÔÆº ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ å°ÔÅâ¶ ÁÅê¶ (self) çÅ À°Ôç¶ éÅñ ÇÂÕÇîÕ Ô¯ ÜÅäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ 
ÃÇÔÜ ï¯×, Ç×ÁÅéï¯×, í×åÆ ï¯×, Õðî ï¯×, ÇÂÔé» ç¶ ìÅð¶ ×ÆåÅ å¯º ò¼âÆ ×¼ñ ÇÕå¶ òÆ éÔÆº ÕÔÆ ×ÂÆÍ 
ÇÂ¼æ¶ ÃÅâ¶ ÃÇÔÜ ï¯× ÇòÚ ÔË ÇÕ ôìç ÃÅèéÅ çÅ îåñì ôìç çÅ òÅð-òÅð ðàé éÔÆº, ôìç ù ÕîÅÀ°äÅ ÔËÍ 
ÕîÅÂÆ ÕÆ ÔË? ÃÇÔÜ ï¯× ÇòÚ ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ îËº êÅá ÕðÆ ÜÅéÅ Ô», êÅá å» Ôð Õ¯ÂÆ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ 
ÖÅÃ å½ð å¶ ÃîÞ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ Ü¶ ôìç (íÅò¶º Õ¯ÂÆ òÆ Ô¯ò¶) çÅ êÅá ÕÆåÅ å¶ À°ÔçÆ ÕîÅÂÆ éÔÆº ÕÆåÆ 
îåñì À°Ô ôìç ç¶ Áðæ ÃÅâÆ ÕðéÆ ÇòÚ éÔÆº ÁÅÀ°ºç¶ å» å°ÃÆº À°Ã ôìç éÅñ Ü¹ó éÔÆº ÃÕç¶Í Ü¶ ÁÃÆº Ü¹ó¶ 
ÔÆ éÔÆº å» å°ð¶ òÆ éÔÆº å¶ Ü¶ å°ð¶ éÔÆº å» Transcend éÔÆº Õð ÃÕç¶Í ÇÂÃ ñÂÆ ôìç ç¶ ðàé éÅñ Õ°Þ éÔÆº 
ìäéÅ Ü¶ À°Ã ç¶ Áðæ» ù ÁÅêä¶ Õ¿î» ÇòÚ éÅ ãÅÇñÁÅÍ Á¼Ü ç¶ ï°¼× çÆ ÇÂÔÆ ôìç çÆ ÕîÅÂÆ ÔËÍ  



ÃÇÔÜ çÅ Ç×ÁÅé ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÇêÛñ¶ Üéî ç¶ Õðî» Áé°ÃÅð ÇÂÕ ÖÅÃ Øð ÇòÚ êËçÅ Ô¯ ×Â¶ å¶ 
ÇÜÔóÅ ÃÅâÅ Üéî Ô¯ Ç×ÁÅ, ÁÃÆº î³é ÇñÁÅ ÇÕ áÆÕ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ ç¶ ÁÃÆº Ô¼ÕÆ ÃÆ, deserve Õðç¶ ÃÆ, À°Ô 
ÃÅù Çîñ Ç×ÁÅ, ÇÂÃ ñÂÆ Ã¿å°ôà Ô¯ ÜÅúÍ çÈÃðÅ Üç¯º ÁÃÆº Üéî ÇñÁÅ å» À°Ã êðîÅåîÅ é¶ ÃÅù ÇÕÔÅ ÇÕ 
ÜÅÔ ì¼ÚÅ Ö¶âÍ Ü¯ îðÜÆ ÕðÍ À°Ã é¶ ÃÅù Á÷ÅçÆ òÆ Çç¼åÆÍ Ü¶ À°Ã é¶ ÃÅù ÁÅêä¶ Õ¿àð¯ñ (control) ÇòÚ ÔÆ 
ð¼ÖäÅ Ô¹¿çÅ å» ÃÅù ÁÅêä¶ Á³×» ù òðåä ÇòÚ ÃÅâÆ Õ¯ÂÆ îðÜÆ éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÃÆÍ  

ÃÅù ÃÅâÆ ð¯÷ÅéÅ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ Ã¯Úä, ÃîÞä å¶ ÕÅðÜ (action) Õðé çÆ êÈðÆ Ö¹¼ñ· ÔËÍ ÇÂÔç¶ ÇòÚ êËçÅ 
Õðé òÅñ¶ é¶ ÇÕå¶ òÆ ð¯Õ éÔÆº ñÅÂÆÍ ÇÂÔ Á÷ÅçÆ (freedom) òÅñÆ ×¼ñ ÃæÅÇêå èðî éÔÆº ÕÇÔ¿çÅÍ Ü¶ ÕÔ¶ 
å» å°ÃÆº À°Ôé» ç¶ Õðî ÕÅâ» ÇòÚ éÔÆº ëÃç¶Í ÃÅð¶ ÃæÅÇêå èðî» é¶ ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ Çé¼åé¶î (daily routine) 
ÜÅðÆ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ Ôé ÇÕ ÇÕ¿é¶ òÜ¶ ÕÆ ÕðéÅ ÔË å¶ ÕÆ éÔÆºÍ êð ÇÂÔç¶ ìÅð¶ ÁÅêäÅ ÃÇÔÜ ÕÆ ÕÇÔ¿çÅ ÔË? ÁÅê» 
ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ íÅÂÆ éÅ å» ÁÅê Á½Ö¶ Ô¯ÇÂú å¶ éÅ ÔÆ Øð òÅÇÿÁ» ù ÕÇðúÍ ÇÜÔ¯ ÇÜÔÅ îÕÅé À°Ã é¶ å°ÔÅù 
Çç¼åÅ ÔË, ô¹Õð ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ ÖÈ¿Þ¶ ÇÜÔ¶ ÇòÚ ìËá Õ¶ ÁÅêäÅ Õð ñËäÅÍ Ü¶ ÇéÁÅä¶ ð½ÿÅ êÅÀ°ºç¶ Ôé å» À°Ôç¶ ð¿× 
ÇòÚ ÔÆ êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ å°ÃÆº êðîÅåîÅ çÅ Ô¹Õî ÁÅêä¶ î¹åÅìÕ ÇÕÀ°º ñÅ×È ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯? À°Ã ç¶ î¹åÅÇìÕ ÔÆ 
ðÇÔä ÇçúÍ ÃÇÔÜ ÇÂÔ ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÂÔ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇéÁÅä¶ À°ÔçÆ ð÷Å ÇòÚ Ôé Ü» å°ÃÆº ÇéÁÅÇäÁ» 
ç¶ Úê¶ó» îÅðéÆÁ» ÔéÍ å°ÔÅù Ö¹¼ñ·Æ Û°¼àÆ ÔËÍ ÃÅð¶ à¼ìð ù ÃÈÿÆ à¿× Õ¶ êÅá Õðé éÅñ êÔ¹¿Ú éÔÆº ÔË ìñÇÕ 
êÔ¹¿Ú å» ô¹¼è ÇÔðç¶ éÅñ ÔËÍ Ü¶ ÇÕå¶ Ãò¶ð¶ À°µá Õ¶ ÇÔðç¶ ÇòÚ ÇÂÕ ñëÜ òÆ ì¯ñ ÇñÁÅ å» ÃîÞ¯ êÅð Ô¯ ×Â¶Í 
ÃÇÔÜèÅðÆ Ç×ÁÅéÆ ÔËÍ À°Ã ù ÃÇÔÜï¯× çÅ Ç×ÁÅé ÔË ÃÇÔÜï¯× ÇÕÃ¶ Ãî¹¼Ú (whole) ç¶ Áâ¿ìð å¯º ìÚ Õ¶ 
Ø¼à¯-Ø¼à (minimum) å¶ ÇàÕäÅ ÔË Ü¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ Áé°ÃÅð ÔËÍ ÃÇÔÜèÅðÆ ÃîÞçÅ ÔË ÇÕ ÇÜ¼æ¶ À°Ã é¶ ÇàÕäÅ ÔË, 
À°µæ¶ ê¼Õ ÜÅäÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» À°Ô ÁÅêä¶ Çòå Áé°ÃÅð ÁÇèÁÅåÇîÕ å½ð å¶ Á¼×¶ òèçÅ ÔË (transcend ÕðçÅ 
ÔË) å¶ Ã¿å°ôà ðÇÔ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÇÔÜ çÆ Á×ñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÆº íÅä¶ ù î³éç¶ Ô¯ò¯Í ÃÅâ¶ ÁåÆå (past) ç¶ 
Õðî» Áé°ÃÅð ÇòÕÅÃ (development) çÆÁ» Ã¿íÅòéÅò» (possibilities) ÃÅâ¶ Õ¯ñ Ôé Ü¶ ÇÂÔ éÅ Ô¯ä å» 
ÁÅòÅ×òä çÅ Ú¼Õð Á×»Ô éÔÆº Ú¼ñ ÃÕçÅÍ Õ¯ÂÆ òÆ ì¿çÅ Ü¶ Á×»Ô òèä çÆ Õ¯Çôô éÅ Õð¶ å» ÇòÕÅÃ çÆ 
êÌÇÕÇðÁÅ å» ðÔ¶ ÔÆ éÅÍ Ôð Õ¯ÂÆ Ã¿íÅòéÅò» ð¼ÖçÅ ÔË Ú¿×¶ Ü» îÅó¶ Ô¯ä çÆÁ»Í ÃÅâÆ îð÷Æ ÔË ÇÕ çÈð å¼Õ ÇÕ¼Õ 
îÅð ñÂÆÂ¶ Ü» é¶ó¶ îÅð ñÂÆÂ¶ Ü» ð½ñÅ ÔÆ êÅ ñÂÆÂ¶ ÇÕ îËº å» ÇÂÔ ìÅñ ÔÆ éÔÆº ñËäÆÍ ÇÂ¼æ¶ ÁÅ ÇÕ Ü¯ ÃÇÔÜ ÔË 
À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü¯ þ, À°Ô áÆÕ ÔËÍ ÇÂÔ À°Ã çÅ íÅäÅ ÔÆ ÔËÍ ÇÂÔç¶ ÇòÚ Ü¯ òÅèÅ (improvement) Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ 
À°Ô òÆ À°Ôç¶ íÅä¶ Çò¼Ú ÔÆ ÔËÍ ÁÃÆº Ü¯ ÇÂ¼æ¶ Ü¿î¶ Ô», ÇÕÃ¶ çÅ òÆ Üéî ì¶îÅÁé¶ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ çÅ îåñì ÔË ÇÕ 
Ôð¶Õ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ Çîôé ñË Õ¶ Ü¿ÇîÁÅ ÔËÍ À°Ã é¶ Õ°Þ ÕðéÅ ÔÆ ÔËÍ ÇÜÃ Õðé ç¶ ìÅð¶ ÇòÚ À°Ã ù Õ°Þ êåÅ éÔÆº 
ÔËÍ ÁÅçîÆ ÁËò¶º ÔÆ ÁÅêäÆ ÁÕñ ç¶ ÇÃð å¶ Õ±ó ù ÔÆ Ã¼Ú ìäÅÂÆ ÇëðçÅ ÔËÍ ÁËò¶º ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÔÀ±îË ÇòÚ 
ÕðåÅ ÃîÞÆ ìËáÅ ÔËÍ ÃÅâÆÁ» Ã¿íÅòéÅò» Ôé å¶ ÃÅù Â¶éÅ ÷ðÈð êåÅ ÔË ÇÕ êËð» Õ¯ñ ÇÂÕ ìÅñ êÂÆ ÔË å¶ À°Ôç¶ 
ÇòÚ ÇÕ¼Õ îÅðéÆ ÔË å¶ Çëð ÇÕ¼Õ êÈð¶ ÷¯ð éÅñ îÅðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ îåñì ÇÂÃ çÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ ÇÜÃ 
Ü×·Å ÁÃÆº ÇàÕ¶ å» ô¹Õð Õð¯ Ö¹çÅ çÅ ÇÕ À°Ã é¶ å°ÔÅù êËçÅ ÕÆåÅ å¶ À°Ã Øð ÇòÚ êËçÅ ÕÆåÅ ÇÜ¼æ¶ å°ÔÅù ð¯àÆ 
ÇîÿçÆ ÔËÍ À°µæ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ ðÀ±º-ðÀ±º ÕðÕ¶ éÅ ðÔ¯ Ã×¯º ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ç¶ Õ¿îÕÅÜ» ÇòÚ À°Ã êðîÅåîÅ ç¶ ÇÂÕ Â¶Ü¿à 
ç¶ å½ð å¶ Õ¿î Õð¯Í ÇÂÔ ÃîÞ¯ ÇÕ Ü¶ À°Ôé¶ ÃÅù í¶ÇÜÁÅ ÔË å» À°ÔçÅ ÷ðÈð Õ¯ÂÆ Çîôé Ô¯ò¶×ÅÍ Ü¯ ÇÕ ÇÂ¼Õ Ççé 
ÃÅÔîä¶ ÁÅò¶×Å å¶ Ü¯ ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÔË À°Ô Ã¼Úî¹¼Ú ÔÆ À°ÔçÅ Çîôé ÔË å¶ À°Ôç¶ ÇòÚ ÁÃÆº ÁÅêäÆÁ» Ãí å¯º ò¼è 
åÅÕå» ñÅ ç¶äÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ åÅÕå» ÕÆ Ôé? ÇÕò¶º ñÅ×È ÕðéÆÁ» Ôé? ÇÕÀ°º ñÅ×È ÕðéÆÁ» Ôé? ÇÂÔ ÃîÞä 
ñÂÆ Ôð Ü×·Å À°µå¶ êÈð¶ ×¹ðÈ çÆ ñ¯ó ÔËÍ ×¹ðÈ Õ¯ÂÆ ì¿çÅ éÔÆº, ÇÂÕ ÃêÆÕð (Mouth Piece) ÔËÍ ÃÇÔÜ ç¶ îÅð× 
Çò¼Ú ×¹ðÈ ÇÂ¼Õ ÇÃ¼ÇÖÁÕ (Instructor) ÔË ÇÜÔóÅ å°ÔÅæ¯º Ç÷ÁÅçÅ ÜÅäçÅ ÔËÍ À°Ô å°ÔÅù ÇÕ¼Õ îÅðé ç¶ åðÆÕ¶ 



ç¼ÃçÅ ÔËÍ êð ×¹ðÈ å¼Õ êÔ¹¿Ú éÔÆº ÃÕç¶Í ÇÃ¼ÇÖÁÕ  å» ÁÅê òÆ ìÇäÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ êð ×¹ðÈ éÔÆº ìÇäÁÅ ÜÅ 
ÃÕçÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÔÀ°îË å¯º ìÚ Õ¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ À°Ã é¶ ÃÅù êËçÅ ÕÆåÅ ÔË ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ìäÅ Õ¶, Çî¼àÆ ìäÅ 
Õ¶ éÔÆºÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ü¶ À°Ô êÈð¶ çÅ êÈðÅ ìÌÇÔî³â ìäÅ ÃÕçÅ ÔË å» å°ÃÆº òÆ Õ°Þ å» ðÚéÅ (Create) Õð ÔÆ ÃÕç¶ 
Ô¯Í Ü¶ å°ÃÆº À°Ã ÇÃðÜäÔÅð (Creator) ç¶ Á³ô Ô¯ å» À°Ã ç¶ ê¹¼å Ô¯ä çÅ ÃìÈå ÷ðÈð ÇçúÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÇÔÜèÅðÆ 
À°Ã ç¶ ê¹¼å Ô¯ä çÅ ÃìÈå ÁÅêäÆ Ô¯ºç å¯º Çç¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅçîÆ çÅ ëðÜ ÔË ÇÕ À°Ô ÇçÖÅò¶ ÇÕ À°Ô ÜÅéòð» å¯º 
ò¼ÖðÅ å¶ òèÆÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ïåé ÕðÕ¶ éÅî ÕîÅÀ°äÅ ÔË, ÜêäÅ éÔÆºÍ ÃÇÔÜèÅðÆ ÇÂÔ ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ À°Ô 
çÆòÅéÅ éÔÆº ÔË, ÇÃÁÅäÅ ÔËÍ êð ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÇèÁÅåî çÅ ðÃåÅ Ã¿ÃÅð ç¶ À°ñà ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÇÔÜ å¶ Ú¼ñä 
òÅñ¶ ù ñ¯Õ å» êÅ×ñ ÔÆ ÕÇÔä×¶Í ÇÂÃ ñÂÆ ÇÛ¼¼åð ÖÅä ñÂÆ ÇåÁÅð ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú Ü¯ îð÷Æ 
Õð¯ Ü¶ òèÆÁÅ åðÆÕ¶ éÅÿ ê¶ô Ô¯ò¯ å» ÇÂéÅî Çç¿ç¶ Ôé êð Ü¶ Ã¿ÃÅÇðÕåÅ ù ÇÛ¼Õ¶ à¿× Õ¶ Ã¼ÚÅ Ã½çÅ Õð ÁÅò¯, 
ìÅì¶ ò»×, å» ì÷¹ð× Øð éÔÆº òóé Çç¿ç¶Í ÇÂÃ ñÂÆ Ç×ÁÅé çÆ ÷ðÈðå ÔËÍ ÃÇÔÜèÅðÆ ÁÅêä¶ Ã¿Üî å¶ Ã¿Õ¯Ú 
ÇòÚ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÃÇÔÜ ÕîÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÔ Á÷Ôç ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ã¿Üî çÅ îåñì ÔË ÁÅêäÆ ñ¯ó êÈðåÆ å¯º æ¯óÅ ÇÜÔÅ 
Ø¼àÍ Ã¿ÜîÆ Ô¯äÅ ÔË, Õ¿Ü±Ã éÔÆºÍ Õ¿ÜÈÃ Ü¯ó Õ¶ ð¼ÖçÅ ÔË êð Ã¿ÜîÆ Áé°ôÅÃé (discipline) ÇòÚ òðåçÅ ÔËÍ 
Ç×ÁÅé ç¶ Ãåð (level) å¶ ÇÂÔ ×¹ä ÁÅêä¶ ÇòÚ êËçÅ ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ ÇòÕÅÃ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ç¯ 
åðÆÕ¶ éÅñÍ ÇÂÕ ´î å¶ ÇÂÕ ÃÇÔÜ ÇòÕÅÃÍ ÃÇÔÜèÅðÆ ÛÅñ (jump) òÅñ¶ Ãëð å¶ ÇòôòÅÃ éÔÆº ð¼ÖçÅÍ À°Ô 
Õçî-çð-Õçî (step by step) Ú¼ñçÅ ÔËÍ Ü¶ ÛÅñ îÅðÆÂ¶ ò¼âÆ ÃÅðÆ å» ðÃå¶ ÇòÚ ê½óÆ ç¶ â¿ÇâÁ» çÅ êåÅ 
éÔÆº ñ¼×äÅ ÇÕ Õ¼Ú¶ Ôé Ü» ê¼Õ¶Í Ü¶ Üð²Å Õ° êËð ÇÖÃÇÕÁÅ å» èðåÆ å¶ Çâ¼×ä×¶Í Üç¯º ÁÇèÁÅåî ç¶ ðÅÔ å¶ 
Á×»Ô òèäÅ (transcend ÕðéÅ) ÔË å» ÇÂÕ-ÇÂÕ Õçî ç¶Ö Õ¶ Úó·éÅ ÔË ÇÕ ÇÕµèð¶ Õ¼ÚÅ éÅ ðÇÔ Ç×ÁÅ Ô¯ò¶Í 
Ü¶ Õ¼Ú¶ ðÇÔ ×Â¶ å» Çâ×äÅ ñÅ÷îÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÇÔÜèÅðÆ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ éÔÆº ÕðçÅÍ ÃÇÔÜ éÅñ ÕðçÅ ÔËÍ  

ÇÂÃ ÃÅð¶ Ç×ÁÅé ÇòÚ îð÷Æ òÅñÆ ×¼ñ ÁÇåÁ³å îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ êðîÅåîÅ é¶ îé°¼ÖåÅ ù îð÷Æ ç¶ å¯Ôø¶ 
éÅñ òðçÅÇéÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ îð÷Æ ÔÆ ÃÅâ¶ ÇòÕÅÃ Ü» ÇòéÅô çÅ ÁèÅð ìäçÆ ÔËÍ ÇÂÃ îð÷Æ ù ÇÕò¶º òðåäÅ ÔË? 
-ÇÂÃ ñÂÆ Ç×ÁÅé Á÷Ôç ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÁÇ×ÁÅéÆ ì¿çÅ Ã¿ÃÅÇðÕåÅ ç¶ òÔÅÁ ÇòÚ òÇÔ¿çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêä¶ 
ÇòÕÅÃ ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÁèÅð (platform) ÇéôÇÚå éÔÆº Õð ÃÕçÅ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô ÇÂÃ ìÅð¶ Ú¶å¿é ÔÆ éÔÆº ÔËÍ êð 
Ü¶ Ú¿×¶ íÅ×» éÅñ À°Ã ù ÇÕÃ¶ ëÕÆð ç¶ çð å¶ ã¯ÂÆ Çîñ ÜÅò¶ å» À°Ôç¶ ñÂÆ Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ç¶ çðòÅÜ¶ Ö¹¼ñ·ç¶ 
ÔéÍ À°æ¯º À°Ã ù À°ÃçÅ ðÅÔ å¶ À°Ã ðÅÔ å¶ ÜÅä ñÂÆ ðÃç ÇîñçÆ ÔËÍ Ç×ÁÅé Ã¿ÃÅð ÇòÚ òÆ òËÃ¶ ìÔ¹å ÔË êð 
À°Ôç¶ ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ Ãðò ÇòÁÅêÆ Ã¼Ú (Universal Truth) ÔËÍ òè ðÔ¶ Ãî¶º ÇòÚ Ü¯ òÅèÅ Ç×ÁÅé ÇòÚ Ô¹¿çÅ ÔËÍ 
À°Ô ÇÃðø å¶ ÇÃðø À°Ã Ãî¶º ç¶ î¹ðôç å¯º ÔÆ Ã¿íò Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ôðå ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ô ×¹ðÈ ÁÃñÆ 
Ô¯ò¶Í À¹ºÜ ÁÖ½åÆ ×¹ðÈÁ» éÅñ å» ç¹éÆÁ» íðÆ êÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ îðÜÆ ù ÇÕò¶º ÃÕÅðÅåîÕ åðÆÕ¶ éÅñ 
(positively) òðå Õ¶ ÁÅêäÅ ÁÅåÇîÕ ÇòÕÅÃ ÕðéÅ ÔË, ÇÂÔ ×¼ñ å°ÔÅù î¹ðôç ÔÆ ÃîÞÅ ÃÕçÅ ÔËÍ  
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                                                                         ÃÇÔÜèÅðÅ î¼å 

 
ÃÇÔÜ çÆ ×¼ñ ò¶Öä ù ÃÅçÅ ÇÜÔÆ ñ¼×çÆ ÔË êð ÇÂÔ ÃÅçÅ éÔÆº ÔËÍ ÃÅâÅ îÅð× Ç×ÁÅé çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ 

ÇÂÃ ù ÃÇÔÜ¶-ÃÇÔÜ¶ ÃîÞäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÆº Ç×ÁÅéÆ Ô¯ò¯×¶ å» ÜÅÀ°×¶ ÷ðÈðÍ ÇÂÔ ×¼ñ ê¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂÔç¶ Çò¼Ú 
Õ¯ÂÆ ô¿ÕÅ éÔÆºÍ ÇÂÔ ×¼ñ òÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ å°ÔÅù ÃçÅ Ú¶å¿é ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ô¹ä ×¼ñ ÔË ÁÅêä¶ ÃÇÔÜèÅðÅ 
î¼å çÆ... 

ÃÇÔÜèÅðÅ çÅ îåñì Ü¶ ÁÅê» ÇÃ¼è¶ ñëÜ» ÇòÚ ñÂÆÂ¶ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ôð åð·» çÆ å¯ð, Ôð åð·» çÆ êÕó, 
ÃîÞ ÁÃÆº ÇìñÕ°ñ ÁÇÔÃåÅ-ÁÇÔÃåÅ ÁÅðÅî éÅñ, ÃÇÔÜ éÅñ ÕðéÆ ÔËÍ ÁÅêäÆ ÃÇæåÆ ù ×¹ð Ç×ÁÅé 
î¹åÅÇìÕ ÃîÞ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÕ¼æ¶ Öó¶ Ô¯Í ÃÇÔÜ¶-ÃÇÔÜ¶ ÁÅêäÆ ì¹ðÅÂÆ ù Û¼âç¶ ÜÅÀ° å¶ Ú¿×¶ ×¹ä 
×ÌÇÔä Õðç¶ ÜÅÀ°Í Üç¯º Ú¿Ç×ÁÅÂÆ å¶ êÔ¹¿Ú ×Â¶ å» Ú¿Ç×ÁÅÂÆ ù òÆ Û¼â ç¶ò¯Í ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÕ Ãà¶Ü (stage) å¶ 
ÁÅ Õ¶ Ú¿Ç×ÁÅÂÆ é¶ òÆ ð¹ÕÅòà ìä ÜÅäÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ å°ÔÅù ÁÅêä¶ Ã¼Ú çÅ òÆ ÁÇÔÃÅÃ éÅ ðÔ¶Í êð ÇÂÔçÅ 
îåñì ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ Ü¶ ÁÃÆº Ú¿×¶ Ô¯ ×Â¶ å» ìÅÕÆÁ» ù ÖÈ¿Ü¶ ñÅ ç¶äÅ ÔËÍ Ü¶ ÃÅâÅ ÇÜÀ±ä çÅ Ô¼Õ ÔË å» Ôð Ú¿×¶ 
îÅó¶ ì¿ç¶ çÅ å¶ Ú¿×¶ îÅó¶ ÁÃÈñ çÅ ÇÜÀÈä çÅ Ô¼Õ ìðÅìð ÔËÍ ÁÃÆº íÅä¶ ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô»Í ÃÇå×¹ð ç¶ íÅä¶ ÇòÚ 
Ü¯ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, À°Ã ù ÃòÆÕÅð Õðç¶ Ô»Í ÇÜÃ ÃÇæåÆ Çò¼Ú Ô», À°µæ¶ Ü¯ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, À°Ô áÆÕ ÔËÍ áÆÕ çÅ îåñì 
ÃÔÆ (correct) å¯º éÔÆºÍ ÇÂÃ çÅ îåñì ÔË ÇÕ Ü¶ ÇÂÔ ÇÂÃ åð·» ÔË å» î¶ð¶ ñÂÆ áÆÕ ÔËÍ ÇÂÔÆ ÃÇæåÆ 
(situation) ÃîÞäÆ ÔËÍ Ôð ÇÂÕ çÆÁ» ÇòÕÅÃ çÆÁ» Ã¿íÅòéÅò» ÔéÍ Ü¶ ÁÃÆº ÁÅêäÆ Ç×ÁÅé çÆ Á¼Ö Ö¯ñ· ð¼ÖÆ 
å» ÃÅù ÁÅêäÆÁ» Ã¿íÅòéÅò» ìÅð¶ ÷ðÈð êåÅ ñ¼× ÜÅò¶×ÅÍ ÜÅéòð Üç¯º À°µâä ñÂÆ ÁÅêä¶ êð å¯ñçÅ ÔË å» 
À°Ôç¶ ñÂÆ ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅÿ¶ çÅ Õ°Þ òÆ Ô¯ºç ÇòÚ éÔÆº Ô¹¿çÅÍ ÇÜò¶º î¯ð ì×ËðÅ ÇÜé·» çÅ Ç÷ÁÅçÅ íÅð Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ô 
Üç¯º À°µâä çÆ ÇåÁÅðÆ ÕðçÅ ÔË å» êÇÔñ» ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅÿ¶ çÆ ÁÅêäÆ ÃÇæåÆ ç¶ÖçÅ ÔË å¶ Üç¯º À°Ô ÁÅêäÆ 
î³Ç÷ñ (destination) ñÂÆ ÇèÁÅé Õ¶ºÇçzå (concentrate) ÕðçÅ ÔË å» ç¶ÖçÅ ÔË ÇÕ îËº ÇÕ¼æ¶ Õ° å¼Õ êÔ¹¿Ú 
ÃÕçÅ Ô»Í êð Üç¯º À°Ô À°âÅä íðçÅ ÔË å» À°Ô êÈðÅ ÇèÁÅé ÁÅêäÆ î³Ç÷ñ å¶ Õ¶ºÇçzå ÕðçÅ ÔËÍ À°Ã ò¶ñ¶ À°Ôç¶ 
ñÂÆ ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅÿ¶ çÅ Õ°Þ òÆ Ô¯ºç ÇòÚ  éÔÆº Ô¹§çÅÍ ÇÂÃ å¯º ÃÅù ÇÃ¼Öä çÆ ñ¯ó ÔË ÇÕ Ôî¶ôÅ êð å¯ñ Õ¶ Á¼×¶ 
òè¯Í ÇÂÔ éÅ Ô¯ò¶ ÇÕ å°ÃÆº Çìé» Ã¯Ú¶ ÃîÞ¶ ÛÅñ îÅð¯ å¶ ðÅÔ ÇòÚ ÔÆ Çâ¼× êò¯ Ü» À°Ã À°ÚÅÂÆ (height) ù 
êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô Õð¯ ÇÜÔóÆ å°ÔÅâÆ êÔ¹¿Ú å¯º ìÅÔð ÔË å¶ ìÅÁç ÇòÚ ÇéðÅô Ô¯äÅ êò¶Í ÇÂÃ ñÂÆ Ç×ÁÅé çÆ 
ð½ôéÆ ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¶Ö¯ Ü¶ å°ÃÆº Ç×ÁÅé çÆ ð½ôéÆ ñË Õ¶ å°ð¯×¶ å» å°ÔÅù ÇÕå¶ òÆ ÁàÕÅÁ éÔÆº êò¶×ÅÍ 
ÇÜÔóÅ Ç×ÁÅé ÇòÚ êðòÆé ÔË À°Ã çÆÁ» Ã¿íÅòéÅò» unending ÔéÍ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÃÇÔÜèÅðÆ Ü÷ìÅåÆ Ô¯ Õ¶ 
éÔÆº Ú¼ñçÅÍ ÇÂÔ ÃîÞ å¶ Ç×ÁÅé çÅ îÅð× ÔËÍ ÁÇ×ÁÅé å¯º Ç×ÁÅé, Ç×ÁÅé å¯º Á¼×¶ Çëð ÁÇ×ÁÅé ÔËÍ 
Ç×ÁÅé é¶ À°µæ¶ å¼Õ å°ÔÅù ñË ÜÅäÅ ÔË ÇÜ¼æ¶ å¼Õ Ôé¶ðÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÆº ÃçÅ ÔÆ ÚÅéäÆ Ü×·Å ÇòÚ êÔ¹¿Ú ×Â¶ Çëð 
ÚÅéä çÆ ÕÆ ñ¯ó ÔË? îåñì ÁÃÆº çÆòÅ (Ç×ÁÅé) ñË Õ¶ Úñ¶ ÃÆ ÇÕÀ°ºÇÕ Ôé¶ðÆ ðÅå (ÁÇ×ÁÅé) ÃÆÍ ÇÂÕ Ü×·Å 
å¶ ÜÅ Õ¶ ÚÅéäÆ å¶ ð½ôéÆ ÇòÚ ëðÕ êË Ç×ÁÅÍ çðòÅ÷Å Ö¹¼ñ· Ç×ÁÅ å¶ Ô¹ä ð½ôéÆ ÔÆ ð½ôéÆ ÔËÍ Çëð å°ÃÆº çÆòÅ 
ñË Õ¶ Ú¼ñ¯×¶? êð ÚÅéä å¼Õ êÔ¹¿Úä ñÂÆ çÆòÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ç×ÁÅé çÆÁ» êÇÔñÆÁ» ÷ðÈðå» ÔÆ ÇÂÔ Ôé 
ÇÕ ÇÂÔ ô¹ðÈ ÔÆ À°ç¯º Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º ì¿çÅ ÇÂÔ í¹¼ñ ÜÅò¶ ÇÕ îËº ÇÃ¼Ö, ÇÔ¿çÈ Ü» î¹ÃñîÅé Ô»Í Üç¯º ÁÅêäÆ Ã¿ÃÅÇðÕ 
Ô¯ºç ò¼ñ¯º ì¶ÇèÁÅéÅ Ô¯ ÜÅò¶Í Üç¯º ÇÂÔ í¹¼ñ ÜÅò¶ ÇÕ î¶ðÅ Õ¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅð¶ Çðôå¶ ÔÀ°îË ç¶ ÔéÍ ÇÂÔé» ù êÇÔñ» 



ÔÆ ÇÂÔ î³é Õ¶ Ú¼ñ¯ ÇÕ ÇÂÔ ì¶×Åé¶ ÔéÍ ÇÂé·» ÇðôÇåÁ» ù ÇÂÕ õÈìÃÈðå ÃîÞ½åÅ (contract) î³é¯, Ã¿ì¿è 
(contact) éÔÆº ÇÕÀ°ºÇÕ ç¹¼Ö ÔÆ À°ç¯º Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º ÁÃÆº ÇÂé·» å¯º ÁÅÃ ð¼Öç¶ Ô» å¶ Õç¶ òÆ êÈðÆ éÔÆº Ô¹¿çÆÍ ÇÂÃ 
ÃÅð¶ ÇçzôàÆîÅé ù ÇÂÃ åð·» ñú ÇÕ ÇÂÔ ÃîÅÇÜÕ Ãì¿è (social relation) Ôé å¶ ÇÂÕ Ô¼ç å¼Õ ÁÅêä¶ å¶ À°Ã 
å¯º ìÅÁç Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ çÅ éÔÆºÍ Ãí íðî (illusion) ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ Ãí Ö¹ç×ð÷ êÅåð (selfish character) 
ÔéÍ ÇçzôàÆîÅé Ãí ÚÆÜ» ù ÁÅêä¶ ò¼ñ ÇÖ¼ÚçÆ ÔËÍ ×ðÈåÅÕðôé ÇÖ¼Ú (Gravitational Pull) ÔËÍ ÜÆò å¶ 
ÁÅåîÅ å¼å çÅ Áé°êÅå (ratio) ÔËÍ Ü¶ ÔË å» ÃÅð¶ ò¼Öð¶ ÔéÍ êz¯ëËÃð ÃÅÇÔì ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÒÒÇÕ Ü¶ îËº å°ÔÅù ì¯ñ 
ÇðÔÅ å¶ å°ÃÆº Ã¹ä ðÔ¶ Ô¯ å» Õ¯ÂÆ ëðÕ å» ÷ðÈð ÔË Ü¶ Ãí Õ°Þ ÇÂÕ¯ ÇÜÔÅ Ô¯ò¶ å» îËù  ÕÆ Ô¼Õ ÔË ì¯ñä çÅ! Ü¶ 
å°ÃÆº Ã¹ä ðÔ¶ Ô¯ å» ÇÂÔçÅ îåñì ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÔË ÇÜÔóÆ ç¼Ãä òÅñÆ ÔËÍ ÇÜÃ çÅ ÇÃðë îËù êåÅ ÔËÍ ÇÂÔçÅ 
îåñì ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ òÅñ¶ å¼å å¶ î¶ð¶ òÅñ¶ å¼å çÅ Õ°Þ ëðÕ ÷ðÈð ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ ìÅÕÆ ÃÅÇðÁ» å¶ òÆ ñÅ×È Ô¯ 
ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ êÈðÆ çÆ êÈðÆ íÅôÅ (language) ÔÆ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ìäÆ ÇÕ ÇÂÕ ì¿ç¶ é¶ çÈÜ¶ ù Õ°Þ éÅ Õ°Þ ÕÇÔäÅ 
ÔËÍ êð Ü¶ îËº À°ÔÆ ×¼ñ» Õð» Ü¯ å°ÔÅù êÇÔñ» ÔÆ êåÅ ÔË å» å°ÃÆº î¶ðÆ ×¼ñ å¶ ÇòÚÅð éÔÆº Õð¯×¶ êð Ü¶ îËº 
å¹ÔÅâ¶ éÅñ À°Ô ×¼ñ Ã»ÞÆ Õð ÇðÔÅ Ô» Ü¯ å¹ÔÅù  éÔÆº êåÅ å» ÇÂÔçÅ îåñì ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ self çÅ çÈÜ¶ self ç¶ 
ÇòÕÅÃ (development) ÇòÚ Õ¯ÂÆ ëðÕ ÷ðÈð ÔËÍ ÒÇÂÔ é°ÕåÅ ÔË ÇÕ Üç¯º ÁÅê» íðî (illusion) ÃîÞäÅ ÔË å» 
ÇÂÃ êÇðíÅôÅ ÇòÚ ÃîÞäÅ ÔËÍ ÇðôÇåÁÅ çÅ illusion ÇÂÃ åðÆÕ¶ éÅñ ñËäÅ ÔË ÇÕ ÁñÇÔçÅ-ÁñÇÔçÅ ì¿ç¶ 
ÁñÇÔçÅ-ÁñÇÔçÅ Ãà¶Ü (stage) å¶ ÇòÕÅÃ (develop) Õð ðÔ¶ ÔéÍ ÇÜÔó¶ À°Ú¶ðÆ Ãà¶Ü (higher stage) 
êÌÅêå ÕðÆ Ü»ç¶ Ôé, À°Ôé» Çò¼Ú Ö¹ç×ð÷Æ ØàçÆ å°ðÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ö¹ç×ð÷Æ çÅ Áé°êÅå Ôð ì¿ç¶ ÇòÚ ò¼ÖðÅ-
ò¼ÖðÅ ÔËÍ Çðôå¶ ÁÅêäÆÁ» Ö¹ç×ð÷ÆÁ» ç¶ Ã»ÞÆ Ô¯ä çÅ éÅî ÔËÍ Ôð Õ¯ÂÆ ÇÂÕ çÈÜ¶ ù ÁÅêäÆ Ö¹ç×ð÷Æ çÆ 
êÈðåÆ ñÂÆ ìðçÅôå ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÁÅê» ÇÂÃ ñÂÆ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ×¼ñ îÔ¼åòêÈðä   ÔËÍ ÃÅâÅ 
ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇòÕÅÃ ð¹ÕçÅ ÔÆ  À°ç¯º ÔË Üç¯º ÁÅê» ÇÂÔé» çÆ ñê¶à ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ Ô»Í ÇÂé·» Ú¼Õð» ÇòÚ ÇÜ¿éÅ 
ÃÅðÅ òÕå å¶ À±ðÜÅ ñ¼×çÆ ÔË, À°ÔÆ òÕå å¶ À±ðÜÅ  éÅñ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÁÇèÁÅåî çÅ ê³è åËÁ Õð ÃÕç¶ ÃÆÍ 
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ êÈðÅ ÃîÞäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÁÅÿ¶ ç¹ÁÅÿ¶ çÅ Ú¼Õð îåñì» çÆ Ö¶â ÔËÍ êð ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÃÆº ÁÇèÁÅåî ç¶ 
ê»èÆ Ô», ÁÃÆº Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ òÆ ÁÅêä¶ Ã¹ÁÅðæ ñÂÆ éÔÆº Õðç¶Í ÃÅðÅ Õ°Þ ÃîÞç¶ Ô¯Â¶ ÃÅâÆ êÌåÆÇÕÇðÁÅ 
(reaction) å¶ êÌåÆÕðî (response) Ö¹ç×ð÷Æ çÅ éÔÆº ÔËÍ ìñÇÕ ëð÷ (duty) çÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ ÃîÅÜ 
ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ ÃÅâÆÁ» ÷ðÈðå» çÆ êÈðåÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ ç¶ ÁÃÆº ç¶äçÅð Ô» å¶ ëð÷ ÇéíÅÀ°ºç¶ Ô»Í êð 
ÇÂÔ Á½ÖÆ ìóÆ ÔËÍ ÇÂÔÆ ÁÇèÁÅåÇîÕ ×¼ñ ÔËÍ ÇÂÔÆ ÃÇÔÜ ç¶ îÅð× çÆÁ» ê½óÆÁ» ÔéÍ ÃÅâ¶ ÇðôÇåÁ» ÇòÚ 
ÁÃÆº ÁÅêä¶ Ô¼Õ Û¼â Õ¶ ëðÜ êÈð¶ Õðç¶ Ô»Í ëð÷ çÅ îåñì ÇÕ Ü¯ Õ°Þ ÁÃÆº ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ñÂÆ ÕðéÅ, Ã¿ÃÅð ÇòÚ 
ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ ÜÆä ñÂÆ ÕðéÅ êð ÁÃÆº À°Ôé» å¶ Çéðíð éÔÆº Õðç¶Í Ü¶ ÇÕå¶ ì¿çÅ ÇâÀ±àÆ Õð ÜÅò¶ å» ÃîÞ¯ êÅá 
Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶ ÁÃÆº Á¼ñÅ îÆÁ» çÆ Á½ñÅç Ô» å¶ À°Ô Ãí çÅ Ã¹ÁÅîÆ ÔË å» ÁÃÆº Õî Ã¶ Õî ÁÅêä¶ ÁÅê ç¶ 
Ã¹ÁÅîÆ  å» Ô¯ ÜÅÂÆÂ¶ å» ÇÕ ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅÿ¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÃÅù ìçñ éÅ ÃÕ¶Í åÕéÆÕÆ (technical) ì¯ñÆ ÇòÚ Ü¶ 
ÕÔÆÂ¶ å» ÇÂÔ ÇÕ Ã¿ÃÅð çÆ Ôð ÚÆ÷ ÃÅê¶Ö (relative) ÔËÍ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð ÇòÚ À°Ã é¶ À°µêð À°µáäÅ (trascend 
ÕðéÅ) ÔË ÇÜÔé¶ ÁÅêä¶ ÕÅùé ÁÅê ìäÅÀ°ä¶ ÔéÍ ÇÜÔç¶ ÕÅùé ìäÅÀ°ä òÅñÅ ÃîÅÜ (society) ÔË, ÜÆÔé¶ 
ÃîÅÜ ç¶ ì¿èé» Áé°ÃÅð Ú¼ñäÅ ÔË, À°Ôç¶ å» Ô¼æ êËð ì¿é·¶ ÔÆ ðÇÔä×¶Í ÇÜ¿é¶ îð÷Æ êÅá ÕðÆ ÜÅúÍ ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º 
ÁÃÆº Ã¿êÈðéåÅ (absolute) ò¼ñ ù ò¼èç¶ ÜÅò»×¶ ÇåÀ°º-ÇåÀ°º À°µêð À°µáç¶ ÜÅò»×¶Í ÇÂÃ ÇÚ¼Õó ç¶ Çò¼Ú ÁÃÆº 
ðÇÔäÅ å» ÔË êð À°µ×äÅ òÆ ÇÂ¼æ¶ ÔÆ ÔË å¶ À°µ×ä çÅ åðÆÕÅ ÔËÍ ëð÷ ÇéíÅÀ°ä (dutiful Ô¯ä) çÅÍ Ôð Çðôå¶ 
ÇòÚ Ü¯ å°ÔÅâÅ ëð÷ ìäçÅ ÔËÍ À°Ã ù ÃîÞ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ çÈÃðÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÜÔóÅ ì¿çÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù 
ÇÕÃ¶ èÅðÇîÕ Ã¿êÌçÅÇÂ (sect) çÅ ÇÔ¼ÃÅ î§éçÅ ÔË å» ÃîÞ¯ ÇÕ À°Ô ÁÜ¶ å°ÇðÁÅ ÔÆ éÔÆºÍ Üéî å¯º ÁÃÆº ÇÂéÃÅé 



Ô» å¶ Ãí éÅñ ÇÂéÃÅéÆÁå òÅñÅ ÇðôåÅ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÃÅð¶ ìËéð (Banner) Û¼â ÇçúÍ ÇðôÇåÁ» ù òÆ 
ÕÅà ñÅ ÇçúÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÃÕ¯ó Õ¶ À°µæ¶ ÁÅ ÜÅÀ°, ÇÜ¼æ¶ å°ÔÅâÅ ÃðçÅ éÔÆºÍ Ü¶ ÖñÜ×ä Ç÷ÁÅçÅ éÔÆº Ô¯À± 
å» å°ÃÆº êó· ÇñÖ òÆ ÃÕ¯×¶, ÇÂÕÅ×ð òÆ Ô¯ ÃÕ¯×¶Í ÇÂÔ À°Ô ÁèÅð Ôé, ÇÜ¼æ¯º å°ÃÆº ÁÇèÁÅåî çÅ ê³è ÇìñÕ°ñ 
ÔÆ ô¹ðÈ ÕðéÅ ÔËÍ  

Ç×ÁÅé Áå¶ Áé°ôÅÃé (discipline) ÁÇèÁÅåî çÆÁ» êÇÔñÆÁ» ç¯ ôðå» ÔéÍ ÇÂÔé» å¯º ÇìéÅ ÇÂÃ ê³è 
å¶ å°ÇðÁÅ ÔÆ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ êð êÌÅêåÆÁ» ç¶ ç½ð å¼Õ êÔ¹¿Úä ñÂÆ Á×ñÆ ò¼âÆ ôðå Ãîðêä ÔËÍ Ãîðêä 
éÅñ ÃÅèÕ ÇéîðåÅ çÅ ×¹ä ÇÃ¼ÖçÅ ÔËÍ Ç×ÁÅéÆ Ü¶ ÇéîðåÅ Û¼â ÜÅò¶ å» ÔÀ¹îËòÅçÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ ÇòéÅô ò¼ñ 
ù òèçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ×¹ðÈ ù ÃîðÇêå Ô¯Â¶ Çìé» ÜÆòÅåîÅ çÆ åìçÆñÆ (transformation) ñ×í× ÁÃ¿íò ÔËÍ 
ì¶ôÕ ÇòÕÅÃ ð¼ì çÆ ð÷Å ÔË å¶ À°ÃçÆ ðÜÅ ÇòÚ Ôð¶Õ ÚÆ÷ é¶ òèäÅ ÔÆ ÔË êð ÇÂÔ òÅè¶ çÆ å¯ð ìÔ¹å ÔÆ slow 
ÔËÍ îé°¼ÖÆ ÜÆòÅåîÅ ÇòÚ Ü¯ ÜÆò (Ã¿ÃÅÇðÕ) å¼å ÔË, À°Ô ìÔ¹å ÔÆ ìñòÅé ÔËÍ ÇÂÔ ÁÅåîÅ (ð¼ìÆ) å¼å ù ÇÂÃ 
Õçð Á¼Ö¯º úÔñ¶ ÕðçÅ ÔË ÇÕ Ü¯ òÆ ÃÅâ¶ Á³åÔÕðä ÇòÚ¯º Ã¯Ú çÆ ÁÅòÅ÷ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË À°Ã ù çì¯Ú ñËºçÅ ÔË å¶ 
îé ÁÅÂÆÁ» ÕðçÅ ÔËÍ ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÔ îé ÔÆ ÃÅâÅ Ã¿ÃÅð ÔËÍ ÇÜÃ çÆÁ» é»ÔòÅÚÕ îð÷ÆÁ» ÕÅðé ÔÆ ÁÃÆº 
Õðî ×¶ó ÇòÚ ëÃç¶ Ô» å¶ éåÆÜ¶ í¹×åç¶ Ô»Í ÇÂÔé» é»ÔòÅÚÕ îð÷ÆÁ» ù ÃîÞä ñÂÆ ÔÆ Ç×ÁÅé çÆ ñ¯ó ÔË 
å¶ ÇÂÃ çÆ ÃÅèéÅ ñÂÆ ÔÆ Áé°ôÅÃé (discipline) çÆ ñ¯ó ÔËÍ Üç¯º ÁÃÆº ÃîðÇêå Ô¹¿ç¶ Ô» å» ×¹ðÈ ÃÅâ¶ ÜÆò 
å¼å ù ÁÅåÇîÕ å¼å ÇòÚ ìçñ Çç¿çÅ ÔËÍ ÇÜÀ°º ÔÆ ÃÅâ¶ ÇòÚ¯º ÜÆò å¼å (Ã¿ÃÅÇðÕåÅ) ØàçÅ ÔË å» ÁÅåÇîÕ 
(ð¼ìÆ) å¼å òèçÅ ÔË å» îé ÇòÚ¯º ì¹ðÅÂÆ ØàäÆ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔË å¶ ÃÅèÕ ÇòÚ ð¼ìÆ ×¹ä êÌò¶ô Ô¯ä ñ¼×ç¶ Ôé å¶ 
À°Ô êÌÅêåÆÁ» ò¼ñ òèçÅ ÔË å¶ ¦îÆÁ» ê¹ñ»Ø» ê¹¼àçÅ ÔËÍ  

Ô¹ä Ãîðêä ÕÆ ÔË? Ãîðêä Á³åÔÕðä çÆ ÇÂÕ À°Ô ÁòÃæÅ (state) ÔË ÇÜæ¶ ÜÅ Õ¶ À°Ã çÆ Ã¿ÃÅÇðÕåÅ 
ù åÆñ·Æ ñ¼×çÆ ÔËÍ ÃÅð¶ ÇðôÇåÁ» å¯º À°µêð À°µá Õ¶ ÃÅèÕ ÇÃðø ÁÅêä¶ ×¹ðÈ éÅñ ÇÂÕ Ã¿ì¿è ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ×¹ðÈ 
À°ÔçÆ ÇÂÕ ñ¯ó ìä Ü»çÅ ÔËÍ ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ À°Ô ÇÂÕ ÃèÅðä îé°¼Ö ò»× ÇòÚðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁÅêä¶ ëð÷ êÈð¶ 
ÕðçÅ ÔËÍ î¯Ô å¯º òÖð¶ò» ñË Õ¶ ÇêÁÅð ò¼ñ òèçÅ ÔËÍ ×¹ðÈ Ô¹Õî å¶ ÇêÁÅð ÔÆ À°ÔçÆ Ç÷¿ç×Æ çÅ ÁèÅð ìä Ü»ç¶ 
ÔéÍ ÇêÁÅð çÆ ÇÂÃ ñ¯Á ÇòÚ À°ÃçÆ ì¹¼èÆ îéøÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÃèÅðä trend ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç òÆ Õ¯ÂÆ ×¼ñ ÃÅâ¶ Õ¿é» 
ÇòÚ êËºçÆ ÔË å» ÃÅâ¶ ÇçîÅ× ù Ü»çÆ ÔË å¶ ì¹¼èÆ À°Ã ×¼ñ çÅ ÇéðÆÖä ÕðÕ¶ Þ¼àêà ÔÆ ×ñå áÆÕ çÅ ÇéðäÅ 
Çç¿çÆ ÔË å¶ ÇÂÃ ÃÅð¶ ÇòÚ ÇÂÕ logic create Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ êñ» ÇòÚ ÔÆ òÅêð  Ü»çÅ ÔËÍ îé Â¶éÅ 
ÚñÅÕ ÔË ÇÕ ì¿ç¶ ù ÁÇÔÃÅÃ ÔÆ éÔÆº Ô¯ä Çç¿çÅ ÇÕ À°Ã çÆ ÁÕñ Õç¯º Õ¿î Õð ×ÂÆÍ êð Ü¶ ÇÂÔÆ ÁÅòÅ÷ Üç¯º 
Õ¿é» ÇòÚ êò¶ å» ÇçîÅ× ÇòÚ ÜÅä çÆ ìÜÅÂ¶ ÇÃ¼èÆ Ççñ ù ÜÅò¶ å» ÃîÞ¯ ì¹¼èÆ îéøÆ Ô¯ ×ÂÆ å¶ ÇÂÃ ÁÅòÅ÷ 
çÅ Ççñ ù ÜÅäÅ ÔÆ Ãîðêä ÔËÍ ÇÂÔÆ î¶ðÆ Ã¯Ú å¶ ÃîÞ ÔËÍ îËº ÃîÞçÆ Ô» ÇÕ Ü¶ ÃÅèÕ ÇêÁÅð ÇòÚ ×¹¿î ÔË å» 
À°Ã ù ÁÅêä¶ ×¹ðÈ Çìé» Ô¯ð Õ°Þ éÔÆº Ã¹ÞçÅÍ À°ÃçÅ ×¹ðÈ ÔÆ À°Ãç¶ ñÂÆ ð¼ì ÔË å¶ Ü¯ ×¹ðÈ ÕÔ¶, À°ÔÆ Ã¼å ÔË å¶ À°Ô 
ì½ÇðÁ» ò»× ÁÅêä¶ ×¹ðÈ ç¶ ì¯ñ ê¹×ÅÀ°ä å¯º Çìé» Ô¯ð Õ°Þ éÅ ÜÅäçÅ Ô¯ò¶ å» ÔÆ À°Ô ÃÅèÕ ÔËÍ ìÅÕÆ å» îËº Õ°Þ 
ìÔ¹åÅ ÜÅäçÆ éÔÆºÍ ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ å» î¶ðÅ Á¼ñ» îÆÁ» ÁÅê ÔÆ ÜÅä¶Í  

hhh 

 
 
 



 
                                                               Ã¿ÃÅð Áå¶ ÃÇÔÜèÅðÆ 

 
îÅð× ÕÂÆ ÔéÍ Ç×ÁÅé îÅð×, í×åÆ îÅð×, Õðîï¯×, Ôáï¯×Í êð êÌÅêåÆÁ» ñÂÆ ÁÃÆº ÇÂÔé» ÇòÚ¯º 

ÇÂÕ ù êÇÔñ ç¶äÆ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÆº ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ Ç×ÁÅé îÅð× ÁêäÅÇÂÁÅ å» ÇÂÔçÅ îåñì ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ ÁÃÆº 
í×åÆ éÔÆº Õðç¶ Ü» ÃÅèéÅ éÔÆº Õðç¶Í ÇÂÃ çÅ îåñì ÇÃðë ÇÂ¿éÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº Ç×ÁÅé ù êÇÔñ Çç¿é¶ Ô»Í Üç¯º 
ÁÃÆº ÁÅêäÆ Ô¯ºç ù ÇÂÕ ÖÅÃ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÃÇæåÆ ÇòÚ î³é ÇñÁÅ å» ÇÂÃ î³éä ù ÃÇÔÜèÅðÆ ÁÅêäÆ À°Ô æ», 
À°Ô ÁèÅð (platform) î³éçÅ ÔË ÇÜæ¯º À°Ã é¶ ÁÅð¿í  ÕðéÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð ÁÃÆº Üç¯º ÜðÅ Õ° Ç×ÁÅé å¯º Ôà¶ å» 
ç¹ÖÆ Ô¯ Ü»ç¶ Ô» å¶ Üç¯º òÅêÃ ÁÅ ×Â¶ å» áÆÕ ÃîÞç¶ Ô»Í ÇÜ¿éÆ ç¶ð å¼Õ ÁÃÆº ÇÂÔ Õðç¶ Ô» À°éÆ ç¶ð ÁÃÆº 
ÁÅêä¶ ÁèÅð çÆ ðÚéÅ éÔÆº Õðç¶ ÇÜæ¯º ÁÃÆº ÁÅð¿í ÕðéÅ ÔË Ü¯ ÇÕ Ôð ì¿ç¶ ñÂÆ Á÷Ôç ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ 
íÅä¶ ÇòÚ ÇÂÔ ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÜ¼æ¶ ÃÅâÆ æ» ìä ×ÂÆ À°Ô áÆÕ ÔË å¶ À°µæ¯º ÃÅâÅ Ç×ÁÅé ÁÅð¿í Ô¹¿çÅ ÔËÍ 
Ç×ÁÅé ñÂÆ ×¹ðÈ çÆ ñ¯ó ÔËÍ Á¼Ü çÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ çÅ ÃÅèé ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ Çòô¶ô å¯º ì×Ëð òÆ ÔË 
êð À°Ã Ç×ÁÅé ù å°ÃÆº ÁÅêäÆ ÃÇæåÆ å¶ ñÅ×È ÇÕò¶º ÕðéÅ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ ×¹ð Ç×ÁÅé çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ôð ÇÂÕ ì¿ç¶ 
çÆ Çòñ¼Öä Ô¯ºç ÔË å¶ Çòñ¼Öä Ô¯ºç çÆ ÇÂÕ Çòñ¼Öä Ô¯äÆ ÔËÍ À°Ã Ô¯äÆ ç¶ ÇñÔÅ÷ éÅñ À°Ã çÆ ÃîÅÜ ÇòÚ ÇÂÕ 
Çòñ¼Öä ÇÕÃî çÆ ÁÅêäÆ ÃÖôÆÁå (personality) ÔË Üç¯º ÇÂÃ åð·» ÔË å» À°Ãç¶ ÇñÔÅÜ éÅñ À°ÃçÆ ÁÅêä¶ 
ÇÂÕ¼ñ¶ çÆ ÁÅêäÆ ÔÆ ÇÂÕ ç¹éÆÁÅ ÔË Ü¯ Ô¯ð ÇÕÃ¶ çÆ éÔÆºÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ç×ÁÅé À°Ã ÇòÁÕåÆ çÆ ÃÇæåÆ å¶ ÇÕÃ 
åð·» ñÅ×È Ô¯ò¶×Å ÇÂÃ ñÂÆ ×¹ðÈ çÆ ñ¯ó ÔËÍ À°Ô Ç×ÁÅéÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Ü¶ À°Ã ù 
ÇòÁÕåÆ ç¶ å½ð å¶ ×¹ðÈ éÅ Çîñ¶ å» À°Ã ì¿ç¶ ç¶ Á³çð ÔÆ ÇÂ¿éÅ ÇòôòÅÃ å¶ ôðèÅ Ô¯ò¶ ÇÕ À°ÃçÅ ×¹ðÈ À°Ãç¶ 
Á³çð ÔÆ ÃÈÖî ðÈê ÇòÚ êÌ×à (create) Ô¯ ÜÅò¶Í Ü¶ ÃÅù ÇÂÕ ÇòÁÕåÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ ×¹ðÈ çÆ êÌÅêåÆ éÅ Ô¯ò¶ êð 
ÃÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ Ô¯ò¶ å» ÃÅÖôÆ òÆ ÃÅâ¶ ×¹ðÈ ç¶ å½ð å¶ îÅð× çðôé (act) Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ôðå (condition) ÔËÍ 
Ü¶ å°ÃÆº À°ºÞ ÕÔ¯ ÇÕ ÁÃÆº ÃÅÖôÆ ù ×¹ðÈ ìäÅ ñò»×¶ å» ÇÂÔ Ã¿íò éÔÆº ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ Õ°Þ ÃÅâ¶ Á³çð ç¶ ÇñÔÅÜ 
éÅñ ÔËÍ Ô¹ä ÁèÅð ÇåÁÅð (platform created) ÔËÍ ÃÇÔÜèÅðÆ Ç×ÁÅéÆ ÔË å¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇòÚðÇçÁ» À°Ô 
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂÔ éÔÆº ÃîÞçÅ ÇÕ ÁÅê» ìÔ¹å êÔ¹¿Ú¶ Ô¯Â¶ Ô» À°Ô ÃîÞçÅ ÔË ÇÕ ÁÅê» Õ°Þ Ã¿ÃÅðÆ ÇÜÔ¶ Ô» Õ°Þ 
ÁÇèÁÅåîòÅçÆÍ À°Ô ÁÅêä¶ Øð ç¶ ÖóÕ¶-çóÕ¶ ÇòÚ ÇÜÀ°ºçÅ ÔËÍ ÁÃñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÖóÕÅ-çóÕÅ 
À°Ãç¶ îé å¶ ÕÆ ÁÃð êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÁÅî ÇÂÔ ÔË ÇÕ ì¿çÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¿ÃÅð ÇòÚ  misfit ÃîÞçÅ Ô¯ÇÂÁÅ 
Áô»å ÔËÍ å¶ îÅéÇÃÕ êÌ¶ôÅéÆ (mental tension) ÇòÚ ÔË å¶ çòÅÂÆÁ» ÁÅÃð¶ ÔË êð ÃÇÔÜèÅðÆ ñÂÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ 
ÇÜÔóÅ À°ÃçÅ Çòð¯è Ã¿ÃÅÇðÕåÅ éÅñ ÔË À°Ô À°Ã Çòð¯è ù ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÖÅä éÔÆº Çç¿çÅÍ À°Ô ÇÂÔ å» ÕÇÔ 
ÃÕçÅ ÔË ×¹¼Ã¶ éÅñ ÇÕ îËº éÔÆº ð¯àÆ Ö»çÅ êð îðé òðå òÆ éÔÆº ð¼ÖçÅÍ Ü¶ Øðº¯ ð¯àÆÁ» éÅ Çîñä å» ìÅÔð ÜÅ 
Õ¶ ÖÅ ñËºçÅ ÔË ×¼ñ ìÅÔð¯º ÖÅä çÆ éÔÆº ÔË, ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÅ Çòð¯èÆ, ÇÂÕ Ã¿ÃÅðÆ Ü¶ å°ÔÅâÅ é°ÕÃÅé Õð 
Ç×ÁÅ å» å°ÃÆº Ç×ÁÅéÆ éÔÆºÍ Çòð¯è ê¼ÕÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ Çòð¯è ç¶ ÖóÕ¶-çóÕ¶ ÇòÚ ÔÆ å» À°µêð À°µáäÅ ÔËÍ 
ÃÇÔÜèÅðÆ é¶ îËçÅé Û¼â Õ¶  éÔÆº í¼ÜäÅÍ ìÅÔð ç½ó Õ¶ ÇíÖÅðÆÁ» ò»× î³× Õ¶ ÖÅä éÅñ¯º å» Øð ç¶ ÖóÕ¶-
çóÕ¶ ÇòÚ ÁÅÕó éÅñ ÖÅäÆ Ú¿×Æ ÔËÍ ÇÂÔ å» ÁÅçðôòÅçÆ ÇÜÔÆÁ» ×¼ñ» Ôé ÇÕ ÒÒÁÅêä¶ å¶ Õ¯ÂÆ ÁÃð éÔÆº 
Ô¹¿çÅÓÓ, ÒÒÁÃÆº òËðÅ× ñË ÇñÁÅÓÓ Ü» ÒÒÁÃÆº Õ¯ÂÆ çÖñ Á³çÅ÷Æ éÔÆº Õðç¶ÓÓ Ü» ÒÒÁÃÆº ÁÇèÁÅåîòÅçÆ Ô¯ ×Â¶ÓÓ 
ÁÃñ Ç÷¿ç×Æ Çò¼Ú ÇÂÔ éÔÆº Ô¹¿çÅÍ ÇÂÔ å» å°ÃÆº ÁÅêä¶ âðê¯Õê¹ä¶ ù Çî¼á¶-Çî¼á¶ ôìç» éÅñ Û°êÅÀ°ºç¶ Ô¯Í Üç 



Õ¯ÂÆ Ã¹äçÅ ÔÆ éÔÆº å» çÖñÁ³çÅ÷Æ Õð¯×¶ ÇÕò¶º? ÃÇÔÜèÅðÆ ÁÅêä¶ Øð ÇòÚ Áó Õ¶ ðÇÔ¿çÅ ÔË å¶ ÇÜÔóÅ òÆ 
À°Ã ù ×ñå ñ¼×çÅ ÔË À°ÃçÅ Çòð¯è ÷ðÈð ÕðçÅ ÔË ÔàçÅ éÔÆºÍ Ü¶ Çòð¯è Þ¼ñä å¯º âðç¶ îÅñÅ ëó Õ¶ êÅÃ¶ Ô¯ 
×Â¶ å» å°ÔÅâÅ Çòð¯è êÇðòÅð ç¶ ìÅÕÆ îËºìð» Ü» ì¼ÇÚÁ» ù Þ¼ñäÅ êò¶×ÅÍ Ü¶ å°ÃÆº ìÅÔð ÇéÕñ Õ¶ À°é·» çÆ 
ð¼ÇÖÁÅ éÅ ÕÆåÆ å» å°ÔÅâÅ êÅá ÕÅÔçÅ Ô¯ÇÂÁÅ? Ü¶ êÆð» êË×¿ìð» é¶ ÷¹ñî Çòð¹¼è ÁòÅ÷ À°áÅÂÆ å¶ ñÅðâ 
Ç´ôé å¶ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ é¶ ÞÈá Çòð¹¼è ÔÇæÁÅð Ú¹¼Õ¶ å» å°ÃÆº À°Ôé» ç¶ Ú¶ñ¶ ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕç¶ Ô¯? Ü¶ å°ÃÆº 
ÁÅêä¶ ÁÅê ù À¹é·» çÆ éÃñ ÃîÞç¶ Ô¯ å» å°ÃÆº Çòð¯è À°µêð ÔîñÅ ÇÕÀ°º éÅ Õð¯? Ü¶ éÔÆº Õðç¶ å» À°Ôé» 
ÃÇå×¹ðÈÁ» ç¶ å°ÃÆº Õ°Þ éÔÆº ñ¼×ç¶, êÂ¶êÅá ÕðÆ ÜÅÀ°, ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÕðÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÃÇÔÜèÅðÆ ÇÂÃ Ãí å¯º ñ»í¶ 
éÔÆº Ô¹¿çÅÍ êð ÃÇÔÜèÅðÆ ç¶ involve Ô¯ä å¶ Ã¿ÃÅðÆ ç¶ involve Ô¯ä ÇòÚ ëðÕ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÖÅÃ ÔË ÇÕ ð½ñ¶ 
ÇòÚ å» ÁÃÆº ÃÅð ÔÆ ëÃç¶ Ô»Í ð½ÿÅ ÇÂÕ¼ñ¶ Øð ÇòÚ ÔÆ éÔÆº, ç¯Ãå» ÇòÚ, é½ÕðÆ ÇòÚ, ì¿ç¶ ç¶ ÃÅð¶ ÁÅñ¶-
ç¹ÁÅÿ¶ ÇòÚ ð½ÿÅ ÔËÍ ÃÅð¶ ð½ÿ¶ ÇòÚ ÁÃÆº Ôî¶ôÅ Ã¼Ú çÅ ê¼Ö êÈðç¶ Ô» êð Ã§ÃÅÇðÕåÅ ÇòÚ involve À°éÅ Õ° Ô¹§ç¶ 
Ô» ÇÜ¿éÅ Ø¼à å¯º Ø¼à éÅñ ×¹ÜÅðÅ Ô¯ ÜÅò¶Í Ü¶ ÁÃÆº ÃÅðÅ ÔÆ ÖÇÚå (involve) Ô¯ ×Â¶ å» ëÃ ×Â¶Í ×¼ñ ÇÂÔ ÔË 
ÇÕ ÁÃÆº Ô¯ÂÆÂ¶ òÆ å¶ ÁÃÆº Ô¯ÂÆÂ¶ òÆ éÅÍ ÇÂÕ Çî³à ÁÃÆº ÔîñÅ ÕÆåÅÍ çÈÜ¶ ÔÆ Çî³à ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÅÔð Õ¼ã 
ÇñÁÅÍ çÈÜ¶ êñ ÃÅâÆ Ã¿ÃÅÇðÕåÅ éÅñ Õ¯ÂÆ ñóÅÂÆ éÔÆºÍ ÁÅî ÕÆ Ô¹¿çÅ ÔË? Ü¶ ñóÅÂÆ ÇÂÕ òÅðÆ Ô¯ ÜÅò¶ å» 
ÃÅñ»ì¼èÆ Ú¼ñçÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ ñ×ÅÁ (involvement) ÇòÚ Çéðñ¶êåÅ (detachment) Ô¯ò¶Í ÇìñÕ°ñ À°Ã¶ åð·» 
ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂÕ ÜÅéòð ìðÆÕ-ìðÆÕ Ö³í» òÅñÅ Üç¯º êÅäÆ ÇòÚ ¦Ø òÆ ÜÅò¶ å» À°Ã ù Õ¯ÂÆ ëðÕ éÆ êËºçÅ 
ÇÕÀ°ºÇÕ êÅäÆ À°Ã ç¶ ÃðÆð ù éÔÆº ñ¼×çÅÍ ÜÅéòð ìðø ÇòÚ òÆ Ú¼ñç¶ Ôé Ü¶ êÅäÆ ÃðÆð å¼Õ ÜÅò¶ å» À°Ô 
îð ÜÅä ÇÂÃ ñÂÆ ñ×ÅÁ (involvement) ÁÃÆº ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ åð·» çÆ ð¼ÖäÆ ÔËÍ Çòð¯è ÷ðÈðÆ ÇÂÃ ñÂÆ ÔË ÇÕ 
Ü¶ ÁÃÆº Çòð¯è éÅ ð¼ÇÖÁÅ å» ÃîÞ¯ ÃÅâÆ Ã¿ÃÅÇðÕåÅ éÅñ Ã»Þ Ô¯ ×ÂÆ, Ü¶ Ã»Þ ð¼Ö ñÂÆ å» Ã¿ÃÅÇðÕåÅ çÅ ÃòÅç 
òÆ êò¶×ÅÍ Ü¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÃÅâ¶ Çòð¯è ñÂÆ Õ°Þ òÆ éÅ ÇðÔÅ, ÃÅð¶ ÔÆ Çðôå¶ Çé¼Ø¶ Ô¯ ×Â¶ å» ÁÃÆº å» ëÃ ×Â¶Í 
ë¶ð Ã¿ÃÅÇðÕåÅ ù Û¼â ÔÆ éÔÆº ÃÕç¶Í À°Ú¶ðÆ ÜÆòé ïÅåðÅ (higher journey) çÅ å» ÇÖÁÅñ ÔÆ éÔÆº ðÔ¶×ÅÍ 
ÇÂÃ ñÂÆ íÅäÅ î³éäÅ òÆ å» ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ç×ÁÅé ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÅ Çòð¯èÆ å¹ÔÅâÆ åÅÕå éÅ ØàÅÁ 
ÃÕ¶ êð ÇÜÔóÅ Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ÕðÕ¶ ñ¯Õ» éÅñ ìÇÔÃ ÕðçÅ ÔË À°Ô ëÜÈñ ÔËÍ ÇÂÔçÅ îåñì ÔË ÇÕ À°Ôé¶ 
êÇó·ÁÅ ÔÆ Õ°Þ éÔÆº ÃÅð¶ çÅ ÃÅðÅ ñóÅÂÆ Þ×ÇóÁ» ÇòÚ ÔÆ ÜÅÇÂÁÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÁÃÆº å» À°éÅ ÔÆ Þ×óÅ ÕðéÅ ÔË 
ÇÜ¿é¶ ì×Ëð ÃðçÅ éÔÆºÍ Ã¿ÃÅÇðÕåÅ ÇòÚ ÇÜÔóÅ ÃÅâÅ Ã¿ì¿è (contact) ÔË À°Ô ÇÂÃ åð·» éÔÆº ÇÕ ìÚ Õ¶ ÇéÕñ 
×Â¶Í À°Ô ÇÂÃ åð·» ÇÜò¶º ÒÒåÅä Ô¯ºç¶ Ô¯ÇÂ ÇéåÅäÅÓÓ ò»×Í ÇÂÃ çÅ îåñì ÇÂÔ òÆ éÔÆº ÇÕ Õ¯ÂÆ îðÆÁñ ÇÜÔÅ 
å°ÔÅâ¶ Úê¶ó îÅð¶ å¶ å°ÃÆº çÈÜÆ ×¼ñ· Õð ñò¯ ÇÕ ÎÇÂèð òÆ îÅðÍ ÇÂÃ çÅ îåñì ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÁÅêäÅ 
ÃòËîÅä ÕÅÇÂî ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ ÁÅêäÆ åÅÕå ù ÷¹ñî ñÂÆ éÔÆº òðåç¶, ÁÅêä¶ ÃòËîÅä ñÂÆ òðåç¶ Ô¯Í åÅä 
å°ÔÅâ¶ ÇòÚ ÔË êð ÁÅêä¶ Çòð¯è ù ÁÅêä¶ À°µêð ÔÅòÆ éÔÆº Ô¯ä Çç¿ç¶Í ÇÂÔ ×¼ñ ÇÕå¶ òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ å°ÃÆº Ãí 
ç¶ ÇòÚ ÔÆ Ô¯ êð ÇÂ¿é¶ ÇÃÁÅä¶ Ô¯ ÇÕ ÕÅñÖ òÆ éÔÆº ñ¼×ä Çç¿ç¶, ÇÂÔÆ Ç×ÁÅé ÔËÍ ÇÜ¿éÆ å°ÔÅâÆ Çòð¯è çÆ 
ÃÇæåÆ (situation) ÔË À°Ãç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ ÇÜ¿éÆ å°ÃÆº ÁÅêäÆ åÅÕå ù ìÚÅ Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ ÔË À°éÆ å°ÔÅâÆ 
×¹äÅåîÕ (multiplied) åðÆÕ¶ éÅñ êÌ×åÆ (advancement) Ô¯ ÜÅäÆ ÔË ÇÂÔ ×¼ñ ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÇÖú ÇÕ Ü¶ 
å°ÔÅâÅ Çòð¯è éÔÆº ÔË å» å°ÃÆº A@ Á³Õ»  çÆ ÛÅñ îÅð ñÂÆ å» å°ÃÆº çÃ Á³Õ» å¶ ÔÆ Á×»Ô ÜÅú×¶Í êð Ü¶ 
å°ÔÅâÅ E% Çòð¯è ÔË å¶ ÇÂÔç¶ Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ òÆ å°ÃÆº A@ Á³Õ» çÆ ÛÅñ îÅðÆ å» ÁÇèÁÅåî ÇòÚ å°ÃÆº E@ Õçî Á¼×¶ 
ÜÅú×¶Í ÇÂæ¶ çÅ ÇÔÃÅì å¶ ÕÅùé Ô¯ð ÔË, Ã¿ÃÅÇðÕ éÔÆºÍ Çòð¯è çÆ ÔòÅ ÇÜ¿éÆ å°ÔÅâ¶ å¶ êò¶×Æ å°ÃÆº Ã§Øðô  
Õð¯×¶ å» Ô¯ð À°ÚÅÂÆÁ» å¶ ÜÅú×¶Í ÇÂÃ ñÂÆ ÃÇÔÜèÅðÆ ÇåÁÅ×Æ éÔÆº ÔËÍ Ü¶ ÁÃÆº ÇåÁÅ×Æ Ô¯ Ü»ç¶ Ô» å» Ö¹çÅ 
çÅ Çòð¯è Õðç¶ Ô»Í íÅäÅ éÔÆº î³éç¶Í ÇÜæ¶ ÃÅù À°Ãé¶ Ö¶â Ö¶âä ñÂÆ í¶Ü Çç¼åÅ ÁÃÆº å» À°µæ¶ ÔÆ ðÔ»×¶Í 



Ç´ôé å» ×¯êÆÁ» ÇòÚ ÔÆ Ö¶â¶×Å êð À°Ô ×¯êÆÁ» ç¶ ÇòÚ Ô¹¿çÅ Ô¯ÇÂÁÅ òÆ ÇòÚ éÔÆº ÔËÍ ÇÜ¿éÅ ÇÂÔ ÃÅðÅ 
Ã¿ÃÅÇðÕåÅ çÅ Çòð¯è ÔË, å°ÔÅâÅ Õ°Þ éÔÆº Çò×Åó ÃÕçÅ êð ôðå ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÆº À°Ãç¶ ÇòÚ ÖÇÚå (involve) 
éÔÆº Ô¯äÅÍ Ü¶ å°ÃÆº îé ÇòÚ Çòð¯è êÅÿ¯×¶ å» ÷ÇÔð êËçÅ Ô¯ò¶×Å ÔÆÍ å°ÃÆº ç¹ôîä ñÂÆ Ú¶å¿é å» Ô¯ êð 
ç¹ôîäÆ éÔÆº Õðç¶Í Ã¿ÃÅð ÔË, Ã¿ÃÅÇðÕåÅ ÔË êð å°ÃÆº ÇòÚ ëÃ¶ ÔÆ éÔÆº Ô¯, å°ÃÆº åÕó¶ Ô¯Í å°ÔÅâ¶ å¶ Õ¯ÂÆ ÁÃð 
éÔÆº, ÇÂÔÆ ÃÇÔÜ ÔË å¶ ÇÂÔÆ ÔË ÃÇÔÜ ÕîÅÀ°äÅÍ Ô¹ä Ã¯Ú¯ ÇÕ ÇÕ¿éÅ Á½ÖÅ ÔË? Ãí å¯º ò¼âÅ Çòð¯è ÔÆ å°ÔÅâ¶ é¶ó¶ 
òÅÇñÁ» çÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ô¹ä ÃîÞ¯ ÇÕ îÅÇÂÁÅ ÕÆ ÔË å¶ Ã¿ÃÅÇðÕåÅ ÕÆ ÔË? Ã¿ÃÅÇðÕåÅ ÇÂÔé» é¶ó¶ òÅñ¶ Çòð¯èÆÁ» 
ù ÔÆ ÇêÁÅð ÕðçÆ ÔËÍ ÁÅî Ã¹äé ÇòÚ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ éÔ¹¿Á» å¯º îÅÃ Ü¹çÅ éÔÆº Ô¹¿çÅÍ ÖÈé çÅ ð¿× ÇÚ¼àÅ éÔÆº 
Ô¹¿çÅ, ÁÅêäÅ å» ÁÅêäÅ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ î¹ÔÅòð¶ Ôé Ã¿ÃÅÇðÕåÅ ç¶, êð Ô¹¿çÅ ÕÆ ÔË? ÁÅçîÆ Üç¯º òÆ îðçÅ ÔË 
å» ÁÅêÇäÁ» å¯º ÔÆ îðçÅ ÔËÍ ÁÅçîÆ çÅ ÃÅðÅ é°ÕÃÅé å¶ Çòð¯è ÁÅêä¶ ÔÆ Õðç¶ Ôé, Ãí å¯º Ç÷ÁÅçÅ ð¯Õ 
ÁÅçîÆ ç¶ ÇòÕÅÃ (development) ÇòÚ À¹ÔçÅ Øð ÔÆ êÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÃç¶ ÇòÚ Ç×ÁÅéÆ íñÅ ÕÆ ÕðçÅ ÔË? 
Ç×ÁÅéÆ ÇÂÃ ×¼ñ ù ÃîÞçÅ ÔËÍ Ü¶ ÁÇ×ÁÅéÆ Ô¯ò¶ å» Øð ÜÅ Õ¶ ÖóÕÅ-çóÕÅ ÕðçÅ ÔË êð Ç×ÁÅéÆ À°Ã Çòð¯è 
çÆ ÖÈìÃÈðåÆ ù ÜÅäçÅ ÔËÍ À°Ô ÃîÞçÅ ÔË ÇÕ Çòð¯è ÇòÚ¯º ÇéÕñ Õ¶ ÔÆ ÁÇèÁÅåÇîÕ À°ÚÅÂÆ 
(transcendence) êÌÅêå Õð»×¶Í À°Ô ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ ÁÅê» ÇÂÃ Çòð¯è ç¶ Õ¯ñ ÔÆ ðÇÔäÅ ÔË å» ÔÆ ÇòÕÅÃ çÅ 
ÇÃè»å ÜÅðÆ ÔË å¶ ÁÅê» À°Ã ç¶ Â¶Ü¿à (agent) Ô» å¶ ÃÔÅÂÆ (helpful) Ô»Í ÇÜÔóÅ êðîÅåîÅ (God) çÅ Çîôé 
ÃÅâ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÁÅÇÂÁÅ ÔË ÁÃÆº À°Ôù êÈðÅ Õðç¶ Ô»Í Ã¿ÃÅÇðÕåÅ ç¶ ÇòÚ ðÇÔäÅ ÃÅâÅ ëð÷ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃÆº î³éç¶  
Ô» ÇÕ ÇÜÔóÆ ÃîÅÇÜÕ ÃÇæåÆ (social situation) ÇòÚ îËº ÃÇæå  Ô» À°Ô ÃÔÆ ÔË å¶ Ö¹çÅ çÅ íÅäÅ ÔËÍ ÇÂÃç¶ 
éÅñ Çîñä òÅñ¶ å¶ ×ÿ êËä òÅñÆÁ» Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ù òÆ îËº ÁêäÅÀ°ºçÅ Ô»Í ÇÂÔ ÃÇÔÜ å¶ Ã¿ÃÅÇðÕåÅ çÅ 
ÇðôåÅ ÔË êð ÇÂÔ Ãí Õðç¶ Ô¯Â¶ å°ÃÆº ÁÅêäÆ ÔÀ¹îË ù íÅðÈ éÔÆº Ô¯ä ç¶äÅÍ éÅ å°ÃÆº ÁîÆð Ô¯, éÅ ×ðÆì Ô¯, éÅ 
ÇêÀ° Ô¯, éÅ ê¹¼å Ô¯ å¶ éÅ ÔÆ ÇÔ¿çÈ, ÇÃ¼Ö, î¹ÃñîÅé Ü» ÇÂÃÅÂÆ Ô¯Í å°ÃÆº ÇÂÃ Ãí å¯º À°µÚ¶ À°µáäÅ (transcend 
ÕðéÅ) ÔËÍ å°ÔÅâ¶ ì¼Ú¶ å°ÔÅâÅ ÕÇÔäÅ éÔÆº î³éç¶ å» ÇêÀ° òÅñÆ ÁÅÕó éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ, ÇéðÇñêå 
(detach) Ô¯Í Õ¯ÂÆ ÁÃð éÔÆº å°ÃÆº êËÃ¶ òÅñ¶ Ô¯ å» íÅò¶º ÜÔÅ÷ ÇòÚ Ãøð Ô¯ò¶ íÅò¶º êËçñ å°ð Õ¶, Õ¯ÂÆ ëðÕ éÅ 
êò¶Í ñ¯Õ å°ÔÅâ¶ ìÅð¶ ÕÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé Õ¯ÂÆ îåñì éÔÆº, çÅé ç¶ Õ¶ é» òÅñÆ ë¼àÆ (name plate) ñòÅÀ°×¶ å» 
ÔÀ°îË òè¶×Æ, îåñì ÇÕ A@A åðÆÕ¶ Ôé Ã¿ÃÅÇðÕåÅ ç¶ ÇÕ å°ÔÅâÆ ×ðçé ëó Õ¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ð¼Ö¶ êð ÃÇÔÜèÅðÆ 
À°Ã Ç×ÁÅé çÅ îÅñÕ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ã ù A@A åðÆÕ¶ çÅ òÆ êåÅ Ô¯ò¶ å¶ À°Ã å¯º ìÚä çÅ òÆ êåÅ Ô¯ò¶Í 
ÇÂÕ¯ ÇÂÕ åðÆÕÅ ÔË ÇÂÃ Ãí å¯º ìÚä çÅ ÇÕ Áé°ôÅÃé (discipline) ç¶ ÇòÚ ÃçÅ Ú¶å¿é ðÇÔäÅÍ ÇÂÕ ÇÂÕ Çî³à 
å°ÔÅâ¶ ñÂÆ Ú¹ä½åÆêÈðé (challange) ÔËÍ ÇÜÃ å¯º Á×»Ô å» îÃå î¦×ê¹äÅ ÁÅ Ü»çÅ ÔË, À°Ô ÇÂÔ ÇÕ å°ÃÆº 
Ô¹¿ç¶ ÔÆ éÔÆº, Ü¯ îé ÕÆåÅ Õð ç¶ò¯Í Üç¯º å°ÃÆº ÁÅêäÅ ÃÅð¶ çÅ ÃÅðÅ ÖÅñÆ ÕðÕ¶ ²×¹ðÈ ç¶ ÃÅÔîä¶ ð¼Ö Çç¼åÅ å¶ 
ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅêäÅ Ç×ÁÅé (knowledge) ÇÂæ¶ ÇàÕÅ å» ÃîÞ¯ ÇàÕ Ç×ÁÅ, å°ÃÆº ÇéÔÕðîÆ Ô¯ ×Â¶Í ÇéÔÕðîÆ çÅ 
îåñì ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ Õ¿î éÔÆº ÕðéÅ, å°ÃÆº Õ¿î Õðç¶ Ô¯, Õðîï¯×Æ Ô¯ êð À°Ôç¶ êÇðäÅî ìÅð¶ ÇÚ¿åå éÔÆº, ÇÂ¼ÛÅ 
éÔÆº! Üç¯º ì¿çÅ ÇÂæ¶ ÇàÕçÅ ÔË å» Ãí ÒÀ°Ôç¶Ó ñÂÆ Û¼â Çç¿çÅ ÔËÍ å°ÔÅâ¶ å» ÇÃðë Ô¼æ êËð ÔÆ Ú¼ñç¶ ÔéÍ ÇÂÔ 
ÕÃ½àÆ (touchstone) ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÔÀ°îË å¶ Õç¯º ÇòÜÂÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯Í úÃ Çò¾Ú ÃîÅÀ¹äÅ Ã¹íÅÇòÕ ÇÕÇðÁÅ ÔË, 
merging spontaneous þ, Õ¯ÂÆ ØàéÅ éÔÆº ÔË, êðîÅåîÅ (Ultimate) çÆ îðÜÆ ÔËÍ ÇÜ¿éÆ ç¶ð å¼Õ å°ÔÅù 
Ã¿ÃÅð ÇçÃçÅ ÔË å¶ ÁÅÕðÇôå  ÕðçÅ ÔË, ÃîÞ¯ å°ÔÅâÆ ÔÀ°îË ÔË, ÁÃÆº Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ô» êð éÔÆº òÆ Ô»Í ÇÂÔÆ ÕÃ½àÆ 
(touchstone)ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÁÇèÁÅåÇîÕ À°ÚÅÂÆ êÌÅêå (transcend) Õð ×Â¶ ÇÕ éÔÆºÍ å°ÔÅù Ã¿ÃÅÇðÕåÅ çÆ 
îËñ Û¯Ôä¯ Ôà ×ÂÆ ÇÕ éÔÆºÍ ÃÇÔÜèÅðÆ é¶ Ã¼Ú ì¯ñäÅ ÔË íÅò¶º ìçéÅîÆ Çîñ¶Í Ã¿ÃÅÇðÕåÅ çÆ éËÇåÕåÅ 
(morality) ÕÇÔ¿çÆ ÔË ÇÕ ì¹ð¶ íÅò¶º Ô¯ ÜÅò¯ êð ç¼Ã¯ éÅ, ÁÃÆº ÇÂÃ éËÇåÕåÅ ù éÔÆº î³éç¶, ÁÃÆº Ã¼Ú ÕÇÔä å¯º 



éÔÆº ÇÞÜÕç¶, êð ÃÇÔÜèÅðÆ ëÜÈñ éÔÆº ì¯ñçÅ, ÇÃðë ÕóÅÕ¶ ÔÆ îÅðçÅ ÔË å¶ ñ¯Õ À°Ã ù ÁòÅðÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé å¶ 
ÃÅâÆ ÇÂÔ Ö¹ôÇÕÃîåÆ ÔËÍ ÃÇÔÜ çÅ Ç×ÁÅé ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÃÆº Ã¼Ú å¶ Õ±ó çÆ êÇÔÚÅä ð¼Öç¶ Ô» å¶ ÃÅðÆÁ» 
Çî¼áÆÁ» ëÅÔÆÁ» å¯º ìÚç¶ Ô»Í å°ÃÆº ç¿íÆ éÔÆº Ô¯Í Õ°Þ òÆ áÆÕ å¶ ×ñå éÔÆº ÔËÍ ÇÜÃ ç¶ éÅñ å°ÃÆº ÇÕÃ¶ çÅ 
é°ÕÃÅé ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ Ö¹ç×ðÜÆ êÈðÆ Õð ñÂÆ, À°Ô îÅóÅ ÔËÍ ÇÜÃ éÅñ å°ÃÆº ÇòÕÅÃ å¶ À°åêåÆ ç¶ ðÅÔ çÅ 
Çòð¯è Õðç¶ Ô¯ À°Ô îÅóÅ ÔË ìÅÕÆ Ãí áÆÕ ÔËÍ ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ å°ÔÅù ÇÕÃ¶ é¶ ç¶ÇÖÁÅ ÇÕ éÔÆºÍ ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðä ÔË 
ÇÕ å°ÃÆº ÕÆ ÕÆåÅÍ ÇÂÔÆ èðî å¶ ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ ÇòÚ ëðÕ ÔËÍ èðî ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº å» îÅó¶ Ü¶ îÅóÅ Õðç¶ 
ëó¶ ×Â¶Í ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ ÇÂÔ ÕÇÔ¿çÆ ÔË ÇÕ å°ÃÆº îÅó¶ å» Ü¶ îÅó¶ Ô¯Í èðî òÅÇñÁ» ù ç¶Öä òÅñÅ ÃîÅÜ ÔË 
êð ÃÅù ç¶Öä òÅñÅ ÒÀ°ÔÓ ÔË ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅÍ  
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                                                               ÃÇÔÜ ç¶ ðÅÔ 
 

ÇÂÔ ÁÅî ÃîÞ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÃðÆð ÃÅâÅ ç¹ôîä ÔË å¶ Ôá ï¯× òÅñ¶ å» ÃÅðÅ Ü¯ð ÔÆ ÃðÆð ù Õôà 
ç¶ä å¶ ñÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÃÅð¶ êðÚÅð å¯º ÁÅî îé°¼Ö ÇÂÔ ÃîÞ ñËºçÅ ÔË ÇÕ ÃðÆð ê³Ü ç¹ôîä» çÅ ÁèÅð ÔË, Çî¼àÆ 
ÔË, êð ÇÂÃ ÃÅð¶ êðÚÅð å¯º ìÅÁç òÆ ÃÅð¶ ç¶ ÃÅð¶ ñ¯Õ ÇÂÃ ÃðÆð ù êÅñä å¶ ÔÆ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÃÅð¶ ÁÖ½åÆ Ã¿å 
Ü» ÃæÅÇêå èðî» òÅñ¶ Ú¿×Å Ú¯ÖÅ ÖÅ Õ¶ ò¼âÆÁ» ÕÅð» ÇòÚ ÃËð» Õðç¶ Ôé å¶ Ú¿×¶ î¼æ¶ ÇàÕÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÕÂÆ å» 
ÁÅêä¶ ÇÂÃ ÃðÆð çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ Á³× ð¼ÇÖÁÕ  å¾Õ ð¼Ö ñËºç¶ ÔéÍ êð Çëð òÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ ÃðÆð îÅóÅ ÔË Üç 
ÇÕ ÇÂÃ ÃðÆðÕ ÁÅðÅî ñÂÆ ÔÆ ÇÂÔ Ãí ÇÃ¼èÅ ê¹¼áÅ Õðé å¯º ×¹ð¶÷ éÔÆº Õðç¶ å¶ ÃðÆð ù Ã¿íÅñ Õ¶ ðµÖç¶ ÔéÍ 
çÈÇÜÁ» ù ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ ÃðÆð ð¹ÕÅòà ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ å¯º Áò¶Ãñ¶ Ô¯ ÜÅúÍ êð Ü¶ ÁÅê» ÁÅêä¶ ÇçîÅ× éÅñ 
Ã¯ÚÆÂ¶ ÇÕ Ü¶ ÇÂÔ îÅóÅ ÔË å» ÁÅê» ù êðîÅåîÅ é¶ ÇÕÀ°º Çç¼åÅ? Ü¶ ÃÅù êó·ÅÀ°ä òÅñ¶ ÇÂÃ ù Ã»íÆ ìËá¶ Ôé å» 
÷ðÈð ÇÂÔ Õ¯ÂÆ Ú¿×Æ ÚÆ÷ Ô¯ò¶×Æ? ÃîÞ òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃðÆð ÃÅâ¶ ñÂÆ Á÷Ôç ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅâÅ ð¼æ ÔË 
ÇÜÃ Óå¶ Úó· Õ¶ ÁÃÆº ÜÅäÅ ÔË å¶ Ü¶ ÇÂÔÆ Ã¿íÅñ Õ¶ éÅ ð¼ÇÖÁÅ å» ×åÆ ÇÕò¶º ëó»×¶? Õ¯ÂÆ òÆ Ú¿×Å Ü» îÅóÅ 
Õ¿î Á¼Ü å¼Õ éÅ å» ÃðÆð å¯º Çìé» Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å¶ éÅ ÔÆ Ô¯äÅ ÔË çÈÃð¶ êÅÃ¶ ÇÂÔ òÆ å» ÔË ÇÕ ÒÒîÅéÃ Üéî 
ç¹ðñ¼í ÔËÓÓ å¶ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ Ü¶ ç¶òÇåÁ» é¶ òÆ Á×»Ô Õ°Þ Ü×·Å ñËäÆ ÔË å» À°Ô îÅéÃ Üéî ÇòÚ 
ÁÅ Ü»ç¶ ÔéÍ êð Ã¼Ú å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÅçîÆ À°Ú¶ðÆ êÌÅêåÆ (higher achievement) ÇÂÃ ÃðÆð å¯º Çìé» Õð ÔÆ 
éÔÆº ÃÕçÅ ÇÂÃ ñÂÆ ÃðÆð ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÚÆ÷ ÔËÍ ÁÃÆº ÁÅêäÅ ÃÅðÅ é°ÕÃÅé ÔÆ ÇÂæ¶ Õðç¶ Ô» ÇÕ ÁÃÆº ÁÅêä¶ 
ÃðÆð ù îÅðé å¶ å» ñ¼×¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô», êð ÇÂÃ ù çÅäÅ éÔÆº êÅÀ°ºç¶Í ÇÂÃ ñÂÆ ÃðÆð ù ÇÂÃ çÆ Ü¯ ï¯× îÔ¼ååÅ 
ÔË À°Ô ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ Ã¿å°ñé ÕÅÇÂî ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ  

Ãí å¯º êÇÔñ» ÃÇÔÜèÅðÆ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ À°ÃçÅ ÃðÆð  ÃòÃæ Ô¯ò¶Í ÇÂÃç¶ ñÂÆ ÕÃðå ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ 
ÔËÍ ÕÃðå å¶ Ö¹ðÅÕ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ  ÔË, Ö¹ðÅÕ ç¶ ÇòÚ Ã¿Üî çÅ ÁÃÈñ ÔËÍ Ü¯ å°ÃÆº Ã¶òé ÕðéÅ ÔË, À°Ôç¶ ÇòÚ 
ìÔ¹åÅå éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ìñÇÕ ØàÅÁ (minus) ÇòÚ ð¼ÖäÅ ÔËÍ ÖÅä êÆä ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ òÆ À°éÅ Õ° ÔÆ Ççú 
ÇÜÔù å°ÃÆº êÈðÅ éÅ ÕÇÔ ÃÕ¯Í Õ¿î ç¶ îÅîñ¶ ÇòÚ ÃðÆð ù Ã¿Üî ÇòÚ ÔÆ æÕÅÀ¹äÅ ÔËÍ çÈÃðÅ ÇÂÔ ÇÕ ÇÂÔç¶ é¼Õ 
ÇòÚ éÕ¶ñ êÅ Õ¶ ð¼ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ À°Ôç¶ ñÂÆ Áé°ôÅôé  ÕÅÇÂî Õð ñò¯Í Ãí Õ°Þ áÆÕ àÅÂÆî å¶ Ô¯äÅ 
ÚÅÔÆçÅ ÔË, Áé°ôÅÃé ÇòÚ ð¼ÖäÅ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÍ ô¹ðÈ ÇòÚ ÇÜÔóÅ ÃÅèÕ ÇÜ¿éÆ ç¶ð å¼Õ Áé°ôÅÃé Çò¼Ú éÔÆº 
ðÇÔ¿çÅ, À°éÆ ç¶ð êÌÅêåÆ (achievement) éÔÆº Ô¹¿çÆÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÖÅÃ ÔË ÇÕ ÁÅêäÆ Ãî» ÃÅðäÆ ìäÅ ñò¯ å» ÔÆ 
å°ÔÅâÆ êÌÅêåÆ ÔËÍ Ã¹äé ù ÇÂÔ ×¼ñ Ã½ÖÆ ñ¼×çÆ ÔË ÇÕ ÁñÅðî ñ×Å ñò»×¶ êð ÁñÅðî ò¼Üç¶ å¶ À°µáäÅ ìóÅ 
Á½ÖÅ ÔË ÇÂÃ çÅ ëÅÇÂçÅ å» å÷ðì¶  å¯º ÔÆ ÇÃ¼Ö ÃÕç¶ Ô» Üç¯º ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÃðÆð ù Áé°ôÅÃé ÇòÚ ÕðÕ¶ ÇÂÕ 
Çðçî ÇòÚ ÚñÅÀ°ºç¶ Ô» å» ÃîÞ¯ ÃðÆð ç¶ Áé°ÃÅð ÕÅðÜ Õðé òÅñÅ Ü¯ ÃÅâÅ îé ÔË, À°Ô òÆ conditioned Ô¯ 
Ç×ÁÅÍ Üç¯º îé ù ÃðÆð çÆ Çðçî éÅñ ì¿é Çç¼åÅ å» îé ù ÃðÆð ç¶ éÅñ å°ðéÅ ÔÆ êò¶×ÅÍ Üç¯º ÁÃÆº ×åÆ 
ÃÆîÅì¼è Õð Çç¼åÆ  å» îé ÚÅÔ¶ ÁÅðÅî éÅñ À°Ã ×åÆ å¶ ÜÅò¶ ÚÅÔ¶ Ô¿í Õ¶ ÜÅò¶, ÜÅäÅ å» êò¶×Å ÔÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ 
îé çÅ Ü¯ é»Ô-òÅçÆ ê¼Ö (negative aspect) ÔË, Ü¯ èðåÆ éÅñ Ü¹ÇóÁÅ ÔË, À°Ôç¶ ñÂÆ ÃðÆð çÅ Áé°ôÅÃé 
Á÷Ôç ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÃðÆð ù Ã¿Üî ÇòÚ ÖÅä ñÂÆ Ççú å¶ Ã¿Üî ÇòÚ ÔÆ ìäÅ Ã¿òÅð Õ¶ ð¼Ö¯Í ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕ ÇÂÃ å¯º 
ì×Ëð ÃÅâÅ ×¹÷ÅðÅ éÔÆºÍ Ü¶ ÇÂÔ ÃòÃæ ÔË å» ÇÂÃ å¯º Ô¯ä òÅñÆÁ» ì¶ÚËéÆÁ» (disturbances) å¯º ÁÃÆº ìÚ¶ 
ðÔ»×¶Í âÅÕàð» çÆ ñ¯ó éÔÆº êËäÆÍ ÃðÆð ù ÇÕÇðÁÅ (activity) ÇòÚ ð¼Ö¯ å» ÇÕ Ü¿× éÅ ñ¼×¶Í ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ 



ÚÅð êËÃ¶ ÁÅ ×Â¶ å» ìËá ÜÅú Çëð å°ÃÆº ÇòÕÅÃ ÇÕò¶º Õð¯×¶? ÇÂÃ ù ìäåð (form) ÇòÚ ð¼Öä çÅ ÁÃÈñ ÔÆ 
ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÅ ê¶à éÔÆº òèäÅ ÚÅÔÆçÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆ ðÅôÇé§× Õð ÇçúÍ  

ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÔË Ã¼ÚÍ ÁÅî ×¼ñ Ú¼ñçÆ ÔË ÇÕ Ã¼Ú Õð¯, Ã¼Ú ì¯ñ¯, Ã¼Ú Ã¹ä¯Í ÇÂÔé» íÅôé» çÅ Õ¯ÂÆ ëÅÇÂçÅ 
éÔÆº, ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ×¼ñ» å» ÇÃðë ÕÇÔä çÆÁ» Ôé, ÕðçÅ å» Õ¯ÂÆ ÔË éÔÆºÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÞÈá ì¯ñ¯, êð Ã¿Üî éÅñ, 
ÇÂÔ ×¼ñ à¶ãÆ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ êÈð¶ çÅ êÈðÅ Ã¼Ú Õ¯ÂÆ éÔÆº ì¯ñçÅ éÅ ì¯ñ 
ÃÕçÅ ÔË å¶ éÅ À°Ã ÇòÚ åÅÕå ÔËÍ ò¼âÆÁ»-ò¼âÆÁ» ×¼ñ» ÕÆåÆÁ» ÜÅ ÃÕçÆÁ» Ôé êð Ã¼Ú çÅ ðÈê å» ÇÃðø 
ÇÂÕ Ö¹çÅ ÔËÍ À°Ã å¯º ì×Ëð Õ¯ÂÆ Ã¼Ú éÔÆº ÔËÍ Ü¶ éÔÆº å» ÁÃÆº êÈðä Ã¼Ú çÆ ×¼ñ ÇÕò¶º Õð ÃÕç¶ Ô»? ÁÃÆº 
ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ ÇÜÃ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÁÃÆº ÁÅÂ¶ Ô», ÇÂÔ Õ±ó ÔË ÁÃÆº ÇÂÃ Õ±ó ÇòÚ¯º Ã¼Ú ò¼ñ À°âÅðÆ (flight) ñË ðÔ¶ 
Ô»Í ÇÜ¿é¶ Õ±ó ÇòÚ ÁÃÆº ëÃ¶ Ô¯Â¶ Ô» À°é¶ ÔÆ ÞÈá¶ Ô»Í ÞÈá çÅ îåñì ì¯ñä ÇòÚ, Ô¯ä ÇòÚ, Õðé ÇòÚ å¶ 
ÇòòÔÅð ÇòÚÍ Çå¿é åðÆÕ¶ éÅñ ÞÈá Ô¹¿çÅ ÔË ÕæéÆ, ÕðéÆ å¶ Ã¯ÚäÆ ÇòÚ, ÃÅâÆ Ã¹ðåÆ-ÇìðåÆ, ñ¯Õ» êÌåÆ ÃÅâÅ 
ÇçzôàÆÕ¯ä îÅóÅ Ô¯äÅ, îÅóÆ Ã¯Ú, ÇÂÔÆ Ãí å¯º ò¼âÅ êÅê ÔËÍ îÅóÆ ÕðéÆ, ÞÈá å¶ î³çÅ ì¯ñäÅ, ÇÂÔ Ãí ÞÈá ç¶ 
ðÈê ÔéÍ ÁÃÆº ÇÂÔ ÕðéÅ ÔË ÇÕ Ã¼Ú ò¼ñ ù ò¼èäÅ ÔË å¶ ÞÈá ç¶ ÇÜÃ êÌåÆôå  å¶ ÁÃÆº ìËá¶ Ô», ÁËé Ú¶å¿é Ô¯ Õ¶, 
ÇÜ¿éÅ ÁÃÆº ÞÈá ì¯ñç¶ Ô», À°Ã å¯º Ø¼à ì¯ñäÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÕÅðÜ» ù ÇÜ¿é¶ Ø¼à ÞÈá éÅñ Õð ÃÕç¶ Ô¯ Õð¯Í Ô¹ä 
ÇÂÔ ×¼ñ èÅðÇîÕ å» ñ¼×çÆ ÔÆ éÔÆºÍ ÇÂ¿Ü ñ¼×çÅ ÔË ÇÜò¶º Õ¯ÂÆ ôËåÅé íÅôé ç¶ ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í êð ÇÂÔÆ ÇÂÕ¯ ×¼ñ 
Ã¼Ú ÔË, Ö¹çÅ çÅ Ã¼Ú ÔËÍ ò¼â¶-ò¼â¶ Ã¿å îÔÅåîÅ ÁÅÀ°ºç¶ ÔéÍ íÅôé Û¼âç¶ Ôé ÇÕ ç¹éÆÁ» ç¹¼Ö» çÅ Øð ÔË, î¯Ô 
îÅÇÂÁÅ çÅ ÇåÁÅ× Õð¯ íÅÂÆÍ êð ÇÜÔóÅ é¯à ç¶ ç¶ò¶ À°Ô é¶ó¶, ÇÜÔóÅ ÇòÚÅðÅ ç¶ä Ü¯×Å éÔÆº, À°Ã ò¼ñ 
ÇèÁÅé ÔÆ éÔÆº Ü»çÅ Ü¶ ÇÂÔ âðÅî¶ìÅ÷Æ éÔÆº å» Ô¯ð ÕÆ ÔË? ÁÇÜÔ¶ ì¿ç¶ òÆ ÜÅäÆç¶ Ôé ÇÕ ÇÜÔó¶ ÁÅêä¶ î×ð 
êËÃ¶ ÇÂÕ¼á¶ Õðé ñÂÆ ÃêËôñ ÕÅð ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé å¶ ñ¯Õ» ù î¯Ô îÅÇÂÁÅ å¯º ìÚä ñÂÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé å¶ ÁÅê 
ÇÕÀ°º éÔÆº ìÚç¶Í Ô¹ä ÇÂÔ ×¼ñ» ÕÇÔä òÅñÅ ÇÕÔóÅ Ã¼Ú ì¯ñçÅ ÔË? À°Ô ÇÕÔóÅ Ã¼Ú ÕðçÅ å¶ ÇÕÔóÆ Ã¼ÚÆ 
íÅòéÅ ð¼ÖçÅ ÔË? êð ÁÅê» å» î³éç¶ Ô» ÇÕ ÁÃÆº ÞÈá ì¯ñç¶ Ô» Ü¯ ÇÕ Ã¼Ú ÔË Ü¶ ÁÃÆº ÕÔÆÂ¶ ÇÕ ÁÃÆº Ã¼Ú ì¯ñäÅ 
ÔË êð ì¯ñÆÂ¶ ÞÈá å» ÇÂÔ ÞÈá ÔËÍ ÁÃÆº å» À°éÅ Õ° ÞÈá ì¯ñç¶ Ô» ÇÜ¿éÅ ì¯ñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ À°Ã å¯º æ¯óÅ ÇÜÔÅ 
Ø¼àÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÇÔÜ çÆ êÌÅêåÆ ×¼ñ» éÅñ éÔÆº Ô¹¿çÆ ìñÇÕ  Õçî-çð-Õçî Úó·éÅ ÔËÍ ÁÃÆº Ôé¶ð¶ å¯º ÚÅéä 
òñ çÅ Ãøð Õð ðÔ¶ Ô» å¶ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÕÔ¶ ÇÕ Ôé¶ðÅ å» ÔË ÔÆ éÔÆº, ÚÅéä ÔÆ ÚÅéä ÔË å¶ ÕÇÔä òÅñÅ èðåÆ å¶ 
Öó·Å ÔË å» À°Ô ÇÂÕ ÁÅçðôòÅçÆ ×¼ñ Õð ÃÕçÅ ÔË, êð Ã¼Ú å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ îËº ÇÕ¿éÆ ÕÅñÖ ÇòÚ Ô», ÇÂÃ å¯º 
ÇÂÕ Õçî Á¼×¶ ÜÅ Õ¶ Ø¼à ÕÅñÖ ÇòÚ Ô¯ ÇðÔÅ Ô» å¶ îËº ÚÅéä ç¶ ÇÂÕ Õçî  é¶ó¶ ÜÅ ÇðÔÅ Ô»Í ÁÃÆº ÇÂÔ éÔÆº 
ÕÇÔ¿ç¶ ÇÕ ÁÃÆº ÚÅéä ò¼ñ Ú¼ñ¶ Ô», ÁÃÆº ÇÂÔ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ ÁÃÆº Ôé¶ð¶ å¯º ÚÅéä ò¼ñ Ú¼ñ¶ Ô», ÁÃÆº ÇÂÔ ÕÇÔ¿ç¶ 
Ô» ÇÕ ÁÃÆº Ôé¶ð¶ å¯º ÚÅéä ò¼ñ òè ðÔ¶ Ô»Í ÇÂÔ ÃÇÔÜ çÅ îÅð× ÔËÍ ÁÃÆº Á¼Ü ç¶ Ãî¶º çÆ ×¼ñ Õð ðÔ¶ Ô» ÇÜ¼æ¶ 
éÅ å» Õ¯ÂÆ ÇðôåÅ ÔË éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ ÁÅêäÅ ÔË, Ãí æ» Õ±ó ÔÆ êðèÅé ÔË å» ÁÃÆº ÃçÅ ÔÆ ÁÅêäÆ Õ±ó çÆ ÕÅñÖ 
ù ØàÅÀ°ºç¶ ÜÅäÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð ÁÃÆº ò¼â¶ íðî ÇòÚ ëÃç¶ Ô» ÇÂÔ ÃîÞä ñ¼× Ü»ç¶ Ô» ÇÕ ÁÃÆº å» ìÔ¹å Ô¶á» 
Ô», ÇÂÃ ñÂÆ ìÔ¹åÅ ÞÈá ì¯ñ ñúÍ ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÁÅê ù è¯ÖÅ ç¶ä å¯º ÇÃòÅ Ô¯ð Õ°Þ éÔÆºÍ ÇÂÔ ÃîÞ¯ ÇÕ ÁÃºÆ 
ÃÇÔÜ çÆ å¯ð å°ð ðÔ¶ Ô» Ôð ð¯÷ Ôé¶ð¶ å¯º ÚÅéä òñ Ãøð Õð ðÔ¶ Ô»Í éÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ø¼à ÃîÞäÅ ÔË å¶ éÅ 
ÔÆ ò¼èÍ ÇÂÔ òÆ éÔÆº ÇÕ Ü¶ Ô¹ä ÁÃÆº êÅá Õðé ñ¼× êÂ¶ å» êåÅ éÔÆº Ô¹ä¶ ÔÆ ÇÃð¶ Úó· ×Â¶Í Ü» ÇÕÃ¶ ñÅð¶ 
ÇòÚ ÁÅ Õ¶ Ãí å¯º ñ»í¶ Ô¯ ×Â¶Í î¹ÕåÆ çÅ êÌîÅä ê¼åð ç¶ä òÅñ¶ ìÔ¹å ÔéÍ ÇÜÔóÅ ÁÅê ÃðÆð çÆ ÕËç ÇòÚ ÔË 
À°Ô ÃÅù ÁÅ÷ÅçÆ çÅ øåòÅ ÇÕò¶º ÜÅðÆ Õð ÃÕçÅ ÔË? ÇÂÃ ñÂÆ ÞÈá¶ ñÅÇðÁ» å¯º ìÚ¯Í Ãí å¯º ò¼âÅ ñÅðÅ ÁÅçîÆ 
ÁÅêä¶ ÁÅê ù Çç¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º ìÚ¯Í ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅê» À°Ôç¶ ò¼ñ Ú¾ñ¶ Ô¯Â¶ Ô»Í  



ÇÜÃ Õçî À°µå¶ ÁÅ Õ¶ å°ÔÅâ¶ ÇòòÔÅð ÇòÚ ÇÜ¿éÅ ÞÈá å°ÔÅù ì¯ñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ, À°Ô ØàÅÁ ÇñÁÅ å» 
å°ÔÅâÅ ÁÅêäÅ ÁÅê å°ÔÅù ì¹ðÅ éÔÆº ÕÔ¶×ÅÍ êð ÇÂÔ ôðå ÔË ÇÕ å°ÃÆº ×¹ðÈ òÅñ¶ Ô¯ Õ¶ ×¹ðÈ ç¶ Ç×ÁÅé À°µå¶ Õ¿î 
Õð ðÔ¶ Ô¯Í ÇÂÔ ×¼ñ ïÅç ð¼ÖäÆ ÔË ÇÕ ÁÅê» ÞÈá ÔÆ ÇÂÃ ñÂÆ ì¯ñç¶ Ô» ÇÕ ÁÃÆº Ã¼Ú ì¯ñäÅ ÔËÍ ÁÃÆº Ã¼Ú¶ å¶ 
Ã¹¼Ú¶ ðÇÔä òÅñÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô», Ü¶ ÁÅê» Ã¼Ú¶ Ô» å» ÁÅê» å°ð»×¶ ÇÕÀ°º éÔÆº? ì¶ð ÜÈá¶ ÕðçÆ íÆñäÆ Õ¯ñ Ã¼Ú ÔË 
À°ÃçÆ éÆÁå (intention) ÇòÚ Ã¼Ú ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅù ÃÇÔÜ ç¶ îÅð× å¶ Ú¼ñä òÅÇñÁ» ù Ã¼Ú, ÞÈá å¶ êÅê-
ê¹¿é çÆ êÇðíÅôÅ ÃîÞ ñËäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÃÅù ÁÅêä¶ ò¼ÇâÁ» çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÇÂÔ êÇðíÅôÅ ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔËÍ 
Ã¿ÃÅÇðÕåÅ Ü¯ êðîÅåîÅ ç¶ Çòð¯è ÇòÚ Öó·Æ ÔË, ÇÂÔ ÞÈá ÔËÍ êÅÖ³âÆ Ô¯äÅ ÔÆ Ãí å¯º ò¼âÅ ×¹éÅÔ ÔË Ü¯ ÇÕ Ôð 
ì¿çÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÇðôÇåÁ» çÆ å¯ð ù ÃîÞäÅ ÔË å¶ À°Ã Áé°ÃÅð ÇòòÔÅð ÕðéÅ ÔËÍ ÁÃÆº Ú¶å¿é å¶ 
ÇÜÀ°ºç¶ ÜÅ×ç¶ ÇÂéÃÅé Ô» å» Õ±ó å¯º ÇìñÕ°ñ ÔÅð éÔÆº î³éäÆÍ ôËåÅé ç¶ òÅð çÅ ÜòÅì ÷ðÈð ç¶äÅ ÔËÍ 
ÜÆòÇçÁ» îðé çÅ Áðæ ÔÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ã¿ÃÅÇðÕåÅ çÆ Ü¯ Ç÷¿ç×Æ ÔË, ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÇÜ¿éÅ Õ±ó ÔË, À°Ã ù ØàÅÁ 
ÇçúÍ ÇÂÔ ÃÅâÆ Ççzó·åÅ ÔË ÇÕ Õ±ó ç¶ éô¶ ù ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ ØàÅÀ°äÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÃðø ÃòË-Áé°ôÅÃé éÅñ 
ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÔ Õð¯×¶ å» ôÕåÆÁ» é¶ å» å°ÔÅâ¶ éÅñ Ú¼ñäÅ ÔÆ ÔËÍ  å°ÔÅâÅ íñÅ Ô¯äÅ ÔÆ Ô¯äÅ ÔËÍ 
ÇÂÃ åð·» ÁÅêäÆ Ô¯ºç, ÁÅêäÅ ÁÃÇååò ÕÅÇÂî ð¼Öä çÅ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Ç×ÁÅé Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ 
×¼ñ Ú¼ñçÆ ÔË Ø¯ð åê¼ÎÇÃÁÅ çÆÍ ÃÅâÆ åê¼ÇÃÁÅ ÃÅâÅ ëð÷ ÔË êð ×¹ñÅî ìä Õ¶ éÔÆº ÕðéÆÍ ÞÈá òÆ ÇÕÃ¶ çÅ 
é°ÕÃÅé Õðé ñÂÆ éÔÆº ì¯ñäÅÍ ÇÂÔ òÆ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ÃÅâÅ é°ÕÃÅé éÅ Õð ÃÕ¶Í Õ¯ÇñÁ» çÆ 
çñÅñÆ ÇòÚ ÕÅñÖ å» ñ¼×äÆ ÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅêä¶ Õ¯ñ ×¹ð Ç×ÁÅé çÅ ð¹îÅñ ð¼ÖäÅ ÔË, Ç×ÁÅé çÅ çÆòÅ 
Ü×çÅ ð¼ÖäÅ ÔËÍ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ òÃ Çò¼Ú ÔËÍ Õç¶ ÇÂÔ Ã¿åÅê éÔÆº îé ù ç¶äÅ ÇÕ êåÅ éÔÆº Õç¯º êÔ¹¿Ú»×¶Í Ü¶ 
ÚÆÖä ñ¼× êÂ¶ å» ð¹¼Õ å» ÜÅò»×¶ ÔÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ã¿íñ Õ¶ Ú¼ñäÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ ãÅñ Õ¶ ç¶Ö¯Í å°ÃÆº 
ÇÂé·» ÞÈá ç¶ å÷ðÇìÁ» ÇòÚ¯º ÔÆ Ã¼Ú ù êÅÀ°º×¶Í  

hhh 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                                ÃÇÔÜ êÌÅêåÆ ç¶ ÃÅèé 

           

ÃÇÔÜ çÅ Ü¯ îÅð× ÔË ÇÂÔ ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú Ãí å¯º Ã½ÖÅ å¶ ÃÅçÅ ÇÕÃî çÅ ÔË êð ÔË ìóÅ ÔÆ ÖåðéÅÕÍ 
ÇÂÃ çÆ î¹ôÇÕñ ÔÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ã½ÖÅ ÔËÍ Üç¯º êÅì¿çÆÁ» (restrictions) ñ¼×çÆÁ» Ôé å» ì¿ç¶ çÆ îð÷Æ Öåî 
Ô¯ Ü»çÆ ÔË å¶ ì¿çÅ ÃçÅ Ú¶å¿é ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ Á½ÖÅ Ã½ÖÅ Ô¯ Õ¶ ì¿çÅ ì¿çôÅ ÇòÚ ðÇÔä çÆ Õ¯Çôô ÕðçÅ ÔËÍ êð ÃÇÔÜ 
ç¶ îÅð× ÇòÚ Ç×ÁÅé ìÔ¹å ÷ðÈðÆ å¶ êÇÔñÆ ôðå ÔËÍ ÃÇÔÜèÅðÆ Ç×ÁÅéÆ ÔË å¶ À°Ã ù ÁÅêäÆ î³Ç÷ñ çÅ òÆ 
êåÅ ÔËÍ ÃÅðÅ Ã¿ÃÅð À°Ãç¶ ÃÅÔîä¶ À°Ôç¶ ñÂÆ À°êñíè  ÔËÍ îð÷Æ ÔË ÇÕ ÕÆ Ã¶òé Õð¶ å¶ ÕÆ éÅ Õð¶Í Üç¯º ÇÂÃ 
åð·» ÔË å» ì¿çÅ Áò¶ÃñÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ ðÅÔ ÇòÚ Õ¿â¶ ñ¼×ä ç¶ î½Õ¶ Ç÷ÁÅçÅ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ çÈÜÅ ò¼âÅ õåðÅ ÇÂÔ ÔË 
ÇÕ å¹ÃÆº å°ðç¶ ÔÆ éÔÆºÍ ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅÿ¶ çÆÁ» ×¼ñ»-ìÅå» éÅñ ÔÆ ÃÅð ñËºç¶ Ô¯Í ÃèÅðé ÇÜÔÆ ×¼ñ ÔÆ å» ñ¼×çÆ 
ÔË ÇÕ Úñ¯ Õ¯ÂÆ éÔÆº ðÅÔ ÇòÚ ÁÅðÅî Õð ñÂÆÂ¶ å¶ ÚÅÔ-êÅäÆ êÆ ñÂÆÂ¶, êÔ¹¿Ú å» ÜÅäÅ ÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ êÔ¹¿Ú ÔÆ 
ÜÅäÅ ç¶ Ú¾Õð ÇòÚ ðÅå ðÃå¶ ÇòÚ ÔÆ ¦Ø Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÔÆ ÇÂÔ î¹ôÇÕñ ÔËÍ ÃÇÔÜ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ×¼ñ 
ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÇòÕÅÃ çÆ å¯ð êÇÔÚÅéäÆ ÔËÍ ÃÔÆ æ» êÇÔÚÅéäÆ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÕæ¯º Ú¼ñç¶ Ô¯Í ÇÂÕ å¯ð å¶ 
çÈÃðÆ ×åÆ, ç¯ ÚÆ÷» ÷ðÈðÆ ÔéÍ ÇÂÔç¶ ñÂÆ ×¹ðÈ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ×¹ðÈ òÆ À°Ô Ü¯ ÁÅê» discuss Õðç¶ Ô»Í ÃèÅðä 
×¹ðÈ òÅñÆ ×¼ñ éÔÆºÍ Ü¶ ÇÂÃ ù ÁÃÆº Ãê¼ôà ÕðÆÂ¶ å» ÃîÞ¯ ÇÕ Ü¶ å°ÔÅâ¶ Ô¼æ ÇòÚ ÇÃ¼èÆ ÁÅ ×ÂÆ å» å°ÃÆº ÕÆ 
Õð¯×¶? ÇÃ¼èÆ ù ÃèÅðé ñ¯Õ» ç¶ é÷ðÆÂ¶  å¯º ç¶ÖÆÂ¶ å» ÇÂÔ ÇÂÕ ìÔ¹å ò¼âÆ êÌÅêåÆ ÔË êð Ü¶ ÇÂÔ ÁÇÔÃÅÃ 
å°ÔÅâ¶ å¶ ÔÅòÆ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ î¶ð¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ éÔÆº å» å°ÃÆº ÁÃîÅé å¶ ìËá¶ Ô¯ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅî ñ¯Õ» çÆ å» 
ÇÂ¼æ¶ å¼Õ êÔ¹¿Ú éÔÆºÍ ë¶ð å» å¹ÃÆº òÆ ×¹ð± ÔÆ Ô¯Â¶ ÇÕÀ¹ºÇÕ ÁÅî ñ¯Õ» ç¶ é÷ðÆÂ¶ å¯º å» å¹ÃÆº òÆ ÇÂÕ À°ÚÅÂÆ 
(height) å¶ ìËá¶ Ô¯Í ÇÂÔç¶ éÅñ êÌÅêåÆ å» ìÔ¹åÅå ÇòÚ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ìÔ¹å ñ¯Õ Çîñä×¶ å°ÔÅâ¶ å¼Õ êÔ¹¿Úä 
òÅñ¶ å¶ ò¼â¶-ò¼â¶ î³çð À°ÃÅð Õ¶ å°ÃÆº í¿âÅð¶ ÚñÅ ÃÕç¶ Ô¯, î¼æ¶ ÇàÕÅ ÃÕç¶ Ô¯, êËÃÅ ÕîÅ ÃÕç¶ Ô¯ å¶ ÁÅêä¶ 
ÁÅê ù ×¹ðÈ ÕÔÅ ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÇÜÔ¶ ×¹ðÈ çÆ ÁÅê» ×¼ñ éÔÆº Õðç¶Í ÇÂÔ ÃÅðÅ ÇòòÔÅð å» Ã¿ÃÅð çÅ ÔËÍ ÁÚÅéÕ 
ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ å°ÔÅù êåÅ ñ¼× Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂÔ å» ÇÂÕ ÇÖâ½äÅ ÔÆ ÃÆ å¶ ÁÅê» å» ÃÅðÆ À°îð ÇÖâ½ä¶ ÇòÚ À°ñÞ 
Õ¶ ÔÆ Õ¼ã Çç¼åÆ å» å°ÃÆº ÃîÞ¯ ÇÕ å°ÃÆº èðåÆ ÇòÚ Çé¼Øð ×Â¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ å°ÔÅù ÖÃî à¼Õð¶×Å ÔÆÍ 
ÇÂÃ ñÂÆ Üç¯º ÁÃÆº ×¹ðÈ çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô» å» ÁÇÜÔ¶ ×¹ðÈ çÆ ×¼ñ éÔÆº Õðç¶Í ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃÆº ×¹ðÈ Õ¯ñ ÜÅ Õ¶ 
ÁÅêäÆ æ» êÇÔÚÅéäÆ ÔËÍ ÕÂÆ òÅð ÁÇÜÔÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÁÅçîÆ çÆ ÃîÅÇÜÕ ÃÇæåÆ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕ À°Ôù 
Øð ÚñÅÀ°ä å¶ ì¼Ú¶ êÅñä ñÂÆ ò¼è ÇîÔéå ÕðéÆ êËºçÆ ÔË å¶ À°Ôù ÇÂÃ ÃÅð¶ ÇòÚ ñ¼×çÅ ÔË À°ÔçÅ 
ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇòÕÅÃ ð¹ÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°ÃçÆ Ã¿å°ôàÆ éÔÆº Ô¹¿çÆ å¶ À°Ô ç¯ôÆ Ô¯ä çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÕðçÅ ÔËÍ Ô¹ä 
ÁÇÜÔÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ ì¿çÅ ÁÅêäÆ æ» ÇÕò¶º ñ¼í¶? ÇÂÔç¶ ÇòÚ ëÅðîÈñÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÁÕñ çÅ Ö¶åð å» ÔË 
éÔÆºÍ ÇçîÅ× éÅñ Ã¯Ú¶ åðÆÕ¶ å» ÇÂ¼æ¶ Ú¼ñç¶ éÔÆºÍ ÇÂÔ ×¼ñ å» ëñËô (flash) òÅñÆ ÔËÍ ëñËô çÅ îåñì ÔË ÇÕ 
å°ÃÆº ÇÜÃ ÃÇæåÆ ÇòÚ Ô¯, ðÔ¯, å¶ ÇÜÃ Ççé å°ÔÅâÅ î³é ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÁÅê» ÁÅêäÆ æ» ñ¼íÆÂ¶, À°Ôç¶ ñÂÆ Ççé 
ÇéôÇÚå Õð ñò¯Í Ü» Çëð ìÔ¹åÅ é¶ó¶ çÅ ðÃåÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÅêä¶ ×¹ðÈ Õ¯ñ ÜÅúÍ éîÃÕÅð ÕðÕ¶ ÜÅ Õ¶ ê¹¼Û¯ ÇÕ 
îËº ÇÕ¼æ¶ ÖóÅ Ô»Í ×¹ðÈ é¶ å» å°ÔÅù ç¼ÃäÅ ÔÆ ÔËÍ å°ÔÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ å°ÃÆº À°Ã Ççé êÈð¶ ÇåÁÅð Ô¯ò¶Í 
ÇÕ ÁÅê» éÔÆº Ô¹ä Ô¼àç¶ å±¿ ÁÅêäÅ Ç×ÁÅé î¶ð¶ ÇÃð ÇòÚ ð¼ÖÍ ÇÂÔ Ççzó· ÇéôÚÅ Ô¯ò¶ ÇÕ Ü¯ ÕÔ¶º×Å À°Ô ÔÆ îËº 
Õð»×ÅÍ ÇÂÃ ÇòôòÅÃ ÇòÚ ÔÆ å°ÃÆº ÁÅêäÆ æ» ñ¼í ðÔ¶ Ô¯Í êð å°ÔÅù îÇÔÃÈÃ ÇÂÔ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ Ãí ×¹ðÈ ÔÆ Õð 



ÇðÔÅ ÔËÍ Ã¼Ú ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç¯º å°ÃÆº ×¹ðÈ ç¶ ÃÅÔîä¶ ìËá¶ Ô¯ å°ÃÆº ÇÕ¿é¶ ê¼Õ¶ Ô¯ Õ¶ Ççzó· ÇòôòÅÃ éÅñ ìËá¶ Ô¯Í ìÃ 
ëñËô ÇòÚ ÔÆ å°ÔÅâÆ æ» ×¹ðÈ é¶ å°ÔÅù Ã¹ÞÅ Çç¼åÆÍ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÁÕñ çÆÁ» ×¼ñ» éÔÆº Ú¼ñçÆÁ»Í  

çÈÃðÅ ÔË ×åÆ (speed)Í ÁÃñ ÇòÚ ñë÷ å» ñËÁ (Rhythm) ÔËÍ À°Ô ÔË ÇÕ Üéî»-Üéî»åð» å¯º, Ôð 
ÇÂÕ Ü¯ ÜÆòÅåîÅ, ðÈÔ Ü» Self ÔË; À°Ã ç¶ Á×»Ô òèä çÆ ÇÂÕ ×åÆ ÇéôÇÚå Ô¯ÂÆ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÂÔ ×åÆ 
ÇéôÇÚå Ô¯ÂÆ ÔË À°Ã ×åÆ ÇòÚ Ôð ÇÂÕ Üéî ÇòÚ òÅè¶ çÆ çð ÔËÍ ÇÂÔ ÃîÞä ñÂÆ ÇÂÔ ç¶ÖäÅ ÔË ÇÕ Çðçî ÕÆ 
ÔË- ÇÂÕ ñËÁ ÔË, ÇÂÕ ÇéôÇÚå Ãî¶º (proper time) å¶ òÅð-òÅð ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÅ òÅêðéÅÍ ÇÕÃ¶ ÚÆ÷ çÅ òÅð-
òÅð òÅêðéÅ, ÇÂÔ Ã¿ÃÅÇðÕåÅ çÆ Çðçî ÔË êð ÇÜÔóÆ ÁÇèÁÅåÇîÕ Çðçî ÔË À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ êÈð¶ ìÌÇÔî³â ÇòÚ 
òÅêð ÇðÔÅ íÅäÅ ÇÜÔóÅ ÁÅÇç ÕÅñ å¯º ô¹ðÈ ÔË, å¶ ÚÅ¬ ÔË, À°Ôç¶ ÇòÚ ÇÂÕ Ú¼Õð Ü¯ ÇÂÕ òÅð Áð¿í Ô¯ Ç×ÁÅ, 
À°ÔçÅ ÁÅÕÅð å¶ ìäåð ìçñçÆ å» éÔÆº, êð Ôð òÅð îÅîÈñÆ-îÅîÈñÆ ò¼âÅ Ô¹¿çÅ Ü»çÅ ÔËÍ À°ÃçÅ Ã¿ê±ðé Ú¼Õð 
(circle) ÇòÚ éÅ ÁÅÀ°äÅ ÔÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü¯ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ð¼ìÆ òÅèÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÃ ù ÁÃÆº êñ¼Ã ÃîÇæ¿× (Plus 
Something) ÕÇÔ¿ç¶ Ô», À°ÔçÆ ÇÂÕ Çòñ¼Öä å¶ ò¼ÖðÆ Ô¯ºç Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Üç¯º ÁÃÆº Çðçî çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô» å» 
ð¼ì ç¶ íÅä¶ çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô»Í ÇÂÃ Çðçî éÅñ Ü°óé ñÂÆ Õ¯Çôô Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅ éÔÆº ÚÅÔÆçÆ ìñÇÕ å°ÃÆº å» 
ÇÃðø ÁÅêäÆ Ã¿ÃÅÇðÕ Ô¯ºç ù ×¹ÁÅÀ°äÅ  ÔËÍ ²ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ð ×¼ñ ÃîÞä òÅñÆ ÔË ÇÕ À°µá¶ å» ÁÅê» ÃÅð¶ 
ÔÆ ÇìñÕ°ñ Ô¶á» å¯º Ô»Í ÇÂÔ ÁÇÔÃåÅ-ÁÇÔÃåÅ ÇòÕÅÃ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ Ôð ÇÂÕ ì¿çÅ Üç¯º ÇÂÕ ÖÅÃ Çðçî éÅñ 
ò¼èçÅ ÔË Ü» Çê¼Û¶ î¹óçÅ ÔË å» À°Ã ù ÖÅÃ îÇÔÃÈÃ éÔÆº Ô¹¿çÅÍ êð Üç¯º À°Ã ù ØàÅÀ°ºçÅ Ü» òèÅÀ°ºçÅ ÔË å» À°Ã 
ù ç¹¼Ö Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ô ×åÆ ÇÜÃ ù ÇòÕÅÃ çð ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, À°Ô ñ¼íäÆ ÔË å¶ ÇÂÔ ñ¼íä ñÂÆ ÃÅèéÅ çÆ 
÷ðÈðå ÔËÍ å°ÔÅâÆ À°Ô Çðçî çÆ Ü¯ êÕó ÔË, À°Ô å°ÔÅâÆ ÁäÔ¯ºç ÇòÚ¯º êåÅ ñ¼×äÆ ÔËÍ îåñì ÇÜÔóÆ Çðçî 
å°ÃÆº êÕóéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, ÃîÞäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯, À°Ô å°ÔÅù ÁÅêä¶ éÅ Ô¯ä ÇòÚ¯º ÇîñäÆ ÔËÍ éÅ Ô¯ä çÆ ÃÇæåÆ ÇÃðø 
À°Ã êñ Ü» ÁòÃæÅ ÇòÚ ÔÆ ÁÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÜÃ êñ ÇòÚ å°ÃÆº Ã¿êÈðé å½ð å¶ ÃÅèéÅ ÇòÚ ñÆé Ô¯Í ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅê» 
Üç¯º êÅá Õðç¶ Ô» å» ÇÂ¼èð À°¼èð ç¶ ÇòÚÅð (Ideas) Ú¼ñç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ôé êð ÕÂÆ òÅð ÇÂÃ åð·» òÆ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ 
ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÇÜò¶º å°ÔÅâÆ ÇìðåÆ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ ×ÂÆ Ô¯ò¶, À°Ô ñîÔ¶ ÇÜÔó¶ ñ¼×ç¶ Ôé, À°Ôé» ÇòÚ å¹ÔÅâÆ ×åÆ 
ÇéôÇÚå ÔËÍ À°ç¯º å°ÔÅù êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÁÅÔ î¶ðÆ ×åÆ ÔËÍ ÁÅê» ÇÂÔ ÇÕÀ°º ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÔ Çðçî çÅ êåÅ 
ÔÆ À°ç¯º ñ¼×çÅ ÔË Üç¯º ÁÃÆº ÁäÔ¯ºç ÇòÚ Ô¯ÂÆÂ¶Í ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÔ ÁäÔ¯ºç ÔÆ ÒÜÆòÇåÁÅ îð ðÔÆÂ¶Ó òÅñÆ Ãà¶Ü 
ÔËÍ ê½óÆ çÅ ÁÅÖðÆ â¿âÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ÃÅèÅðé ×¼ñ éÔÆº, ÇÜ¼æ¶ Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ ÔÆ ×¹ðÈ-ìÖÇÃô² éÅñ êÔ¹¿Ú ÃÕçÅ ÔËÍ 
ÇÂÔ ÁäÔ¯ºç ÇÂÃ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ Üç¯º ÁÅê» ÇÂÃ ÚÅñ (movement) ÇòÚ ×Â¶ å» Ü¼× å¯º ÁñÇÔçÅ ÇÜÔÅ Ô¯ 
Õ¶ Ö¹ôÆ å¶ öî ù transcend Õð Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¶ éÅ ÕðÆÂ¶ å¶ ÁÃÆº ÁäÔ¯ºç ÇòÚ éÔÆº ðÇÔ ÃÕç¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜÔó¶ 
ÃÅâ¶ ç¹ÇéÁÅòÆ Çðôå¶ Ôé, À°Ôé» çÅ ÃÅâ¶ Á³çðÈéÆ ÇÃÃàî (inner system) å¶ ÁÃð Ô¹¿çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË å¶ ÃÅâÆ 
Çðçî à¹¼àçÆ (disturb Ô¹¿çÆ) ÔËÍ ÇÂÔ distortions Ü¯ ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé å» ÇÂÃ í¿éå¯ó ÇòÚ Çðçî ÇÕò¶º ÕÅÇÂî 
ðÇÔ ÃÕçÆ ÔË? ÇÂÔé» ð¯Õ»-à¯Õ» ÕðÕ¶ ÃÅâÆ À°ÔÆ Çðçî ÇòÚ òðå ðÔ¶ íÅä¶ çÆ Çðçî éÅñ¯º òÖð¶ò» ÁÅÀ°ºçÅ 
Ü»çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ å¶ íÅä¶ çÆ Çðçî éÅñ å°ÃÆº ÇÂÕ Ã¹ð éÔÆº Ô¹¿ç¶Í Ô¹ä ÇÂÔç¶ å¶ çÈÃðÅ Ã¹ÁÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü¶ Çðçî 
çÅ êåÅ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä òÅñ¶ êñ» ÇòÚ ÔÆ ñ¼× ÃÕçÅ ÔË å» À°Ã êñ ÇòÚ å» Çðçî Ü» ×åÆ çÅ ÇòÚÅð  ÔÆ éÔÆº 
Ô¹¿çÅÍ Üç¯º ÇòÚÅð ÔÆ éÔÆº Ô¹¿çÅ å» Çðçî çÅ êåÅ ÇÕò¶º ñ¼× ÃÕçÅ ÔË? ÇÂÔ ×¼ñ ìóÆ îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ Üç¯º 
ÇìðåÆÁ» ÔÆ ÇÂÕÅ×ð Ô¯ ×ÂÆÁ» å» ×åÆ íñÅ Õ½ä ÇîäçÅ ÔË À°ç¯º å» ÃÅâÅ ×åÆ  éÅñ Õ¯ÂÆ îåñì ÔÆ éÔÆº 
Ô¹¿çÅÍ Ü¶ ÁÃÆº ÃêÆâ» ÇòÚ ÔÆ ðÔ¶ Ô» ÇÂÕÅ×ðåÅ ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÆ ÔË? Ü¶ ÁÃÆº ÇÂ¼ÛÅ ñË Õ¶ ÔÆ ×Â¶ å» ÇìðåÆÁ» 
ÇÂÕÅ×ð Ô¯ä çÅ å» îÅÇÂéÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ éÔÆºÍ ÇÂÔ ×¼ñ ê¹¼áÆ ñ¼×çÆ ÔË êð ÇÂÃ çÅ Áðæ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç¯º Ôð ÃÇæåÆ 
ÇòÚ å°ÔÅâÅ Ü¯ ÁÅêÅ (self) ÔË, ç¯ ÇÔ¼Ã¶ ÔËÍ À°Ôç¶ ÇòÚ ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ (Godliness) òÆ ÔË å¶ Ã¿ÃÅÇðÕåÅ 



(Worldliness) òÆ ÔËÍ ÁÃÆº ÇÂÔ å» î³éç¶ éÔÆº ÇÕ ÁÅåîÅ ÇÃ¼èÆ êðîÅåîÅ å¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ ÁÃÆº å» ÇÂÔ ÕÇÔ¿ç¶ 
Ô» ÇÕ ÇÜÔóÅ ÃÅâÅ ÃÈÖôî ÃðÆð ÔË, ðÈÔ ÔË, À°Ô Üéî»-Üéî»åð» ç¶ Ú¼Õð» ÇòÚ êËºçÆ ÔË å¶ À°Ã ù Ã¿ÃÅð ÇòÚ 
ÁÅ Õ¶ Õ°Õðî å¶ Ã¹Õðî Õðé ñÂÆ ÇÂÕ ÔÇæÁÅð ÚÅÔÆçÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ÃÅâÅ ÃæÈñ ÃðÆð ÔË Ü¯ ÇÕ Çî¼àÆ ÔËÍ Ú¿×Å îÅóÅ 
Õðé çÆ å°ÔÅù Ö¹¼ñ· ÔË å¶ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÔË ÃÅâÅ ÁÅêÅ (self)Í ÃÅâÅ ÁÅêÅ (self)  Ôî¶ôÅ ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ å¶ 
Ã¿ÃÅÇðÕåÅ çÅ Çîôðä ÔËÍ ÇÜÔé» Çò¼Ú ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ ò¼è ÔË, À°Ô ì¿ç¶ ÃÅù Ú¿×¶ ñ¼×ç¶ Ôé å¶ ÇÜÔé» ÇòÚ 
Ã¿ÃÅÇðÕåÅ ò¼è ÔË À°Ô ÜÅéòð ÇÜÔ¶ ñ¼×ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÜÔóÅ ÃÕÅðÅåîÕ (positive) Á¿ô ÔËÍ À°Ô å°ÔÅâ¶ ÇòÚ 
òÆ ÔËÍ ÇÂÔç¶ ÇòÚ Üç¯º å°ÃÆº ÁÅêäÆ ÁÕñ Û¼â Õ¶ êÈðé ÇòôòÅÃ ÇòÚ ÇàÕ ×Â¶ å» å°ÔÅù å°ÔÅâÆ Çðçî çÅ 
êåÅ ñ¼×çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ê¼ÕÆ ×¼ñ ÔËÍ ÇÂÔ Çðçî òÅñÆ ×¼ñ ÃÅçÅ ÇÜÔÆ éÔÆº ÔËÍ é¶ó¶-å¶ó¶ éÔÆº ñ¼×çÆÍ ÇÕò¶º éÔÆº 
ñ¼×çÆ íñÅ? îÔÅåîÅ ì¹¼è Ú¼ñ¶, ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ ÃÅðÅ Õ°Þ Û¼â Õ¶ ÕÂÆ ç¹ÁÅÇðÁ» å¶ íàÕ¶, êÈðÆ À°îð, êð À°Ôé» 
çÆ Á³çð çÆ ÚÅÔ ù Õ¯ÂÆ Ã¿å°ôà éÔÆº Õð ÃÇÕÁÅÍ  

Ã§å¹ôà éÅ Õðé òÅñÆ ×¼ñ íñÅ ÕÆ ÔË? ×¼ñ ÔÆ ÇÂÔÆ ÔË ÇÕ À°Ô ì¿çÅ ÇÜÃ Çðçî éÅñ ÇòÕÅÃ ÕðçÅ ÃÆ, 
À°Ô ç¼Ãä òÅñÅ Õ¯ÂÆ éÔÆº ÃÆÍ êÌ¯: ÃÅÇÔì ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÒÒÀ°Ã ù ÇÕÃ¶ é¶ éÅ ÇÕÔÅ Õ¶ ÁÅ ìËá À°Â¶ ì¹¼è ÁÅÔ ÃÆ å¶ðÅ 
ðÅÔ, ÁÅ ÜÅ, ìËá ÜÅ êÅá Õð ñËÓÓ å» ÁÃñ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ê¼Õ¶ Ô¯ ÇÕ Ô» îËº ÁÅêäÆ Çðçî ëóéÆ ÔË, å» 
Õ¯ÂÆ ò¼âÆ ×¼ñ éÔÆº, ÇìñÕ°ñ ÃèÅðé ÇÜÔÆ ×¼ñ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ÇÕ Õ°Þ êñ  å°ÃÆº À°Ã æ» å¶ ìËá ÜÅú ÇÜÔóÆ æ» 
å°ÔÅù ÇêÁÅðÆ ñ¼×çÆ ÔËÍ Ôð î÷ìÈðÆ ç¶ ÇòÚ å°ÃÆº Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ Ãî» ÇÂ¼Õ êñ À¹Ô ñ¼í ÃÕç¶ Ô¯ Üç¯º å°ÃÆº À°Ã 
æ» å¶ ìËá ÃÕ¯ ÇÜÃ æ» å¶ å°ÃÆº À°Ã ù ê¹¼ÛäÅ ÔË ÇÕ Ô» ìÂÆ îËù ç¼Ã ÇÕ î¶ðÆ Çðçî ÇÕÔóÆ ÔË å¶ å°ÔÅù ÁÅêä¶ 
ÁÅê ÔÆ êåÅ ñ¼×ÈÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÇÂÃ ðÅÔ å¶ ìÔ¹å ÔÆ îÔ¼åòêÈðä ÔËÍ ìÔ¹å ÔÆ Ç÷ÁÅçÅ îÔ¾åòê±ðä  ÔËÍ ì¹ÇéÁÅçÆ 
×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç¯º å°ÃÆº À°Ã Çðçî ÇòÚ Ú¼ñäÅ ô¹ðÈ Õð Çç¼åÅ å» ÇÜÔóÆ over all harmony (íÅäÅ) ÔË, å°ÃÆº 
À°Ã çÅ ÇÔ¾ÃÅ ìä ×Â¶Í Üç¯º å°ÃÆº À°ÃçÅ ÇÔ¾ÃÅ ìä ÜÅÀ°×¶ å» ÁÅé§ç çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ Ú¶å¿é ïåé 
(conscious effort) çÆ ñ¯ó éÔÆºÍ ÜÅéòð Ôé, ÁÅÕÅô Çò¼Ú À°µâç¶ ÔéÍ À°å»Ô Úó·ÅÂÆ Úó·ç¶ Ôé å» Ü¯ð 
ñ¼×çÅ ÔËÍ êð Üç¯º À°Ôé» ù êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÇÂ¼æ¶ ÇÃðë ÇÖñð¶ Ö³í» À°µå¶ ÔÆ À°µâ ÃÕç¶ Ô» å» ÁÅðÅî éÅñ 
ÁÃîÅé ÇòÚ ×¶óÅ Õ¼ãÆ å°ðÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅê» ù òÆ Üç¯º ÁÅêä¶ ÇòÕÅÃ çÆ Çðçî çÅ êåÅ ñ¼× Ç×ÁÅ 
å» ÁÅê» áÆÕ æ» å¶ ÃÇæå Ô¯ ×Â¶ å» Ç÷ÁÅçÅ î¹ôÇÕñ éÔÆºÍ êð ÖåðÅ ÔË, ÇÕÀ°ºÎÇÕ ×¼ñ ÃèÅðé ÔËÍ ÁÃÆº 
ÃèÅðé ñ¯Õ» ÇòÚ À°Ôé» òð×¶ Ô¯ Õ¶ ðÇÔäÅ ÔË, ÇÂÔ ò¼âÆ ×¼ñ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÆº òÅÇÕÁÅ ÔÆ ÃÇÔÜ çÅ îÅð× 
ÁêéÅÀ°äÅ ÔË å» ÇÂÔ ÃÅèÈÁ» òÅñ¶ í¶Ö ÕðÕ¶ ÔÅÃñ éÔÆº Ô¹¿çÅÍ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ ÔÆ ñ¯Õ» òð×¶ å¶ ñ¯Õ» ÇòÚ 
ÇòÚðé  éÅñ Ô¯äÅ ÔËÍ ðÜéÆô ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ í×ò¶º Õ¼êó¶ êÅÀ°äÅ ÔÆ ÔÀ°îË çÅ Ã¿Õ¶å (sign) ÔËÍ Ç÷ÁÅçåÆ ÔË 
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔç¶ éÅñ ÁÃÆº ñ¯Õ» ç¶ ÇòôòÅÃ» çÅ ô¯ôä Õðç¶ Ô»Í îÔÅåîÅ ×»èÆ ò»×È éÔÆº ÇÕ ðÇÔäÅ îÇÔñ» 
ÇòÚ å¶ Õ¼êó¶ ÇÜÔ¶ ñÅÔ Õ¶ ñ¯Õ» ù ÁÅêäÅ îÔÅåîÅê¹äÅ ÇçÖÅÀ°äÅÍ êð À°Ãé¶ å» ÁÅêäÅ îÔÅåîÅê¹äÅ 
ðÅÜéÆÇåÕ å½ð å¶ òðÇåÁÅ, ÇÂÔç¶ éÅñ ÁÇèÁÅåî çÅ Õ¯ÂÆ Ãì¿è éÔÆºÍ ÇÂÔç¶ ÇòÚ À°ÔçÆ ÇÃÁÅäê ÇÂÔ ÃÆ 
ÇÕ À°Ôù êåÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ ç¶ô ðÈÔÅéÆ ñ¯Õ» çÅ éÔÆº, ìñÇÕ í¶ÖÆÁ» çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅê» ò¼â¶ í¶ÖÆ Ô¯ Õ¶ ÇÂÃ ù 
òðå¯Í ÔÅñ»ÇÕ Ô¯ÇÂÁÅ À°ÔÆ Õ°Þ Ü¯ À°Ãù ÕðéÅ éÔÆº ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ À°Ôù ×ðÆì» çÅ îÃÆÔÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆÍ êð 
À°Ôé¶ ÁÅðÕôä (reservation) ÕðÅ Õ¶ À°Ôé» ù íðÅ ìäÅÀ°ä å¯º ÇÂéÕÅð ÕÆåÅÍ À°Ô èðî (Religion) ù 
ðÅÜéÆåÆ çÅ ðÃåÅ î³éçÅ ÃÆ êð ÁÃÆº Ô¹ä ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ ÁÃÆº ×»èÆ ç¶ êËð¯ÕÅð Ô» êð èðî çÅ ðÅÜéÆåÆ éÅñ 
Õ¯ÂÆ Ãì¿è éÔÆºÍ ÇÂÔ ÇÕÀ°º éÔÆº ÕÇÔ¿ç¶ ÇÕ À°Ôé¶ ×ñå ×¼ñ ÕÔÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÃÇÔÜ ç¶ ðÅÔ éÔÆºÍ ÇÂÃ ÃÇÔÜ 
çÅ ÃÅâÅ Ü¯ ðÃåÅ ÔË, ÇÃ¿ìñ ÔË, ìóÅ ÖåðéÅÕ ÔËÍ ÖåðéÅÕ ÇÂÃ íÅò éÅñ  ÇÕ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ì¶òÕ±ë 
ìäÅÀ°ä ñÂÆ ìó¶ ÃÅèé ÔéÍ Üç¯º ôËåÅé ÃÅù ñÅñÚ çÆ ì¹ðÕÆ ÇÃ¼àçÅ ÔË å» ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂÔ ÕÇÔ Õ¶ 



justify Õð ñËºç¶ Ô» ÇÕ Úñ¯ Â¶éÅ Õ° å» Õð ñÂÆÂ¶, ÇÂÔ å» allowed ÔË, ÃÇÔÜ êÅá ë¶ð Õð ñò»×¶Í ÇÂÕ Ççé 
Ü¶ ×ñå Õð òÆ ÇñÁÅ å» Õ¯ÂÆ ×¼ñ éÔÆºÍ Ô½ÿÆ-Ô½ÿÆ ÔÆ ÇòÕÅÃ Õð»×¶Í Üç¯º îé ù ÇÂÕ Ççé Û°¼àÆ Çç¼åÆ å» 
Ã¿ÃÅÇðÕåÅ çÅ Ã¹ÁÅç êË Ü»çÅ ÔË å¶ Á×ñ¶ òÅð îé ÇÂ¼Õ Ççé çÆ Ü×·Å ç¯ Ççé Û°¼àÆ Õðé ñÂÆ À°ÕÃÅÀ°ºçÅ ÔËÍ 
Çëð ÕÇÔ ñÂÆçÅ ÔË ÇÕ Úñ ç¯ Ççé å¯º ìÅÁç ÁÅê» á¼×Æ ì¿ç Õð ç¶äÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ù 
è¯ÖÅ ç¶äÅ ìÔ¹å ÁÅÃÅé ÔËÍ çÈÜ¶ ðÃÇåÁ» ÇòÚ Õ¿î ÁÅÃÅé ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ì¿çôÅ ÔÆ ñÅ Çç¿ç¶ ÔéÍ Ü¶ ×ñå ÕðéÅ 
ÚÅÔ¯ å» òÆ Õð éÔÆº ÃÕç¶, êð ÃÇÔÜ ÇòÚ ×¼ñ À°ñàÆ ÔËÍ ÃÇÔÜ ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ íÅÂÆ Ã¿ÃÅð çÅ ÃÅðÅ Ã¹ÔÜ òÆ 
ç¶Ö, êð é÷ð îËÿÆ éÅ ÕðÆºÍ ìÔ¹å òÅð ì¿çÅ Â¶Ã í¹ñ¶Ö¶ ÇòÚ ÔÆ ðÇÔ Ü»çÅ ÔË ÇÕ îËº Ü¯ Õð ÇðÔÅ Ô», À°Ô îËù 
ÇÂÕ¼ñ¶ ù ÔÆ ÇçÃçÅ ×¹ðÈ ù å» ñ¼×çÅ ÇçÃçÅ éÔÆº, ì¿ç¶ çÆ êÌÅêåÆ ÕÅÔçÆ Ô¯ÂÆ Üç À°Ôç¶ å¶ ì¿çôÅ ÔÆ ñÅ 
Çç¼åÆÁ»Í À°Ô å» ÕËç ÇòÚ ÔËÍ ñ¼â± ÇêÁÅ ÔË êð À°Ô å» Ú¼Õ ÔÆ éÔÆº ÃÕçÅ êð Ü¶ ÁÃÆº ÕðÆÂ¶ ÇÕ ÕÅÕÅ ÁÅÔ 
ñ¼â± ÇêÁÅ ÔË, Çî¼áÅ òÆ ÔË, Ü¶ å±¿ ÖÅäÅ å» Ú¼Õ Õ¶ ÖÅ òÆ ñÂÆº êð å¶ðÅ Ã¹Ô¼êä (beauty) ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÔË ÇÕ å¿È 
Â¶Ã ù Û¶ó¶ éÅÍ Çëð ÇÂÔç¶ ÇòÚ À°Ôç¶ Á³çð ÇÜÔóÅ Ã¿Øðô êËçÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ å¶ ÇÂÃ Ã§Øðô ÇòÚ¯º À°Ô Ü¶ ÁÅêäÆ 
Ö¹ç×ð÷Æ ù îÅðçÅ ÔË, Ü¯ ÁÅåî ÇòôòÅÃ êËçÅ ÕðçÅ ÔË, Ã¹¿çðåÅ å» ÇÂÃ ×¼ñ çÆ ÔËÍ êÌÅêåÆ å» ÃÅðÆ À°Ã 
ÁÅåî ÇòôòÅÃ çÆ ÔËÍ ÃÇÔÜ çÅ îÅð× ÇÂÃ ñÂÆ Ú¿×Å å¶ Ç÷ÁÅçÅ ÖåðéÅÕ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ü¶ ñ¼â± ÇçÃçÅ ÔË å» 
À°ÔçÆ å°ÃÆº îÅóÆ î¯àÆ ðÇÔ¿ç-ÖÈ¿Ôç å» ÖÅÀ°×¶ ÔÆÍ Ü¶ ÖÅä ù éÅ Ô¯ò¶ å» Úñ¯ Ú¼à Õ¶ ÔÆ Ã¹ÁÅç êÈðÅ Õð ñÂÆÂ¶, 
ÇÕÔóÅ Õ¯ÂÆ ç¶ÖçÅ ÔËÍ êð Ü¶ å°ÃÆº ÇòôòÅÃ éÅñ ìËá ×Â¶ ÇÕ Ü¯ éÔÆº ÕðéÅ, Ã¯ éÔÆº ÕðéÅ, íÅò¶º Õ°Þ òÆ Ô¯ò¶ 
å» å°ÔÅâ¶ éÅñ å°ÔÅâÅ ÁÅåÇîÕ ìñ ÖóçÅ ÔËÍ ×¹ðÈ å°ÔÅâ¶ éÅñ Ãí Õ°Þ ð¼ÖçÅ ÔË å¶ ç¶ÖçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ì¼ÚÅ 
ÇÕ¼æ¶ Õ° ÜÅ Õ¶ â¯ñçÅ ÔËÍ ÃÅÔîä¶ ìËá Õ¶ ðÅÖÆ éÔÆº ÕðçÅÍ ×¹ðÈ Ü¶ ì¿çÅ ÔÆ Ô¯ò¶ å» À°Ô ×¹ðÈ ÕÅÔçÅ? Ôð ò¼âÆ 
êÌÅêåÆ ñÂÆ Ü¶ Õ¯ÂÆ ì¿çÅ ÁÇèÁÅåÇîÕ Ö¶åð (spiritual field) ÇòÚ Õ¿î ÕðçÅ ÔË å» À°Ô ÇÕÃ¶ ÕÅîñ ×¹ðÈ ç¶ 
ÚðéÆ ñ¼× Õ¶ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÕÀ°º ÔË? Ü¶ å°ÃÆº ÇÕÃ¶ ÁÃñÆ ×¹ðÈ ç¶ ÚðéÆº êË ×Â¶ å» À°ÔçÆ å°ÔÅâ¶ êÌåÆ ÇâÀ±àÆ 
ìä ×ÂÆÍ ÇÜ¿éÅ å°ÃÆº ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÁÅêäÅ ÁÅåîìñ çÅ ÇéðîÅä ÕðÆ ÜÅÀ°×¶, À°Ã å¯º ç¹¼×äÅ å°ÔÅù ÁÅÃðÅ 
ÇîñÆ ÜÅäÅ ÔË å» å°ÃÆº ÇÂÕ Ãà¶Ü  êÅð Õð ÜÅäÆ ÔË å¶ Çëð ×¹ðÈ é¶ å°ÔÅù Á×ñÆ Ãà¶Ü çÅ ÃìÕ  ç¶äÅ ÔËÍ 
ÇÂÔç¶ ÇòÚ â¯ñä å¶ Çâ×ä ç¶ î½Õ¶ ìó¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ü¯ Ô¹ä å¼Õ ÇÕÔÅ À°Ã ù ÁÅê» Ã¿Ö¶ê ÇòÚ Ãðñ Õð 
ñÂÆÂ¶Í êÇÔñÆ ×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÅî ñ¯Õ» ÇòÚ À°Ôé» òð×¶ Ô¯ Õ¶ ÇòÚðéÅ, À°é·» òð×¶ Õ¿î Õðé¶ ÔéÍ ëðÕ 
ÇÃëð ÁËéÅ ÔË ÇÕ À°Ôé» ç¶ Õ¿î» ÇòÚ À°Ôé» çÅ Ã¹ÁÅðæ À°Ôé» ç¶ ÞÈá ù ñË Õ¶ ÇëðçÅ ÔËÍ êð å°ÃÆº Ú¶å¿é Ô¯ Õ¶ 
ÁÅêä¶ ÁÅê ù À°Ã ÞÈá å¯º ìÚÅÀ°ºç¶ Ô¯Í ÕÅñÖ ÔË êð å°ÃÆº ÇÂÃ ÕÅñÖ ÇòÚ Ø¼à å¯º Ø¼à ÕÅñ¶ Ô¯äÅ ÔËÍ ÇÜ¿éÆ ç¶ð 
å¼Õ ÇòÚ Ô¯, ÇÚ¼à¶ å» ðÇÔ éÔÆº ÃÕç¶Í Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇòÚðç¶ Ãî¶º Áé°ôÅÃé ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÃÇÔÜ ÇòÚ Çâ×äÅ 
ìÔ¹å Ã½ÖÅ ÔË Ü¶ å°ÃÆº ÷ðÅ Õ° òÆ Áò¶Ãñ¶ Ô¯Â¶Í ×¹ðÈ å°ÔÅù ÇòÕÅÃ ÕðÇçÁ» ç¶Ö Õ¶ Ö¹ô Ô¹¿çÅ ÔËÍ ×¹ðÈ é¶ À°éÆ ç¶ð 
å¼Õ å°ÔÅâ¶ éÅñ ðÇÔäÅ ÔË ÇÜ¿éÆ ç¶ð å°ÃÆº Ú¶å¿é (aware) Ô¯Í ×¹ðÈ é¶ å°ÔÅù ÕÇÔäÅ Õ°Þ éÔÆº êð éÅñ ÜÅäÅ 
ÔËÍ å°ÃÆº Ú¶å¿é ðÇÔäÅ ÔË å¶ ÇåñÕäìÅ÷Æ òÆ éÔÆº êð ðÅÔ ÇòÚ ÇÜÔó¶ ÇÛ¼ìñ Û¯Ôñ¶ ç¶Ö¯×¶ À°Ôé» å¯º êåÅ å» 
ñ¼×¶×Å ÇÕ ÇÂÔ òÆ ðÅÔ ÇòÚ êË Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅêäÆÁ» ×ñåÆÁ» å¯º ÇÃ¼Öç¶ Ô¯Í Üç¯º å°ÃÆº Ç÷¿ç×Æ ç¶ ðä Ö¶åð 
ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÇÃêÅÔÆ ò»×È ñóç¶ Ô¯ å» ÃçÅ ðä-Ö¶åð ÇòÚ Ú¶å¿é (aware) Ô¯ Õ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÔ ðÅÔ ÇÃ¼èÅ 
éÔÆºÍ Ü¶ å°ÔÅù Õ¯ÂÆ Ãòð× çÅ ñÅðÅ ñÅò¶ å» ÁäÜÅä å» ëÃ ÔÆ ÜÅä×¶ å¶ î³é ñËä×¶ êð ÃÇÔÜ îÅð×Æ 
ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ Ãòð× çÅ ðÅÔ Õ¯ÂÆ ÜðéËñÆ ÃóÕ éÔÆº, ÇÂÔç¶ ÇòÚ å» ÇÛ¼ìñ-Û¯Ôñ¶ òÆ ÔéÍ À°Ôù êåÅ ÔË ÇÕ 
ÇÂÃ åð·» ê½óÆ éÔÆº ñ¼×çÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÇÔÜ ç¶ îÅð× çÅ Ü¯ Á½Þó çÅ ðÃåÅ ÔË, À°Ô Ç×ÁÅé çÅ ÔËÍ  
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Çå¿é ÔÆ îÅð× Ôé Ç×ÁÅéï¯× , í×åÆ ï¯× å¶ Õðîï¯×Í Ôî¶ôÅ ÔÆ ÇÂÕ îÅð× êÌèÅé Ô¹¿çÅ ÔË å¶ çÈÃð¶ 
éÅñ-éÅñ Ú¼ñç¶ ÔéÍ êð êÌèÅé ÇÕÔóÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË? ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞä òÅñÆ ÔËÍ Çå¿é» ù ò¼Öð¶ éÔÆº ÕÆåÅ 
ÜÅ ÃÕçÅ êð Ôð ï°¼× ÇòÚ Ãî¶º çÆ ñ¯ó î¹åÅìÕ ÇÕÃ¶ ÇÂÕ çÆ êÌèÅéåÅ çÅ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁÃÆº ÃÇÔÜèÅðÆ 
Ô»Í Á¼Ü å¯º D@@ ÃÅñ êÇÔñ» òÆ ÃÇÔÜèÅðÆ Ãé å¶ Ô¹ä å¼Õ Ú¼ñç¶ ÁÅÂ¶ ÔéÍ À°Ô ÃÅð¶ ÔÆ Çéð×¹ä í×åÆ ñÇÔð 
(Movement) ç¶ ×¹ðÈ ÃéÍ À°Ôé» é¶ ÃÇÔÜ çÆ ×¼ñ ÕÆåÆÍ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ÃÇå×¹ðÈ ÔéÍ ÁÃÆº ÇÂÔ òÆ 
ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ ÇÜÔóÆ À°Ôé» çÆ í×åÆ ÚÅð-ê³Ü ÃçÆÁ» êÇÔñ» ÃÆÍ ÁÃÆº À°Ã ù À°Ã åðÆÕ¶ éÅñ éÔÆº î³éç¶Í 
ÇÂÃ ×¼ñ ÇòÚ Õ¯ÂÆ Çòð¯è éÔÆº, Ã¹äé òÅñ¶ ÁÅê» ù ÕÅÇëð ÕÇÔä×¶Í ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞä òÅñÆ ÔËÍ Á¼Ü å¯º E@@ 
ÃÅñ êÇÔñ» òÅñÅ îé°¼Ö å¶ Ô¹ä òÅñ¶ îé°¼Ö ÇòÚ ÇÂÕ ×¹äÅåîÕ åìçÆñÆ ÔËÍ E@@ ÃÅñ êÇÔñ» ç¶ ì¿ç¶ ÇòÚ 
Ü÷ìÅ êÌèÅé ÃÆ êð ÁÕñ éÔÆºÍ Á¼Ü ÁÕñ êÌèÅé ÔË, Ü÷ìÅ éÔÆºÍ êÇÔñ» çÅ îé°¼Ö ÃÅÇÂ¿Ã çÆ ×¼ñ ÔÆ éÔÆº ÃÆ 
ÕðçÅ êð Á¼Ü ÃÅÇÂ¿Ã å¯º Çìé» îé°¼Ö çÅ ×¹÷ÅðÅ éÔÆºÍ êÇÔñ» òÅñÆ Ç÷¿ç×Æ ìóÆ ÇÃ¼èÆ å¶ ÃÅçÅ ÃÆÍ Õ°¼ñÆ, ×¹¼ñÆ 
å¶ Ü¹¼ñÆ å¯º ò¼è Õ¯ÂÆ ñ¯ó ÔÆ éÔÆº ÃÆÍ Á¼Ü Ç÷¿ç×Æ ìÔ¹å å¶÷ å¶ ê¶ÚÆçÅ ÔËÍ ñ¯ó» ÇÂ¿éÆÁ» ò¼è ×ÂÆÁ» Ôé å¶ 
ÃîÅÜ ÇÂ¿éÆ ðøåÅð éÅñ ìçñ (change) ÇðÔÅ ÔË ÇÕ ÃîÞäÅ  ÔÆ î¹ôÇÕñ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ êÇÔñ» å¶ Ô¹ä òÅñ¶ 
îé°¼Ö ÇòÚ ÇÂÕ ìÔ¹å ò¼âÅ Á³åð  ÔËÍ ÃÅâ¶ ÃÇå×¹ðÈ ç¶ Ãî¶º ÇòÚ í×åÆ å¯º Çìé» ÃÇÔÜ ÕîÅÇÂÁÅ ÔÆ éÔÆº ÃÆ ÜÅ 
ÃÕçÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ À°ç¯º îé°¼Ö çÆ ÁÕñ ìÔ¹å å¶÷ éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ À°Ã í×åÆ ÇòÚ Ç×ÁÅé, êÌèÅé éÔÆº ÃÆÍ 
ÃÅâ¶ ÇÂÃ Ãî¶º ÇòÚ ÃÇÔÜ ù Ç×ÁÅé å¯º Çìé» ÕîÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÕñ êÌèÅé ÔËÍ í×åÆ ñÂÆ 
Ü÷ì¶ çÆ ñ¯ó ÔË êð Á¼Ü ç¶ îé°¼Ö ÇòÚ ×¼ñ ÃîÞä å¯º Çìé» ÇòôòÅÃ å¶ Ü÷ìÅ êËçÅ ÔÆ éÔÆº Ô¹¿çÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ 
À°Ã ò¶ñ¶ í×åÆ å¯º ì×Ëð å¶ Ô¹ä Ç×ÁÅé å¯º ì×Ëð ÃÇÔÜ ÕîÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ô¹ä å°ÔÅù 
Ç×ÁÅéÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãí å¯º êÇÔñ» ì¹¼è Ãî¶º Õðî êÌèÅé ÃÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ ì¿çÅ Üç¯º Ú¿×¶ Õ¿î Õð ÇðÔÅ ÃÆ 
å» èðî çÅ êÅñä Õð ÇðÔÅ ÃÆÍ èðî ÕÆ ÔË? ÁÃñ ÇòÚ èðî À°Ô ÔË ÇÕ å°ÃÆº Ç×ÁÅé ç¶ ÇñÔÅÜ éÅñ Ç×ÁÅé 
ù ÔÇæÁÅð ìäÅ Õ¶ ç¹éÆÁ» À°µå¶ Õ¿î Õðç¶ Ô¯Í ÇÜÔóÅ Õ¿î å°ÃÆº Ç×ÁÅé çÆ ð½ôéÆ ÇòÚ ÕÆåÅ, À°ÔÆ èðî ÔËÍ ì¹¼è 
ò¶ñ¶ Ç×ÁÅé êÌèÅé Õðîï¯× ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê å¯º ÃÅðÆ êð¿êðÅ  ñÅÔ ÇçúÍ ÇÂæ¯º ô¹ðÈ ÕðÕ¶ Ç×ÁÅé 
ñËäÅ ô¹ðÈ Õð Ççú å¶ ñÕÆð Õ¼ã Ççú ÇÕ ÃÅâÅ îÅð× Ç×ÁÅé çÅ ÔËÍ ÁÃÆº Õ°Þ òÆ ñÕÆð çÅ ëÕÆð Ô¯ Õ¶ éÔÆº 
Õðç¶Í êð Çëð òÆ ÇÂÔ ÃÅðÅ îÅð× ÇÃðø Ç×ÁÅé çÅ éÔÆº, ÁÃÆº í×åÆ Õðç¶ Ô» Üç¯º ç¯ òÕå êÅá Õðç¶ Ô» 
êð ÇÃðø í×åÆ òÆ éÔÆº ÇÕÀ°ºÇÕ Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ å¶ òÆ ñ¼×¶ Ô¯Â¶ Ô»Í ÇÂÃ å¯º òÆ êÇÔñÅ ÇÜÔóÅ ÃÅâÅ Õðî 
îÅð× ÔËÍ À°Ô òÆ Ç×ÁÅé å¶ ÇåÁÅ× å¯º Ã¼ÖäÅ éÔÆºÍ ÇÃîðé Ôî¶ôÅ ÃÅù Áé°ôÅÃé ÇòÚ ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ç¹ÁÅñ¶ 
ñÛîä ð¶ÖÅ ÇÖ¼Ú Õ¶ ð¼ÖçÅ ÔË å» ÇÕ ìÅÔð å¯º ôËåÅé ç¶ Ôîñ¶ éÅ Ô¯äÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ü¶ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ç¹ÁÅÿ¶ í×åÆ 
çÆ òÅó Õð ñÂÆÂ¶ å» ÔðÜ ÕÆ ÔË êð Ü¶ ÁÅê» òÅó ù Ö¶å ÃîÞ ñÂÆÂ¶ å» À°×Åò»×¶ ÕÆ? øÃñ å» Ç×ÁÅé çÆ 
ÔÆ ìÆÜç¶ Ô»Í êð Ü¶ Ç×ÁÅé å¯º Çìé» í×åÆ å¶ ÔÆ ñ¼× ×Â¶ å» Õ°Þ òÆ À°µ×äÅ éÔÆº ÇÕÀ°ºÇÕ í×åÆ òÆ Ã¹ÜÅÖÆ 
ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ê¹ðÅä¶ Ãî¶º ÇòÚ í×åÆ êÌèÅé ÃÆ êð Á¼Ü ç¶ îé°¼Ö ñÂÆ Ç×ÁÅé êÌèÅé ÔËÍ Üç¯º ÁÃÆº ÃÇÔÜ ç¶ îÅð× 
ÇòÚ ÇÂÔ ëËÃñÅ ÔÆ Õð ÇñÁÅ ÇÕ ÁÃÆº ñ¯Õ» ÇòÚ ðÇÔäÅ å¶ ÇÜÀ°äÅ, ÕîÅ Õ¶ ÖÅäÅ å¶ ÁÅôÇðå» ù ÇÖñÅÀ°äÅ ÔË 
å» ÁÃÆº ï¯×Æ éÔÆº ìäéÅÍ ÇÂÃ Ãí ñÂÆ Ç×ÁÅé ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ îÅð× ÇòÚ êðîÅåîÅ çÆÁ» ÇÃøå» éÔÆº 
Ô¹¿çÆÁ»Í ÁÃÆº Ç×ÁÅé ñË Õ¶ í×åÆ çÆ òÅó Õðç¶ Ô» å¶ ñÛîä ð¶ÖÅ ç¶ Á³çð ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ Õðîï¯× ÇòÚ ÇòÚðç¶ 



Ô»Í Üç¯º ÁÃÆº ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ Ú¶å¿é ðÈê ÇòÚ Ôð ð¯÷ ÇÂÕ Ú¿×Å Õ¿î Õð¯ å» ÇÂÃ çÅ îåñì ÔË ÇÕ ÃÅù ÁÇÔÃÅÃ ÔË 
ÇÕ ÁÃÆº Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ ÁÅî ñ¯Õ» ò»× éÔÆº ÇÜÀ±ºç¶ ìñÇÕ ÁÃÆº ÁÅêäÆ Ô¯ºç ð¼Öç¶ Ô» å¶ ÇÂÔ Ü¯ ÜÆòé ÁÃÆº 
ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÂÔ ÁÃÇååòòÅçÆ ã¿× éÅñ ÇÜÀ°ä òÅñÅ ÜÆòé ÔËÍ Ôáï¯× ÃÇÔÜ îÅð× ÇòÚ ÁàÕÅÁ êËçÅ 
ÕðçÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇêÁÅð éÅñ ÖÃî çÆ ì×ñ ÇòÚ ì×ñ×Æð Ô¯ÂÆ ðÈÔ ò»× ÃçÅ ÁÅé§Ççå Ô¯ Õ¶ 
ÇéôÅé¶ ò¼ñ ÁÅêäÆ Ã¶è ð¼ÖÆÂ¶Í ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃÆº ÇÂÔ ÁËñÅé éÔÆº Õðç¶ ÁÃÆº Õ°Þ Õðç¶ Ô», ìñÇÕ ÃÅâ¶ å¶ å» Õ°Þ 
Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅù ÇÂÔ Ç×ÁÅé ÔË ÇÕ Ü¯ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, À°Ô áÆÕ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ù ÔÆ íÅäÅ î³éäÅ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ 
ÇÂÔç¶ ÇòÚ Ü¯ ÇÔñÜ¹ñ ÔË, À°Ô ÁÇ×ÁÅéÆÁ» é¶ êÅÂÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÁÃÆº ÇÂÔÆ ì¾¹ÇÞÁÅ ÔË ÇÕ îÈðÖ éÅñ À°ñÞäÅ éÔÆº 
ÚÅÔÆçÅÍ Ç×ÁÅé ÇòÚ ÇÜÔó¶ Û¯à¶ ì¼Ú¶ îåñì Ü¯ ÁÇ×ÁÅéÆ Ôé, À°Ôé» éÅñ é¶óåÅ ð¼ÖäÆ å» ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ 
åð·» ÔË ÇÜò¶º ÇÕ êÅäÆ ÇòÚ ÇÖ¼ÚÆ ñÆÕ ì¶îÅÁé¶ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÃÅâ¶ ñÂÆ å» ÇÃðø ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ íÅä¶ çÅ ÇÔ¼ÃÅ Ô¯ 
ÜÅäÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ñ¼Ûä ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÜÃ Ççé å°ÃÆº îÇÔÃÈÃ Õð ÜÅÀ° ÇÕ ÇÂÔ Ü¯ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, Ãí áÆÕ ÔË å» å°ÃÆº 
íÅä¶ Çò¼Ú¯º Ô¯Í Ü¶ ÕðåÅ çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÔË å» å°ÃÆº Õ°Þ òÆ éÔÆºÍ Üç¯º Õ°Þ òÆ Ô¯ÂÆ ÜÅò¶, êð å°ÔÅù Õ°Þ Û±Ô ÔÆ éÅ 
ÃÕ¶ å» ñ¯Õ» ù å°ÔÅâÆ ÃîÞ ÔÆ éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆÍ ñ¯Õ êåÅ éÔÆº ÕÆ-ÕÆ ÕÇÔä, å°ÔÅù Õ¯ÂÆ îåñì ÔÆ éÔÆºÍ ÇÂÔ 
å» ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ åð·» ÔË ÇÕ ÇÜò¶º ÇÂÕ ô¶ð ÜÅ ÇðÔÅ ÔËÍ Õ°¼å¶ ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅÿ¶ í½ºÕÆ ÜÅ ðÔ¶ Ôé êð À°Ô ÇÕÃ¶ ò¼ñ 
ç¶ÖçÅ ÔÆ éÔÆºÍ éÅ å» À°Ô Õ°¼ÇåÁ» ù ð¯ÕçÅ ÔË å¶ éÅ ÔÆ Õ°¼å¶ À°Ã çÅ Õ°Þ Çò×Åó ÃÕç¶ ÔéÍ ÃÇÔÜèÅðÆ 
ÁÅêäÆ ïÅåðÅ ÇòÚ ÇÂÃ åð·» ¦ØçÅ ÔËÍ ÇÂÔ A@@% Ã¼Ú ÔË ÇÕ ÃÇÔÜèÅðÆ Õ°Þ éÅ Õðé çÆ å¶ Õ°Þ Ô¯ä çÆ Ãà¶Ü 
(stage) å¶ êÔ¹¿ÚçÅ ÔËÍ À°ÃçÅ Õ°Þ éÔÆº Çò×óçÅ, Õ°Þ ÁÃð éÔÆº ÕðçÅ, Õ¹Þ Ã¹äçÅ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÕ î½ÇñÁ» 
òÅñÆ Ãà¶Ü (stage) ÔË å¶ ÇÂÔ Ãî¹¼ÚÅ Ç×ÁÅé êÌÅêå Õðé å¯º ìÅÁç êÌÅêå Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ç×ÁÅé êÌÅêå Õðé ñÂÆ 
÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÁÅê ù Ã¿Õ¯Ú å¶ Ã¿Üî ÇòÚ ð¼Ö¯Í ÃÇÔÜ å¶ Ã¼Ú ÇòÚ ð¼Ö¯Í ÇéâðåÅ å¶ Ç×ÁÅé ç¶ êÌÕÅô ÇòÚ ð¼Ö¯Í 
ÇÂÕ êñ ×¹¼ÃÅ ÔË, çÈÜ¶ êñ éÔÆºÍ ÇÕÃ¶ çÅ íñÅ ÕÆåÅ, çÈÜ¶ êñ À°Ã ÕÆå¶ çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÔÆ éÔÆºÍ Ü¶ ÁÇÔÃÅÃ ðÇÔ 
Ç×ÁÅ å» å°ÃÆº Õ¯ÂÆ ÃÇÔÜèÅðÆ éÔÆºÍ ÇÂÕ ×¼ñ ÇèÁÅé éÅñ Ã¹ä ñò¯ ÇÕ ÇÂÔ îÅð× ÔË å» ÇÂÕ ÔÆ êð Ãî¶º ç¶ 
ð¿× ÇòÚ ò¼ÖðÅ ÇçÃçÅ ÔËÍ ÔË ÔÆ ò¼ÖðÅÍ ÇÂÔ ì¹¼èÆ (intellect) å¯º ÃÇÔÜ Ç×ÁÅé (intuition) å¼Õ çÆ ïÅåðÅ 
å°ÃÆº ÁÅê ÕðéÆ ÔËÍ Ç×ÁÅéÆ å» ÔÆ Ô¯ò¯×¶ Ü¶ ÃÅð¶ ðÃå¶ ç¶Ö¯×¶Í ðÃå¶ çÅ Ç×ÁÅé  ÕÅð ÇòÚ Ãøð Õðé òÅñ¶ ù 
éÔÆº Ô¹¿çÅÍ êËçñ å°ðé òÅñ¶ ù Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Áà¿Õ Ô¯ Õ¶ Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ Õð¯Í ÇòÕÅÃ ç¶ Á×¿îÆ ÇÃè»å 
(Divine Law of Evolution) å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ïæÅðæ (fact) ÔË ÇÕ ÁÅÀ°ä òÅñÅ Ãî» ÔË Ü¯ À°Ô ÃÇÔÜ çÅ Ãî» 
Ô¯À± å¶ ÃÇÔÜ çÆ ÔÆ ×¼ñ Ô¯À±Í Ç×ÁÅé å¯º ÔÆ ÃÇÔÜ Ç×ÁÅé ç¶ Ö¶åð (Intuitive field) Çò¼Ú êÌò¶ô Ô¯À±Í ÇÂÃ 
ñÂÆ å°ÔÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ð¯÷ÅéÅ Ãî»  ñÅ Õ¶ Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕðéÅ ô¹ðÈ Õð ÇçúÍ Ãî¶º çÆ ìðìÅçÆ å¯º ìÚ¯Í ÇÂÃ 
å¯º Á×»Ô çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ Üç¯º å°ÃÆº ×¹ð Ç×ÁÅé çÆ íÅñ ÇòÚ ÇéÕñ ÔÆ êÂ¶ å» Ç×ÁÅé é¶ å» å°ÔÅù ÁÅ Õ¶ 
ÇîñäÅ ÔËÍ ÇÂÔ ê¼ÕÅ (must) ÔËÍ í×åÆ çÆ òÅó ÁÅêä¶ ç¹ÁÅñ¶ ê¼ÕÆ ð¼ÖäÆ ÔËÍ À°Ôç¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ îØ¯ðÆ éÔÆº Ô¯ä 
ç¶äÆÍ Õðî å¯º ÁÃÆº Á×»Ô ¦ØäÅ ÔËÍ ÇÂÔçÅ îåñì ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ ÁÃÆº Õðî éÔÆº Õðç¶Í Õðî Õðç¶ Ô¯Â¶ À°Ô 
æ» ñËäÆ ÔË ÇÜ¼æ¶ ÃÅù ÁÅêäÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ Õðî, ÁÅêäÅ ÕÆåÅ éÅ ñ¼×¶Í ìñÇÕ ìÃ Õðî Ô¯ÇÂÁÅ-Ô¯ÇÂÁÅ ñ¼×¶Í 
ÇÂÔ Ãà¶Ü (stage) Õðî å¯º Á×»Ô ¦Øä çÆ ÔËÍ ÇÂÕ ×¼ñ çÅ ÖÅÃ ÇÖÁÅñ ð¼ÖäÅ ÇÕ å°ÃÆº Ç×ÁÅéÆ Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ òÆ 
ñ¯Õ» å¯º ò¼Öð¶ éÅ ñ¼×¯Í ñ¯Õ» ç¶ ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯, ÃèÅðé ñ¼×ç¶ Ô¯ å» ÔÆ å°ÃÆº Ç×ÁÅéÆ Ô¯Í Ü¶ Çòô¶ô ìä ×Â¶ å» 
Ô¿ÕÅðÆ Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÃ å¯º Áò¶Ãñ¶ éÔÆº Ô¯äÅÍ 

hhh  

 



 
                                                                 Õ°àÆÁÅ çÅ Mission  

 

ÒÁ¼ñ·Å ÔÈ çÅ ÁòÅ÷Å ÁÅò¶ Õ°¼ñÆ éÆ ëÕÆð çÆ ÇòÚ¯ºÓ 
 

ÇÂÃ ñÂÆ êÇÔñÆ ×¼ñ Õ°àÆÁÅ ìÅð¶ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ã¿ÃÅÇðÕ å½ð å¶ Õ°àÆÁÅ çÅ Õ¯ÂÆ îåñì éÔÆº å¶ éÅ ÔÆ ÇÂÃ 
çÆ Õ¯ÂÆ Ã¿ÃÅÇðÕ Ô¯ºç ÔËÍ êð Çëð òÆ Ü¶ ÇÂÃ ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ ò¼ñ é÷ð îÅðÆÂ¶ å» ÇÂ¿éÆ Õ° ×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË- 
êÌ¯: ÃÅÇÔì ç¶ çÅçÅ ÜÆ (ÃÌ. ÕÅÔñÅ ÇÃ¿Ø) ÇÂÕ ò¼â¶ òêÅðÆ Ãé å¶ «ÇèÁÅä¶ ÇòÚ À°Ôé» çÆ ÕÅëÆ ÷îÆé 
ÜÅÇÂçÅç ÃÆÍ îÃå±ÁÅä¶ òÅñ¶ Ã¿å Áåð ÇÃ¿Ø ÜÆ Üç¯º ÇÂæ¶ ç¶ ×¹ðç¹ÁÅð¶ ÇòÚ ÕæÅ ÇòÚÅð ñÂÆ ÁÅÂ¶ å» À°Ôé» 
é¶ Ã¿å» ñÂÆ ÇÂÃ Õ°àÆÁÅ òÅñÆ æ» å¶ ÇÂÕ Õ¯áÅ ìäÅÇÂÁÅÍ Ã¿å ÜÆ ÇÂæ¶ åÕðÆìé îÔÆéÅ íð ðÔ¶Í ÇÂÃ Õ°àÆÁÅ 
òÅñÆ æ» ÇÕÀ°ºÎÇÕ Ö¶å ÔÆ Ö¶å ÃéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂæ¶ ÁÅÜóÆ ÁÅÀ°ºç¶ Ãé å¶ ÇÂæ¶ ÇÂ¼Õ ÕÂÆ Ã½ ÃÅñ ê¹ðÅäÆÁ» ÇÂ¼à» 
å¶ Çà¿â» òÅñÅ ÖÈÔ òÆ ÃÆ Ü¯ ÇÕ ÇÕÃ¶ é¶ ìäÅÇÂÁÅ éÔÆº ÃÆ ìñÇÕ èðåÆ ê¹¼àä å¶ ÇîÇñÁÅ ÃÆÍ Ãî» êËä å¶ ÇÂÔ 
òðå¯º å¯º ìÅÔð Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ íð Çç¼åÅ Ç×ÁÅÍ AIGI-AIH@ ç¶ ç½ðÅé ÇÂÃ¶ Õ¯á¶ òÅñÆ Ü×·Å å¶ Õ°àÆÁÅ ìäÅÀ°ä 
çÅ Ô¹Õî Ô¯ÇÂÁÅ å» êÌ¯: ÃÅÇÔì é¶ ÃñòÅó î³×òÅ Õ¶ å¶ Çê³â Ã¹é¶å å¯º ì¿ç¶ ñÅ Õ¶ Õ°¼ñÆ ìäÅ Çç¼åÆÍ  

ÇÜæ¯º å¼Õ Õ°àÆÁÅ ç¶ Çîôé çÅ Ã¹ÁÅñ ÔË À°Ôç¶ ìÅð¶ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü¯ Á¼Ü ç¶ îé°¼Ö ç¶ ÁÅçðô» çÆ ÃÇæåÆ ÔË 
À°ÔçÆ ÇÂÕ ÷ðÈðå ÔËÍ ÇÂÔçÅ îåñì ÔË ÇÕ Á¼Ü ç¶ èðî çÅ Ü¯ î¹¼Ö êÌÚÅðÕ ÔË À°Ô Ã¿ÃÇðÕåÅ ç¶ Ã½ç¶ ÇòÚ 
ÃèÅðé îé°¼Ö å¯º òÆ Ç×ð Ç×ÁÅ ÔËÍ ÇÜÃ å¯º ÃÅù ÁÅÃ ÃÆ ÇÕ À°Ô Ö¹ç ÁÅçðô ìä Õ¶ ñ¯Õ» ù ðÅÔ ÇçÖÅò¶, 
ÇòÕÅÃ ç¶ ðÅÔ å¶ å¯ð¶, À°Ô Ô¹ä Ö¹ç ÇòéÅô ç¶ ðÃå¶ å¶ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅð¶ ìÅð¶ ÜÅä± ÕðòÅÀ°ä ñÂÆ ÔÆ Õ°àÆÁÅ çÅ 
ñÅÀ±â ÃêÆÕð ÔËÍ ÇÂÔ ñÅÀ±â ÃêÆÕð (loudspeaker) ÇÂÔ ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ íÅÂÆ! ÇÜ¿é¶ Õ° å°ÃÆº ÇÂæ¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ô¯, 
ÜÅ×ðå ðÔ¯ å¶ ÁÅêä¶ ðÅÔ å¯º éÅ íàÇÕúÍ ÇÂÔ ñÅÀ±â ÃêÆÕð ÇÜ¼æ¶ ÁÅêäÆ è¹é Û¼âçÅ ÔË, úæ¶ ÃÅù òÆ ÇÂÔ 
ê¹¼ÛçÅ ÔË ÇÕ ç¼Ã¯ íÅÂÆ- å°ÔÅâÅ ÕÆ Ã¹ÁÅñ ÔË? ç¶Öä ù å» ÇÂÔ Õ°àÆÁÅ G-H Ô²ÜÅð ÇÂ¼à», B@ Õ° æËñ¶ ÃÆî¶ºà å¶ 
Õ°Þ Õ° ð¶å¶ çÆ ìäÆ ÔÆ ñ¼×çÆ ÔË êð ÇÂÃ çÅ Çîôé (mission) ï°¼× êñàÅÀ± ÔËÍ ÁÃÆº Õ°àÆÁÅ òÅñ¶ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ 
ÃÇå×¹ðÈÁ» çÅ ÃÇåÕÅð Õðç¶ Ô» å¶ ÁÅêä¶ ÃÇå×¹ðÈ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ ç¶ Úðé» ÇòÚ î¼æÅ à¶Õ Õ¶ ë¶ð ×¼ñ Õðç¶ 
Ô»Í ÃÅâÅ Çîôé îé¹¼Ö çÆ ÁÅðÇæÕ çôÅ Ã¹èÅðéÅ éÔÆº, ìñÇÕ ÇÂæ¶ å» îé°¼ÖÆ Ô¯ºç ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ ×¼ñ ÔËÍ ÁÃÆº 
ÇÂÔ éÔÆº ÕÇÔ¿ç¶ ÇÕ êðîÅåîÅ êÅÀ°äÅ ÔËÍ ÁÃÆº ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ ÇòÕÅÃ ÕðÕ¶ ÁÃÆº Ö¹ç êðîÅåîÅ ìäé ò¼ñ ù 
òèäÅ ÔËÍ ÁÃÆº Õ¯ÂÆ òðçÆ éÔÆº êÇÔéç¶ ìñÇÕ ÃÅâÅ åÁ¾ñÕ å» ì¿ç¶ ç¶ Á³åÔÕðä éÅñ ÔËÍ BD Ø³ÇàÁÅ ÇòÚ 
ÕÆ Õðç¶ Ô¯Í ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðä ÔËÍ ÇâÀ±àÆ ÕðéÅ ÃÅâ¶ ñÂÆ åê ÔËÍ ÁÃÆº ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞ ñËäÆ ÔË ÇÕ îËº ÇÕ¿é¶ 
ê¼ÇåÁ» òÅñÅ çð¼Öå Ô» å¶ î¶ð¶ ÇÕ¿é¶ ê¼å¶ à¹¼à¶ Ô¯Â¶ ÔéÍ ÇÜÃ Ãî¹¼Ú çÆ ÷îÆé ÇòÚ îËº ñ¼Ç×ÁÅ Ô¯ÇÂÁ» Ô» À°Ã 
÷îÆé ÇòÚ ÁÃÆº ÁÅêä¶ Õ¿î»-ÕÅð» å¶ ëð÷» éÅñ ÇÕ¿éÅ Õ° ÖÅç êÅÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÃ çÆ À°êÜÅÀ± ôÕåÆ å¶÷ Ô¯ ÜÅò¶ 
å¶ ÇÂÃç¶ ê¼å¶ Çìé» ÇÕÃ¶ ìÆîÅðÆ ç¶ òèä-ë¹¼ñäÍ ÇÂÃ ÃÅð¶ Õ¿î ñÂÆ Ü¯ Ç×ÁÅé ÚÅÔÆçÅ ÔË -ÇÂÔ Õ¿î Õ°àÆÁÅ çÅ 
ÔËÍ ÇÂÃ Õ°àÆÁÅ ç¶ ñÅÀ±â ÃêÆÕð ÇòÚ¯º ÁÅòÅ÷ å» ÁÅÀ°ºçÆ ÔË êð ÇÂÔ ÁÅòÅ÷ ÇÕ¼æ¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, ÇÂÃ çÅ êåÅ 
éÔÆº ñ¼×çÅÍ êÌ¯: ÃÅÇÔì ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ ÒÒîËù ÇÂÃ ×¼ñ çÅ êåÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÁÅòÅ÷ ÁÃñÆ þ å¶ å°ÔÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË 
ÇÕ å°ÃÆº òÆ êåÅ Õð ñÀ° ÇÕ ÇÂÔ ÁÃñÆ ÔËÍ Õ°àÆÁÅ ÕÇÔ¿çÆ ÔË ÇÕ ÇÂæ¶ éÅ Õ¯ÂÆ ÇÔ¿çÈ ÔË å¶ éÅ ÇÃ¼Ö, ÇÂÃÅÂÆ Ü» 
î¹ÃñîÅéÍ î¶ð¶ ÕÇÔä òÅñÆ ×¼ñ ÇÃðø ÇÂ¿éÆ ÔË ÇÕ ÇÜ¿éÆ å¶ÜÆ éÅñ Õ¯ÂÆ Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ñÂÆ Ã¿Øðô Õð¶×Å, 
À°éÆ ÔÆ å¶÷Æ éÅñ Á¼×¶ òè¶×ÅÍÓÓ 



ô¹ðÈÁÅå Çò¼Ú ÇÜÃ åð·» îËº å°ÔÅù ÃÅÇðÁ» ù ÜÅä± ÕðòÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕ ÇÂÔ ñ×í× AIIB çÆ ×¼ñ ÔËÍ 
ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çÆ ïÅåðÅ å¯º ÔÆ ÇÂÃ Çîôé çÅ ÁËñÅé Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ô CA îÂÆ å¶ ÁËåòÅð çÅ Ççé ÃÆ Áå¶ À°Ã 
Ãî¶º Ãò¶ð  ç¶ ÃÅã¶ çÃ ò¼Ü¶ ÃéÍ ÇÂÔ òÆ Ô¹Õî ÔÆ ÃÆ ÇÕ Ô¹ä å¯º ñË Õ¶ ÇÂÃ¶ ÔÆ Ççé å¶ Â¶Ã¶ ÔÆ àÅÂÆî ÇÃîðé 
ñÂÆ ìËáäÅÍ À°æ¯º òÅÇêÃ ÁÅÀ°ä å¯º ìÅÁç êÌ¯. ÃÅÇÔì é¶ êÇÔñÅ ÇÃîðé G ÜÈé ù ÃÅã¶ çÃ òÜ¶ ÁÅ Õ¶ Õ°àÆÁÅ 
å¯º ô¹ðÈ ÕÆåÅ å¶ éÅñ ÔÆ ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ ÇÂÔ ÇÂÃ Çîôé (ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿×) çÅ êÇÔñÅ å¶ ô¹í Ççé ÔËÍ úÔé» 
ÇÂÔ òÆ ÇÕÔÅ ÇÕ Á¼Ü Ãò¶ð¶ ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ ÁÅôÆðòÅç ç¶ Õ¶ í¶ÇÜÁÅ ÔË å¶ Á¼Ü å¯º Ü¯ ×¼ñ ô¹ðÈ Ô¯äÆ ÔË, 
À°Ô ÇìñÕ°ñ éòÆº ×¼ñ ÔËÍ À°Ã Ççé å¯º ñË Õ¶ Á¼Ü å¼Õ ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿× ç¶ ñËÕÚð Ú¼ñç¶ ðÔ¶ Ôé å¶ ÇÂÃ 
Õ°àÆÁÅ çÅ õÜÅéÅ îé°¼ÖÆ Ô¯ºç ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ Ã¶è ñÂÆ Ã¿ÃÅÇðÕ å¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ å½ð å¶ ìÔ¹å íðêÈð ÔËÍ Ç×ÁÅé 
êÌòÅÔ ñ×ÅåÅð Ú¼ñçÅ ÔË êð Õ°Þ Õ° ñîÔ¶ À°Ô òÆ ñ×ç¶ Ôé ÇÜÃ Ççé êÌ¯: ÃÅÇÔì ÃÅù ÇÂÃ Õ°àÆÁÅ ÇòÚ ÁÅÀ°ä 
çÅ ÁÃñÆ îÕÃç òÅð-òÅð ïÅç ÕðòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ êÇÔñÅ Ô¹Õî Ü¯ ÃÅâ¶ ñÂÆ ÃÆ, À°Ô åÕðÆìé AIIB ÇòÚ ÃÆ å¶ 
ÇÂÕ Ççé À°Ôé» Õ°Þ ÇÂÃ åð·» ÇÕÔÅ :-  

êÇÔñÅ Ô¹Õî Ü¯ Á¼Ü ñÂÆ ÔË À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ìðÃÅå çÆ ð¹¼å ÔË, ìÅðô Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÇæåÆ 
(situation) ÇòÚ î¶ð¶ Õ¯ñ å°ÔÅù Ô¯ÕÅ ç¶ä çÅ Ô¹Õî ÔË ÇÕ å°ÔÅâ¶ ÇòÚ¯º ÇÜÔóÅ òÆ é§×¶ èó Ô¯ Õ¶ Û¼å å¯º ìÅÔð 
ÇéÕñ¶×Å, À°Ôé¶ Ö¼àÆ ÕðéÆ ÔËÍ é§×¶ èó çÅ îåñì ÇÂÔ ÇÕ å°ÃÆº ÁÅêä¶ îÅÇÂÁÅ ç¶ Õ¼êó¶, illusion ç¶ Õ¼êó¶, 
ÁÇ×ÁÅé å¶ Ã¿ÃÅÇðÕ î¯Ô ç¶ Õ¾êó¶ ÇÜ¿é¶ òÆ ÜÅÿ ÃÕç¶ Ô¯, ÜÅÿ ÇçúÍ ÇÜ¿éÅ òÆ Õ¯ÂÆ òè Üÿ¶×Å, À°éÆ ÔÆ 
Ç÷ÁÅçÅ À°Ôç¶ å¶ ìÅðô Ô¯ò¶×ÆÍ êð ×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ Ã¹¼ÚÅ í»âÅ å» ÔË ÔÆ éÔÆº å» Çëð Á³Çîzå çÆ 
Ã¿íÅòéÅ ÇÕ¼æ¶ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ í»â¶ ÇòÚ êË ÜÅò¶Í  

ÇÂÃ å¶ Ç×ÁÅé îÅð× òÅÇñÁ» ñÂÆ ÇÂÔ ÃòÅñ êËçÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ Á³ÇîÌå å» ÔË å¶ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Õ¯ÂÆ òÆ 
í»âÅ Ã¹¼ÚÅ éÔÆº å» ÇÂÔçÅ îåñì ÔË ÇÕ Á³ÇîÌå é¶ ÇÕå¶ òÆ éÔÆº êËäÅ, êð ÃÅâÅ ÁåÆå (past) ÇÂÔ ç¼ÃçÅ ÔË 
ÇÕ Á³ÇîÌå ÇêÁÅ òÆ ÔË å¶ Õ°Þ ì¿ç¶ ÁËÃ¶ òÆ Ôé ÇÜÔé» é¶ Á³ÇîÌå Ô¯ðé» ç¶ ÇòÚ òÆ êÅÇÂÁÅ å» Çëð ÇÂÔ 
Çòð¯èÅíÅÃ (paradox) ÔËÍ ×¹ðÈ Ô¯Â¶ Ôé, ÇÜÔé» é¶ ÁÅêä¶ ÇÜÔó¶ ôÇ×ðç Ãé, À°Ôé» ç¶ ÕÅÃ¶ íð Çç¼å¶Í ÂÆÃÅ 
Ô¼æ ñÅÀ°ºçÅ ÔË å» Á§ÇîÌå Õð Çç¿çÅ ÔËÍ ìÅì¶ éÅéÕ çÆ é÷ð ÇòÚ ÔÆ Á³ÇîÌå ÔËÍ ñÅðâ Ç´ôéÅ å°ÇðÁÅ ÇëðçÅ ÔÆ 
Á³ÇîÌå ÇìÖ¶ðçÅ ÔËÍ êð ÕÆ ÇÂÔ ÃÅð¶ Ã¿êÈðä Ãé? Üç¯º ÇÕ ÇÂÔ Ãê¼ôà ÔË ÇÕ À°Ã å¯º Çìé» Õ°Þ òÆ Ã¿êÈðä éÔÆºÍ 
ÁÃÆº ÇÂÔé» ù ê±ðä (perfect) å» ÕÔ»×¶ êð Ã§ê±ðäåÅ çÅ é» éÔÆº ç¶ ÃÕç¶ ÇÕÀ¹ºÇÕ Ã§êÈðäåÅ (perfection) 
ÁÅêäÆ Úðî ÃÆîÅ ù ÇÃðø ÇÂÕ Ü×·Å å¶ êÔ¹¿ÚçÆ ÔË Üç¯º êðîÅåîÅ ÔËÍ êðîÅåîÅ òÆ Üç¯º ÁÅêä¶ çÈÃð¶ ðÈê 
ÇòÚ, ÕðåÅ ê¹ðÖ ðÈê ÇòÚ ÕÅðÜ (act) ÕðçÅ ÔË, À°Ô îÔÅÕÅñÆ ç¶ ðÈê ÇòÚ êÇðòðÇåå Ô¯ Õ¶ Ãî¹¼Ú¶ ìÌÇÔî³â çÆ 
ÃÅÜéÅ ÕðçÅ å¶ Ü×ÜééÆ ÕÔÅÀ°ºçÅ ÔË å» À°Ô Ã¿êÈðä éÔÆº ÔËÍ Ã¿êÈðä å» À°Ô À°ç¯º ÔÆ ÔË Üç¯º Çéð×¹ä ÔËÍ 
Çéð×¹ä çÆ Õ°Þ êËçÅ Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅ À°Ãç¶ êÈð¶ ç¶ êÈð¶, Ã¿êÈðä Ô¯ä ÇòÚ ÇÂÕ ð¹ÕÅòà  ÔËÍ Ü¶ À°Ôç¶ ÇòÚ ð¹ÕÅòà 
ÔË å» À°Ô ÕðåÅ ê¹ðÖ ç¶ ê¼èð (level) å¶ ÁÅ Ç×ÁÅÍ ÇÕÀ°ºÎÇÕ ÁÃÆº ê¼èð» (levels) ÇòÚ ×¼ñ Õðç¶ Ô» å» À°Ã 
ê¼èð (level) å¯º êËçÅ Ô¯ä òÅñÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÚÆ÷ Ã¿êÈðä éÔÆº, Õ¯ÂÆ òÆ ÇòÁÕåÆ Ã¿êÈðä éÔÆºÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔé» 
êË×¿ìð» çÆ îÔÅéåÅ (greatness) ÔË ÇÕ ÇÂÔé» ÇòÚ¯º ÇÕÃ¶ é¶ òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¿êÈðä éÔÆº ÇÕÔÅ å¶ Çëð ÇÂÔ 
Ã¹ÁÅñ ÔË ÇÕ ÇÂ¼æ¶ Á³ÇîÌå ÇÕò¶º êË Ç×ÁÅ? Ü» å» ÇÂÔ áÆÕ ÔË ÇÕ Á³ÇîÌå ÜÈá¶ í»â¶ ÇòÚ éÔÆº êËºçÅ Ü» Çëð ÇÂÔ 
ÇÕ Á³ÇîÌå Ø¼à êÇò¼åð ìðåé» ÇòÚ òÆ êË Ü»çÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ ç¯é¯º ×¼ñ» ÔÆ áÆÕ ÔéÍ ÇÕÀ°ºÎÇÕ ÇÂÔ ÁñÜìð¶ çÅ 
Ã¹ÁÅñ éÔÆº å¶ éÅ ÔÆ ÇÂ¼æ¶ ì¹¼èÆ çÅ ÚÇñ¼åð Ú¼ñçÅ ÔË, å» Çëð ×¼ñ ÕÆ ÔË? ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Á³ÇîÌå À°ç¯º ÔÆ 
Á³ÇîÌå ÔË, Üç¯º À°Ã çÆ Û¯Ô (touch) éÅñ Ãí Õ°Þ ÔÆ Á³ÇîÌå Ô¯ ÜÅò¶Í Á³ÇîÌå ÇÜ¼æ¶ òÆ ÔË, À°µæ¶ Ãí êÇò¼åð ÔÆ 
êÇò¼åð ÔË å¶ Á³ÇîÌå ÇÜ¼æ¶ òÆ ÜÅò¶×Å, êÇò¼åð ÔÆ êÇò¼åð Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ Üç¯º ÁÃÆº ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ Á³ÇîÌå êÇò¼åð 



ÇòÚ ÔÆ êËºçÅ ÔË å» ÇÂÔ ×¼ñ Ã¼ÚÆ ÔË å» ÇÂÔ òÆ ×¼ñ Ã¼ÚÆ ÔË ÇÕ í»â¶ ÃÅð¶ Ã¿êÈðä (complete) éÔÆº êð Üç¯º 
À°Ã çÆ Û¯Ô êÌÅêå Ô¹¿çÆ ÔË å» ÃÅð¶ êÇò¼åð Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ Ü¶ îËº ÇÂÔ ÕÔ» ÇÕ ÇìÜñÆ é¶ ÇÜ¼æ¶ Ãêðô (touch) 
ÕðéÅ ÔË å» ÃÅð¶ é¶ ÇìÜñÆ ìäéÅ ÔË, êð ÃÅðÅ Õ°Þ ÇìÜñÆ å» éÔÆº ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚÍ ÇÂÔ ÇìÜñÆ çÆ ÖÅÃÆÁå 
ÔËÍ ÇÂÔ êÅäÆ Ü» Ö³â çÅ ×¹ä éÔÆºÍ ÁÃÆº ÁÖ³â êÅá ÕðòÅÀ°ºç¶ Ô», êÅäÆ çÅ ØóÅ ð¼Öç¶ Ô», Á×ðì¼åÆÁ», 
Ü¯å» ñÅÀ°ºç¶  Ô» ÇÕ æ» êÇò¼åð Ô¯ ÜÅò¶Í òÅð-òÅð Ô¼æ è¯ºç¶ Ô», éÔÅÀ°ºç¶ Ô» å¶ éÅñ Ã¿êÈðäåÅ ñÂÆ Üê¹ÜÆ 
ÃÅÇÔì çÅ ÜÅê Õðç¶ Ô» êð ÇÂÔ ×¼ñ í¹¼ñ Ü»ç¶ Ô» ÇÕ ÒÒÇÜæË ÜÅÇÂ ìþ î¶ðÅ ÃÇå×¹ðÈ Ã¯ æÅé¹ Ã¹ÔÅòÅÓÓÍ Ô¹Õî ÇÂÔ 
ÔË ÇÕ ÇÜ¼æ¶ ìÅì¶ çÆ ìÆó çÅ êÌÕÅô ÔË å» ÁêÇò¼åðåÅ ÇÕò¶º ðÇÔ ÃÕçÆ ÔË? ìÅìÅ ÔÆ ÕÅÔçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ü¶ À°Ãé¶ 
ÁêÇò¼åðåÅ éÅ Õ¼ãÆÍ ×¹ðÈ ÃÅâÆÁ» ÃëÅÂÆÁ» çÅ ×¹ñÅî éÔÆºÍ ×¹ðÈ å» ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ å±¿ ÁÅêäÅ ÁÅêÅ ÃîðÇêå 
ÕðÕ¶ Õ¶ ÁÅ, êð ÁÃÆº À°Ã çÆ î¹ñÅÕÅå Çî¼àÆ éÅñ ÔÆ ÕðÅÀ°ä ù Çëðç¶ Ô» Ü¯ ÇÕ Ô¹¿çÆ ÔÆ éÔÆº å¶ ÁÃÆº ÖÅñÆ 
ðÇÔ Ü»ç¶ Ô»Í ðÃî» å¼Õ ÔÆ ðÃÅÂÆ ðÇÔ Ü»çÆ ÔË å¶ ë¶ð ÕÇÔ Çç¿ç¶ Ô» ÇÕ ÁÃÆº êÅá òÆ ÕðòÅÇÂÁÅ å¶ ÃÅâÆ 
îéÃÅ êÈðÆ éÔÆº Ô¯ÂÆÍ ÁÃÆº ÇÂÃ ×¼ñ ù éÔÆº î³éç¶ ÇÕ ìÅì¶ çÆ Ô¯ò¶ ÔÅ÷ðÆ å¶ ÃÅâÆ Ã¹äÆ éÅ ÜÅò¶Í ×¼ñ å» ÇÂÔ 
ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÁÅê ÔÅ÷ð éÔÆº Ô¹¿ç¶Í  

ÇÂÃ ñÂÆ Á³ÇîÌå òð ÇðÔÅ ÔË êð Ü¶ ê¹¼á¶ Ô¯ò¶×¶ å» ÇÕ¼æ¶ êò¶×Å? ÁÅêä¶ ÁÅê ù îÅÇÂÁÅ ç¶ Õ¼êÇóÁ» ÇòÚ 
ñê¶àÆ ìËá¯ Ô¯ å» Á§ÇîÌå å» â°¼ñ ÜÅò¶×ÅÍ ÕÅÃ¶ å» ìä¯ å¶ Ü¶ ÇÂÀ°º ÇÃ¼è¶ Ô¯ ×Â¶ å» À°Ôé¶ å°ÔÅâ¶ ÇÃ¼è¶ Ô¯ä çÅ î¹¼ñ 
òÆ å» êÅÀ°äÅ ÔÆ ÔËÍ Ã¿ÃÅð Û¼â Õ¶ ÁÅú×¶ å» À°Ô å°ÔÅù ÃòÆÕÅð  å» Õð¶×Å ÔÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ìÅÇðô òð·çÆ ÔË, 
ÇÜ¿éÅ Õ¹Þ ÇÕÃ¶ å¯º ñË Ô¹¿çÅ ÔË ñË ñò¯Í ÇÂÕ ×¼ñ çÅ ÖÅÃ ÇÖÁÅñ ð¼ÇÖú ÇÕ ×¹ðÈ Ç×ÁÅé ÇÂÔ ÔË ÇÕ í»â¶ çÅ 
îåñì å°ÔÅâ¶ ÃðÆð å¯º ÇìñÕ°ñ éÔÆºÍ ÃðÆð è¯ä éÅñ Õ°Þ éÔÆº ìäéÅ, ÇÂÃ çÅ ÇÃ¼èÅ åÁ¾ñÕ å°ÔÅâ¶ 
Á³åÔÕðä éÅñ ÔË ÇÕ ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ Á³çð¯º ÁÅêä¶ ÁÅê ù êÅó Õ¶ ÇÕò¶º ÇéÕñçÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÕò¶º ñÆð»-
ñÆð» Õðç¶ Ô¯ å°ÃÆº? ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðä ÔËÍ Á³ÇîÌå çÆ ÇÜÔóÆ ÕäÆ å°ÔÅâ¶ ÇÔ¼Ã¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË, À°Ôé¶ å» å°ÔÅù Ã¯éÅ 
ìäÅ ÔÆ ç¶äÅ ÔËÍ îËº òÅð-òÅð ÕÇÔ¿çÅ Ô» ÇÕ ì¼ÇÚú! ÇÂÔ Ç×ÁÅé çÅ ðÅÔ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ç×ÁÅéÆ Ô¯ò¯Í å°ÔÅâ¶ 
ñÂÆ Ç×ÁÅé ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ÕËÃà» ÔéÍ ÇÂÔÆ ì¿ç â¼ìÆ ÔË å°ÔÅâ¶ ñÂÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ ù ÇÃð¶ å¯º Ö¯ñ· ÇçúÍ ÇÂÃç¶ 
ñÂÆ ÇÜ¿éÆ Õ°ðìÅéÆ Ô¹¿çÆ ÔË, Õð ÇçúÍ ÇÂÔ îÔÆé¶ ç¯ îÔÆé¶ çÅ Ãî» Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ìÅðô é¶ ì¿ç 
Ô¯äÅ ÔËÍ êÌê¼ÕåÅ (maturity) çÅ Ãî» ÁÅÀ°äÅ ÔËÍ Ô¹ä å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇåÁÅð Õð¯ å¶ Ç×ÁÅé î¹åÅìÕ 
ÁÅêä¶ ÁÅê ù ì¿é·äÅ ô¹ðÈ Õð ÇçúÍ 

êÇÔñÆ òÅð Üç¯º îËº ÇÂÔ Ô¹Õî Ã¹ÇäÁÅ å» î¶ðÆ ÁÅåîÅ ð¯ êÂÆÍ ÕÅô! ÇÕ îËº À°Ã òÕå ÔÅ÷ð Ô¹¿çÆ å» 
Ç÷¿ç×Æ çÆ ðÈê ð¶ÖÅ ÔÆ Õ°Þ Ô¯ð Ô¹¿çÆÍ êð ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ Òç¶ð ÁÅÂ¶ çð¹Ãå ÁÅÂ¶Ó ô¹Õð ÔË ÃÇå×¹ðÈ çÅ ÇÕ îËº Á¼Ü 
ÇÂæ¶ Ô» å¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ô¹Õî çÆ ÃçÅ ÔÆ À°âÆÕ ÇòÚ ðÔ»×ÆÍ ÕÅëÆ Ãî» ìÅÁç ÇÂÕ òÅð ë¶ð À°Ôé» é¶ ÃÅù 
Õ°àÆÁÅ çÅ îÕÃç ÃîÞÅÇÂÁÅ....  

ÇÂÕ ×¼ñ Ü¯ å°ÔÅâ¶ éÅñ Õðé òÅñÆ ÔË, À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÆº Üç¯º ÁÅêäÅ êËÃÅ å¶ Ãî» ÖðÚ Õ¶ ÇÂæ¶ 
ÁÅÀ°ºç¶ Ô¯ å» ëÅÇÂçÅ å» Ô¯ò¶×Å ÔÆÍ ëÅÇÂçÅ ÇÂÔ ÇÕ å°ÔÅâ¶ Ü¯ Ã¿Õà Ôé À°Ô çÈð Ô¹¿ç¶ ÔéÍ î¶ðÅ ëð÷ ìäçÅ ÔË 
ÇÕ îËº å°ÔÅù ç¼Ã» ÇÕ ÇÂ¼æ¶ ÁÅÀ°ä çÅ òèÆÁÅ ëÅÇÂçÅ ÕÆ ÔËÍ êÇÔñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÜÃ ÇÂôà ç¶ò ù 
î³éç¶ Ô¯Í À°Ã êÌåÆ Ô¯ð Ç÷ÁÅçÅ ÇÂîÅéçÅð (sincere) Ô¯ ÜÅúÍ ÇÂìÅçå Ççñ å¯º Õð¯ å¶ Ü¶ Ççñ å¯º éÔÆº ÕðéÆ 
å» Á¼è-ÇòÚÕÅð çÅ Õ¯ÂÆ ëÅÇÂçÅ éÔÆºÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÜ¼æ¯ Ô¯ À°µæ¶ ÇàÕ ÜÅú å¶ çÈÃðÆ ×¼ñ ÔË ÕËÃà» òÅñÆÍ å°ÃÆº 
Ã¯Úç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÂÕ ×¼ñ ÇÜÔÆ Ú¼ñÆ Ü»çÆ ÔË êð îËº å°ÔÅù ÕÂÆ òÅð ÃðÃðÆ Ç÷Õð (passing reference) ÇòÚ 
ÇÂÔ ÇÕÔÅ ÇÕ ÁÅê» å» èÈå± ÔÆ Ô» å¶ å°ÃÆº ÇÂÃ ÃðÃðÆ Ç÷Õð (passing reference) ù ìÔ¹å ×¿íÆð Ô¯ Õ¶ ñÀ°Í 
îËº å» éÅ Ã¯ÚçÅ Ô» å¶ éÅ Ã¯ÚäÅ ÔË å¶ å°ÃÆº ÇÂÃ ×¼ñ ò¼ñ ÇèÁÅé ÇçúÍ ÇÂÕ Õîÿ ÁÃñÆ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ÁÃñÆ çÅ 



îåñì ÔË Ã¼ÚÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÕËÃà» çÅ ÃËµà (set) ÁÅêä¶ Çò¼å Áé°ÃÅð êÈðÅ Õð ñÀ° å¶ À°Ôç¶ å¶ èÈó éÅ Ü¿îä 
ÇçÀ°Í ÇÕÀ°ºÎÇÕ ÇÜ¿éÆ òÅð Ã¹ä¯×¶, À°éÆ òÅð ÔÆ ÕËÃà» é¶ ÁÅêä¶ Áðæ ìçñä¶ ô¹ðÈ Õð ç¶ä¶ ÔéÍ ÇÂÔ ×¼ñ òÆ 
ÖÅÃ ÔËÍ Ü¯ å°ÔÅù ÚÅÔÆçÅ ÔË À°Ô ÕËÃà» ÇòÚ êÈðÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÕÃ¶ ù î¹ÕåÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË À°Ô òÆ Ã¯Ú ñò¯Í ÇÕÀ°ºÇÎÕ 
ÃÅð¶ ÃîÞç¶ Ôé ÇÕ ôÅÇÂç ×¼ê» ÔÆ Ôé, î¹ÕåÆ Çç¿çÅ Õ¯ÂÆ ç¶ÇÖÁÅ å» éÔÆº ÇÂÃ ñÂÆ Ü¶ ÇÕÃ¶ é¶ ç¶ÖäÅ Ô¯ò¶ å» 
ç¶Ö ñò¯Í ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜÃ çÅ ÇÂÔ çðìÅð ÔË À°Ô Ôð ×¼ñ Ççzôà»å éÅñ ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Õ°¼ñÆ çÅ ëÅÇÂçÅ 
À°áÅúÍ ÕËÃà» òÅñÆ ×¼ñ éÅ í¹¼ñ¯ ÇÕÀ°ºÎÇÕ Ü¶ ÇÂ¼æ¶ ÁÅ Õ¶ ìËá Õ¶ Úñ¶ ÜÅÀ¹×¶ å» E% ëÅÇÂçÅ Ô¯ ÜÅÀ± êð Ü¶ ÇÂ¼æ¶ 
òÅñ¶ ù éÅñ ñË ÜÅÀ°×¶ À°Ôç¶ éÅñ å°ÔÅâÅ ëÅÇÂçÅ (profit) ò¼èçÅ ÔÆ å°ÇðÁÅ ÜÅÀÈÍ Profit çÅ îåñì ÇÕ ÇÂ¼æ¶ 
å» ÁÇèÁÅåî çÆ ×¼ñ Ú¼ñçÆ ÔË å¶ å°ÔÅù À°Ô ëÅÇÂçÅ Ô¯ò¶ ÇÜÔóÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ñÅñÃÅ ç¶ Çê¼Û¶ í¼ÜäÅ Û¼â 
ÇçúÍ ÒÒÇìé î»×¶ î¯åÆ Çîñ¶ÓÓ òÅñÆ ×¼ñ å¶ å÷ðìÅ (experiment) Õð¯Í Ç÷¿ç×Æ ÖÈìÃÈðå ÔË, Ôð ÇÂÕ çÆ 
ÖÈìÃÈðå ÔËÍ Ôð Õ¯ÂÆ ò¼ÖðÆ Ãà¶Ü å¯º ô¹ðÈ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¯º å°ÃÆº ô¹ðÈ Õðç¶ Ô¯ À°µæ¶ ìËá Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù î¹ñ»Õä 
(assess) Õð ñú ÇÕ î¶ðÅ ÕÆ ëÅÇÂçÅ å¶ ÕÆ é°ÕÃÅé Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, î¶ðÅ ÁÅÿÅ-ç¹ÁÅÿÅ ÇÕÔ¯ ÇÜÔÅ ÔË, î¶ð¶ ÇòÕÅÃ 
çÆÁ»  Ã¿íÅòéÅò» ÕÆ Ôé? ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Ôð ÇÂÕ ù êåÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ òÆ å°ÃÆº fit Ô¯ å» ÇÂÔ ÃîÞ¯ ÇÕ îËº 
ÁÅêä¶ Õ¿î» ÕðÕ¶, ÁÅêä¶ Ã¿ÃÕÅð» ÕðÕ¶ ÇÂÃ Ü×·Å å¶ ÃÇæå (placed) Ô», ÇÂÃ ñÂÆ éÅ å» À°çÅÃ Ô¯ò¯ å¶ éÅ 
ÔÆ ÇéðÅô Ô¯ò¯ å¶ éÅ ð¼ì ÇòÚÅð¶ ù ×Åÿ» Õ¼ã¯Í Üç¯º ì¿çÅ ÇÂÔ ÃîÞ ñËºçÅ ÔË ÃîÞ¯ ÇÕ À°Ã é¶ ð¼ì ç¶ íÅä¶ éÅñ 
ÃîÞ½åÅ Õð ÇñÁÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÃ åð·» ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÞ ÇñÁÅ å» êÈêé¶ ÃÅè éÔÆº ìäéÅÍ ÇÂÃ çÅ îåñì ÇÂÔ 
ÔË ÇÕ ð¼ì é¶ ÃÅù Ô¼æ Õ¿î Õðé ù, êËð Ú¼ñä ù, Á¼Ö» ç¶Öä ñÂÆ å¶ ÃðÆð ÇêÁÅð éÅñ Ã¿íÅñ Õ¶ ð¼Öä ñÂÆ 
Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÇçîÅ× Çç¼åÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ù òðå Õ¶ ì¹¼èÆ éÅñ ÇòÕÅÃ ò¼ñ òèÍ ÇòÕÅÃ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕ Ü¯ À°Ã çÅ 
Plus Something ÔË À°Ô ÃÅâ¶ å¶ òÆ ñÅ×È Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ü¶ ÁÃÆº ÚÅÔÆÂ¶, ÇÔ¿îå éÅñ ôìç çÆ ÕîÅÂÆ ÕðÆÂ¶ å» 
ÁÃÆº ÇòÕÅÃ Õð»×¶Í ÇÂÔ ÃÅâÅ ð¼ìÆ Ô¼Õ ÔËÍ ÇÂÃ Ô¼Õ ñÂÆ ÕÅëÆ Õ°Þ ÇåÁÅ× ÕðéÅ êËºçÅ ÔË, ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ ð¯Õ» 
ñÅÀ°äÆÁ» êËºçÆÁ» ÔéÍ ð¯Õ» çÅ îåñì ÇÕ ÇÜ¿éÆ å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅÿ¶ ç¹ÁÅÿ¶ ÇÕñ¶ çÆ À°ÃÅðÆ Õð¯×¶, úéÅ ÔÆ 
Ç÷ÁÅçÅ Ã¿ÃÅÇðÕåÅ å¯º ìÚ ÜÅÀ°×¶Í Ü¶ å°ÔÅù Çîñ¶  ç¹¼Ö» çÅ Á³å éÔÆº ÔË å» À°ÔçÆ Þ¯ñÆ ÇòÚ êÂ¶ Ã¹¼Ö» çÅ òÆ 
Õ¯ÂÆ Á³å éÔÆºÍ ÇÂÔ å» ëÕÆð çÆ îð÷Æ ÔË Üç¯º îð÷Æ å¶ ÇÜÔù îð÷Æ ç¶ ç¶ò¶Í ÇÂÃ ñÂÆ À°ÔçÆ é÷ð Ãò¼ñÆ 
Õðé ñÂÆ Ã¼Ú çÆ ÕîÅÂÆ Õð¯Í ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ãìð å¶ Ã¿å¯Ö ÇòÚ ì¿é· ñúÍ Ü¯ Õð¶×Å À°Ô êÅÂ¶×ÅÍ ÇÂÔç¶ å¶ 
ÇÕÃ¶ çÅ Â¶ÕÅÇèÕÅð (monoply) éÔÆº ÔËÍ ÷îÅéÅ Ü¯ îð÷Æ Õð¶ ð¼ì ç¶ ì¿ç¶ çÅ Õ°Þ éÔÆº Çò×Åó ÃÕçÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ 
ÇÂÔ êÌÇÕðåÆ, ÚñÅÂ¶îÅé Ü×å ÃÅð¶ À°Ã ç¶ ð¿× ÇòÚ Ö¶âç¶ Ôé å» ÇéðÇÜ¿ç éÔÆº Ô»Í ÁÃÆº ÁÅêäÆ Ö¶â 
ÖÈìÃÈðå ìäÅ ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂÃ ñÂÆ ò¾è å¯º ò¾è ÇîÔéå å¶ òÕå ñÅ Õ¶ å°ÃÆº Ã¼Ú ù ÃîÞ¯ å¶ ñÅ×È Õð ÇçúÍ Ü¶ éÅ 
òÆ ÃîÞ ÁÅò¶ å» òÆ ñÅ×È Õð ÇçúÍ ÇÂÔ ×¼ñ î¶ðÆ ïÅç ð¼ÇÖúÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÁÕñ éÔÆº î³éçÆÍ Ãí Ô¯ Ü»çÅ ÔË 
Ü¶Õð Õðé òÅñÅ ÃîðÇêå (devoted) Ô¯ Õ¶ Õð¶Í ÇÂÕ Ü×·Å å¶ Õ¶ºçÇðå (concentrate) Ô¯ Õ¶ Ü¶ Õ¯ÂÆ Õð¶ å» 
Õ¯ÂÆ òÆ ÚÆÜ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¼Ú ÔËÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÜÅé åñÆ å¶ èð Õ¶ ÁÅò¶ å» ÁÃ¿íò (impossible) Ã§íò òÆ Ô¯ 
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ å°ÃÆº òÆ ÇÂÔ Õð ñò¯Í ÇÂÔé» ÕËÃà» ù ÁÅêäÆ ÜÅÇÂçÅç ìäÅ ñú å¶ Ã¹äé çÅ êÌ¯×ðÅî 
ð¼Ö¯Í Ü¶ î¶ðÆ ÇÂÔ ×¼ñ î³é ñò¯×¶ å» òèÆÁÅ ðÔ¯×¶ Ü¶ éÔÆº å» î¶ðÅ Õ°Þ ØàçÅ éÔÆºÍ îËº å» Ü¯ å°ÔÅù ÕÇÔäÅ ÃÆ 
ÕÇÔ Çç¼åÅ, ìÅÕÆ å°ÔÅâÆ îð÷ÆÍ 
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Ô¹ä å¯º ìÅÁç ÃÇÔÜ çÅ Áðæ êÈð¶ ÇÃÃàî å¯º ÔËÍ ÃÇÔÜ ù ôìç ç¶ å½ð Óå¶ éÔÆº ìñÇÕ ÇçzôàÆÕ¯ä ç¶ å½ð 
å¶ ñËäÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ç¶ ÇòÚ ÇÂÕ ÇÂ÷î ç¶ ðÈê ÇòÚ ñËäÅ ÔËÍ ÇÂÔç¶ ÇòÚ êÇÔñÆ ×¼ñ ÇÜÔóÆ ÁðçÅÃ ç¶ 
ìÅð¶ ÇòÚ ÔË ÇÕ ç¹éÆÁ» ÇòÚ ÁðçÅÃ ÔÆ ÁðçÅÃ ÔËÍ ÁðçÅÃ ÕÆ ÔË? ÁðçÅÃ çÅ îåñì ÔË ÇÕ Õ°Þ î³×äÅ, Üç¯º 
ÇÃð ÇéòÅ Õ¶ higher authority Ü» ÕÇÔ ñú ÇÕ êðîÅåîÅ å¯º ÁÃÆº Õ°Þ î³×ç¶ Ô» å» ÇÂÔçÅ é» ÁÃÆº ÁðçÅÃ 
ð¼Ö ÇñÁÅÍ ì¼Ú¶ å¯º ñË Õ¶ Òð¼ìÅ-ð¼ìÅ îÆºÔ òðÃÅÓ å¶ çÈÃðÆ Ü×·Å å¶ Òç¶ÇÔ ÇôòÅ òð î¯ÇÔ ÇÂÔËÓ å¼Õ ÁðçÅÃ ÔÆ ÔËÍ 
Ôð èÅðÇîÕ Ã¯Ú òÅÇñÁ» é¶ ÁÅêäÆ-ÁÅêäÆ ÁðçÅÃ ìäÅÂÆ ÔËÍ ÇÂÔç¶ ÇòÚ êÇÔñÆ ×¼ñ å» ÔË ÇÕ Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ, 
ÇÕÃ¶ òÆ åðÆÕ¶ éÅñ, ÇÕÃ¶ òÆ åð·» ç¶ ôðèÅ íÅò éÅñ, Õ¹Þ òÆ Õð ÇðÔÅ ÔË å» À°Ôç¶ ÇòÚ ÇòØé éÔÆº êÅÀ°äÅÍ 
å°ÃÆº éÔÆº ÕÇÔäÅ ÇÕ ÁðçÅÃ ëÜÈñ ÇÜÔÆ ×¼ñ ÔËÍ ÁÃÆº ñ¯Õ ÇÕÃ¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ çÖñ Á³çÅ÷Æ éÔÆº Õðç¶ ÇÕÀ°ºÎÇÕ 
ÇÜÃ process ÇòÚ îé°¼Ö ÜÅéòð» ç¶ ê¾èð å¯º À°µÇáÁÅ ÔË, À°Ã ê¾èð çÅ À°ÔçÅ êðîÅåîÅ ÔËÍ À°Ã å¯º Á¼×¶ 
À°ÃçÆ êÔ¹¿Ú ÔÆ éÔÆº ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ ì¿çÅ ÇÕÃ¶ òÆ åÆðæ ÃæÅé Ü» îóÆ îÃÅä å¶ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË å» å°ÃÆº Õ¯ÂÆ çÖñ 
Á³çÅ÷Æ éÔÆº ÕðéÆÍ ÁÃÆº ÃîÞç¶ Ô» ÇÕ À°Ô ×ñå Õð ÇðÔÅ ÔË å¶ ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÃ çÅ Õ¯ÂÆ ëÅÇÂçÅ éÔÆºÍ 
ÁÃÆº ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ×ñå ÔË êð ÕÔ»×¶ ÇÕò¶º? ÇÃðë ÁÅêä¶ ÇçîÅ× éÅñÍ ÁÅêäÆ Ã¯Ú î¹åÅÇìÕ! êð ÇÂÕ 
ì¿çÅ ÁÅêä¶ Øð å¯º ÇÕ¿éÆ ôðèÅ ñË Õ¶ å°ÇðÁÅ ÔË, ÇÂÃ çÅ ÃÅù éÔÆº êåÅÍ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ À°Ô è¿éÅ ÔÆ Ô¯ò¶ å¶ 
ê¼æð ù ð¼ì ìäÅ ç¶ò¶Í ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ×¼ñ ÇÂ¿éÆ îÔ¼åòêÈðä  ÔËÍ Üç¯º À°Ô ì¿çÅ ÃÅâ¶ å¶ ÃÅâ¶ Ö¹çÅ ç¶ çðÇîÁÅé 
Õ¯ÂÆ çÖñ Á³çÅ÷Æ éÔÆº Õð ÇðÔÅ å» ÁÃÆº òÆ ÇÕÀ°º ÕðÆÂ¶? ÇÂÃ ñÂÆ ÜÅ Õ¶ ÇÃðë ç¶Ö¯Í çÈÃðÆ ×¼ñ ÇÕ Ã¼Ú ñ¯Õ» 
ç¶ éÜçÆÕ éÔÆº ÔË ÇÂÃ ñÂÆ Õç¶ ÇÕÃ¶ çÆ êÌÅðæéÅ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇòØé éÅ êÅúÍ å°ÃÆº ÇÜ¼æ¶ òÆ ðÅî çÅ éÅî ÔË, 
ÚÅÔ¶ À°Ô î³Ççð, ×¹ðç¹ÁÅðÅ Ü» îÃÇÜç ÔË; À°µæ¶ ÜÅ Õ¶ À°ò¶º ÔÆ Õð¯ ÇÜò¶º À°Ô Õðç¶ Ôé, å°ÔÅâ¶ îé ÇòÚ À¹Ã¶ 
åð·» çÅ ÔÆ ÃÇåÕÅð ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ å°ÔÅâÆ ÔÀ°îË ìñòÅé éÔÆº Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆÍ ÇÂÔ ÁÅê» ÇÂÃ ñÂÆ éÔÆº 
ÕÇÔ¿ç¶ ÇÕ Üç¯º å°ÃÆº À°Ôé» ò»× Õð¯×¶ å» å°ÔÅù Õ¯ÂÆ ëÅÇÂçÅ Ô¯ ÜÅÀ±Í Ü¶ ëÅÇÂçÅ ÔÆ Ã¯Ú ÇñÁÅ å» îåñì 
êÌÃåÆ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÔ ×¼ñ å» ÇÂÃ ñÂÆ ÔË ÇÕ Ü¶ å°ÔÅù ÁÅêäÅ ÁÇèÕÅð ÔË å» À°Ôé» ù òÆ ÁÅêäÅ ÁÇèÕÅð ÔËÍ 
ÇÜò¶º å°ÃÆº ÚÅÔ¿¹ç¶ Ô¯ ÇÕ å°ÔÅâ¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ çÖñ Á³çÅ÷Æ éÅ Õð¶, À°ò¶º ÔÆ å°ÔÅù òÆ Õ¯ÂÆ Ô¼Õ éÔÆº ÁÅêäÆ ÁÕñ 
çÅ Ãì±å ç¶ä çÅÍ ÇÂÔ å» Ô¯ ×ÂÆ å°ÔÅâÆ çÈÃÇðÁ» éÅñ ×¼ñÍ Ô¹ä ðÔÆ ÁðçÅÃ (Prayer) ÁÅêä¶ ñÂÆ-ÁÅêä¶ 
ñÂÆ ÔË ÇÕ ÇòÕÅÃ Õðé çÆÁ» Ãà¶Ü» (stages) ÔéÍ ÇÂÕ Çðçî  ÔË ÇòÕÅÃ Õðé çÆÍ ÇÂÕ Ãà¶Ü ÔË Ü¯ ì¼ÇÚÁ» 
òÅñÆ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ñÂÆ Õ°Þ éÔÆº Õð ÃÕç¶Í î³×å¶ Ô»Í Çëð ÔË ÇÕ Üç¯º ÁÃÆº ÁÅêäÆ ð¯àÆ ÁÅê ÕîÅ òÆ 
ñËºç¶ Ô» å¶ ÁÅêä¶ å¯º Û¯ÇàÁ» ù, î³×ä òÅÇñÁ» ù ç¶ä òÆ ñ¼× Ü»ç¶ Ô»Í ÁÅêä¶ ÇÂÃ ÇÃÃàî Çò¼Ú òÆ 
ÁÇèÁÅåÇîÕ å½ð å¶ Üç¯º å°ÃÆº ì¼Ú¶ Ô¯ å» î³×¯×¶ òÆÍ ÇÂÔ ×ñå òÆ éÔÆº ÔË ÇÕ Ü¶ å°ÃÆº ì¼Ú¶ Ô¯ å» å°ÔÅâÅ Ô¼Õ 
ÔËÍ êð Ü¶ ÇÔÃÅì éÅñ ÔÆ î§×ÆÂ¶ å» Çìé» ÇÕÃ¶ ÇÞóÕ å¯º Çîñ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ ì¼ÚÅ òÆ Ô¼Õ å¯º ò¼è î³×¶ å» ÇîñçÅ 
éÔÆº ìñÇÕ ×¼ñ ì¶Ã¹ÁÅçÆ ÇÜÔÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÔÆ ÃÇÔÜ ÇòÚ ç¯ ×¹ä Ô¯ä¶ ÃÇÔÜèÅðÆ Õ¯ñ ÷ðÈðÆ Ôé- 
Ã¿Üî å¶ Ã¿å¯ÖÍ ÇÂÃçÅ îåñì ÔË ÇÕ Ü¯ ÚÆ÷ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÁÅ ×ÂÆÍ Ã¿Üî éÅñ òðå¯º å¶ Ãìð Õð¯Í ÇÂÔ ÃîÞ¯ ÇÕ 
Ü¯ ÁÅ Ç×ÁÅ, Ã¿êÈðé ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ÁðçÅÃ òÆ À°ç¯º Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË, Üç¯º Õ¯ÂÆ ÔÆñÅ éÔÆºÍ ÇÂÃ Ãà¶Ü ÇòÚ 
ì¿çÅ ÁÇ×ÁÅéÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Üç¯º Ç×ÁÅé Ô¹¿çÅ ÔË å» ÃÇÔÜèÅðÆ ÇÂÔ ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ êðîÅåîÅ ÇÂÕ ÔË, À°Ô Ã¼ÚÅ ÔË å¶ 
ÇÂéÃÅë ÕðçÅ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÆº ÁðçÅÃ Õðç¶ Ô¯ å» ÇÂÔ ÕÇÔ¿ç¶ Ô¯ ÇÕ î¶ðÅ Õ¿î áÆÕ Ô¯ ÜÅò¶, ÇÂÔçÅ îåñì ÇÕ 



À°Ôç¶ ÇÂéÃÅë å¶ ÇÕ¿å± Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ êÌÚñå ÔË ÇÕ ð¼ì ÇçÁÅ¬ ÔËÍ Ü¶ ð¼ì ÇçÁÅ¬ Ô¯ ÜÅò¶ å» ÇÂÔçÅ îåñì ÔË 
ÇÕ À°Ô å°ÔÅâÅ ê¼ÖÆ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ü¶ À°Ô ê¼ÖÆ Ô¯ Ç×ÁÅ å» ÇÂéÃÅø òÅñÅ å» Ô¯ÇÂÁÅ ÔÆ éÅÍ êðîÅåîÅ å» 
êðîÅåîÅ ÔËÍ À°Ô ÁðçÅÃ éÔÆº Ã¹äçÅÍ ÁðçÅÃ ÇòÚ òËÃ¶ î³×» å¯º Çìé» Ô¯ð Ô¹¿çÅ òÆ ÕÆ ÔË? ÁÃÆº À°Ã ù ÇÂÃ 
åð·» ÃêÆÕð» ÇòÚ¯º Ã¹äÅÀ°ºç¶ Ô» ÇÜò¶º À°Ô ì¯ÿÅ Ô¯ò¶ Ü» À°Ã ù ÃîÞ éÔÆº ÇÕ À°Ôù ÕÆ ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ 
ñÂÆ ÇÜ¿éÆ ç¶ð å¼Õ å°ÃÆº ì¼Ú¶ Ô¯, ÁÇ×ÁÅéÆ Ô¯ å» À°éÆ ç¶ð ñÂÆ ÃÇÔÜ çÅ î¼å ÇÂÔ ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ î³× ñÂÆçÅ 
ÔËÍ êð ÇéÁÅä¶ ù ÇòÕÅÃ (grow) ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Üç¯º ÇÃÁÅä¶ Ô¯ ×Â¶ å» ÁðçÅÃ ×ñå ÔËÍ ÇÃÁÅä¶ Ô¯ Õ¶ 
Üç¯º ÁÃÆº ÁðçÅÃ Õðç¶ Ô» å» êðîÅåîÅ ù ì¶òÕ±ë ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ åËù ÁÅêä¶ ëËÃñ¶ Õðé çÆ ÁÕñ éÔÆº, ÇÂÃ 
ñÂÆ å±¿ ÃÅâÆ Ã¹äÍ ÁÇ×ÁÅéÆ çÆ ÁðçÅÃ òÆ À°Ô À°ç¯º Ã¹äçÅ ÔË Üç¯º Ã¼ÚÆ Ô¯ò¶Í îåñì Ü¶ í¹¼Ö ñÂÆ ð¯àÆ î³×ç¶ 
Ô¯ å» ÁðçÅÃ Ã¼ÚÆ ÔË êð Ü¶ ÕÔ¯ ÇÕ ð¯àÆ òÆ ò¼â¶ ðËÃà¯ðËºà çÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË å» éÔÆº Ã¹äÆ Ü»çÆÍ ÇÂÔ ×¼ñ 
justified éÔÆºÍ ÇÂÃ å¯º ÁÃÆº Á×»Ô ÜÅäÅ ÔËÍ Ü¶ ÁÃÆº Á×»Ô ÜÅäÅ ÔË å» ÃÅù Ç×ÁÅé Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ç×ÁÅé 
ñË Õ¶ ÃÅù íÅäÅ î³éäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ íÅäÅ ÕÆ ÔË? Ü¯ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË, À°Ô áÆÕ ÔËÍ À°ÔçÆ ð÷Å ÔËÍ çÈÃðÅ, ì¿çÅ Õ¿î Õð 
ñò¶Í Õ¿î å¯º îåñì ÃðÆð å¯º ñË Õ¶ ÇçîÅ× çÆ ÃÅðÆ ÇÕÇðÁÅ (activity) å¼ÕÍ Õ¿î ìçñ¶ åéÖÅÔ ÇîñäÆ å» ê¼ÕÆ 
ÔËÍ å°ÔÅâ¶ ×¹ðÈ ù êåÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇîÔéå å» Õð ñÂÆ êð î³× ÇñÁÅ Ã¿ÃÅÇðÕ Ã¹¼ÖÍ îåñì ÇÜÔóÆ êÈ¿ÜÆ 
å°ÃÆº Ã¼Ú çÆ ÕîÅÂÆ ÃÆ À°Ô îÅÇÂÁÅ ç¶ ÇÃ¼Õ¶ ÇòÚ ìçñ ñÂÆÍ ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ À°ó ×ÂÆÍ ÃÅðÅ ÔÆ é°ÕÃÅé 
Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ òÆ ÇèÁÅé ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÚÅÔÆçÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÆº À°Ôç¶ ð¿× ÇòÚ ìËá¶ Ô¯Í ÁÅêä¶ ÁÅê 
ÔÆ Ãí Õ°Þ Ô¯ÂÆ Ü»çÅ ÔËÍ å°ÔÅâ¶ ÁÇèÁÅåî ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ð ð¹ÕÅòà ÔËÍ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÁÅ ×ÂÆ æ¯óÆ ÇÜÔÆ åÅÕå, 
å» ð½ñÅ êÅ Çç¼åÅ å¶ î¼æ¶ ÇàÕÅ Õ¶ ÁÅêäÆ åÅÕå ÔÀ¹îË ÇòÚ òàÅ ñÂÆÍ ÇÜÔóÆ ÕîÅÂÆ å¯º ÇÂÕ ÇÃ¼èÆ ÇîñÆ, À°Ô 
êËÇÃÁ» å¶ ÔÀ°îË ÇòÚ òàÅ ñÂÆÍ Õ°Þ òÆ éÅ Ö¼ÇàÁÅÍ ÇÂÃ å¯º Á×ñÆ ÁðçÅÃ ÔË-Ãðì¼å ç¶ íñ¶ çÆ-Ü¶ Ã¯ÇÚÁÅ 
ÜÅò¶ å» Ãðì¼å çÅ íñÅ ç¼Ãä òÅñ¶ å°ÃÆº Õ½ä Ô¯? ÔÅñ»ÇÕ ÇÂÔ ÕÇÔä òÅñ¶ ù ñ¯Õ ìóÅ íñÅ ÃîÞç¶ ÔéÍ êð 
Ãðì¼å çÅ íñÅ å» î³×ÆÂ¶, Ü¶ À°Ô ÕðçÅ éÅ Ô¯ò¶Í ÃÇå×¹ðÈ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ ÒÒç¶çÅ ç¶ ñËç¶ æÇÕ êÅÇÔÓÓ À°Ô å» 
«àÅÂÆ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ñËºç¶ æ¼Õ ÜÅÂÆçÅ ÔËÍ ë¶ð òÆ Ü¶ À°Ã ç¶ À°ñà Õ¯ÂÆ î³×çÅ ÔË å» ð¼ì ù å» ì¶òÕ±ë ÔÆ ÃîÞçÅ 
ÔË ÇÕ À°Ôç¶ ç¶ä ÇòÚ Õ¯ÂÆ À±äåÅÂÆ ÔËÍ Ãí å¯º ò¼âÆ ÁðçÅÃ Ü¶ å°ÃÆº ÕðéÆ ÔË å» À°Ô ÔË Á×»Ô çÆ Ãà¶Ü 
ÁðçÅÃ ÇìñÕ°ñ ÃðÆðÕ å½ð å¶, îÅéÇÃÕ å½ð Óå¶ Ú¹¼ê ÔËÍ å°ÃÆº Öó¶ Ô¯ å¶ å°ÔÅâÅ ÇÃð Þ¹Õ Ç×ÁÅÍ ì¼Ã! ÇÂÔç¶ 
ñÂÆ ÇÂÔ ç¶ÖäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÆ ÇòÕÅÃ çÆ Ãà¶Ü (stage) ÇÕÔóÆ ÔËÍ ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ Ô¯ÂÆÂ¶ å» ÁÅê» ÇéÁÅä¶ 
ÔÆ å¶ î³× ÕðÆÂ¶ ì÷¹ð×» òÅñÆÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÞ¯ Áå¶ ÁÅêäÅ î¹ñ»Õä Õð¯Í ÇÂÕ Ãà¶Ü å¶ å°ÃÆº Ú¹¼ê ÕðÕ¶ 
ÁÅé§ç éÅñ Öó¶ Ô¯ å¶ å°ÔÅâÅ ÇÃð Þ¹Õ Ç×ÁÅÍ êð ÇÂÔ òÆ Õ¯ÂÆ ò¼âÆ ×¼ñ éÔÆºÍ ÇÂÃ å¯º Á×»Ô çÆ Ãà¶Ü  ÔË ÇÕ 
å°ÃÆº ô¹Õð Õðç¶ Ô¯, ÁðçÅÃ éÔÆº Õðç¶Í Üç¯º å°ÔÅù êåÅ ÔÆ ÔË ÇÕ À°Ô Ãí áÆÕ Õð ÇðÔÅ ÔË å» À°Ôç¶ ð¿× ÇòÚ 
ð¿×¶ ÜÅÀ°Í À°Ô å» å°ÔÅâ¶ êÅñä-ê¯ôä ÇòÚ ñ¼×Å Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ü¶ À°Ã é¶ ÜÆò ç¶ Çð÷Õ çÅ êÌì¿è ê¼æð» ÇòÚ òÆ 
ÕÆåÅ ÔË å» å°ÃÆº ÇÕÀ°º ç¹ÖÆ Ô¯? å°ÃÆº ÇÕÀ°º Ú¼Õð» ÇòÚ í¼Ü¶ ÇëðÆ Ü»ç¶ Ô¯? Ç×ÁÅé çÅ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ Õ¼ñ· çÅ 
ÇëÕð Û¼â¯Í êð ÇÂÔ ×¼ñ î³éäÆ Á½ÖÆ ÔËÍ ÁÅçîÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÔÅñå ÇòÚ êÈðé Ç×ÁÅéÆ éÔÆº ÔËÍ ìÌÔî Ç×ÁÅéÆ å» 
Ô¹¿çÅ ÔÆ éÔÆºÍ ÇÂÔ ×¼ñ ïÅç ð¼Ö¯ ÇÕ ÇÜ¿éÆ ç¶ð å¼Õ Õ¯ÂÆ ÜÆò îé¼¹ÖÆ ÜÅî¶ ÇòÚ ÔË À°Ô Ã¿êÈðé Ç×ÁÅéÆ éÔÆº 
Ô¹¿çÅÍ ÕÔÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅù Õ¯ÂÆ ð¯Õ å» ÃÕçÅ éÔÆºÍ Ô¹Õî ÔË- ÒÒÕðå¶ ÕÆ ÇîÇå ÇÕÁÅ ÜÅéË 
ÕÆÁÅÓÓ Ü¯ À°Ã ç¹ÁÅðÅ ÇÃðÇÜÁÅ Ç×ÁÅ (Created) ÔË À°Ô À°Ã ÇÃðÜäÔÅð (Creator) ç¶ ìÅð¶ éÔÆº ÜÅä 
ÃÕçÅÍ êð ÇÂÔ îÃñÅ ÇÂÃ ñËÕÚð (lecture) çÅ éÔÆºÍ ÇÂÃ ñÂÆ ô¹Õð å¯º òÆ Á¼×¶ Ã¹íÅÇòÕ (spontaneous) 
Ü¯ Õ°Þ Ô¹¿çÅ ÔË, Ô¯ÂÆ ÜÅä ÇçúÍ ÃÇÔÜ Ã¹íÅÁ (spontaneously) Üç¯º îé Çò¾Ú ÁÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ À°µæ¶ ÜÅ Õ¶ Þ¹Õ 
ÜÅÂÆÂ¶ å» Þ¹Õ ×Â¶ êð Ü¶ Ã¯Ú ÇñÁÅ ÇÕ ÇÂÃ Þ¹Õä çÅ ëÅÇÂçÅ Ô¯ò¶×Å å» ò»Þ¶ ðÇÔ ×Â¶Í ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇèÁÅé 



ð¼ÖäÅÍ î³× çÅ îåñì ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ Üç¯º å°ÃÆº Ç×ÁÅéÆ Ô¯ ×Â¶ å» ÁÅÕó Õ¶ Öó ÜÅäÅ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÁðçÅÃÆÂ¶ 
éÔÆºÍ ÔÀ°îË ÔËÍ êÌåÆÕðî (reaction) ÔË, é¹ÕÃÅé ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞä òÅñÆ ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ Ô¼ç ÔË ÇÕ Üç¯º òÆ 
å¹ÔÅâÅ Ç×ÁÅé (knowledge) ²å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ Ô¯ä çÅ ÁÇÔÃÅÃ êËçÅ ÕðçÆ ÔË å» À°Ã Ç×ÁÅé å¯º 
ò¼Öð¶ Ô¯ ÜÅúÍ Üç¯º òÆ å°ÔÅù ñ¼×¶ ÇÕ å°ÃÆº ò¼â¶ ìäç¶ Ü»ç¶ Ô¯ Ü» ÇÂÔ ñ¼×¶ ÇÕ ÇÂÔ ×¼ñ ÔÀ°îË òÅñÆ ÔË å» Û¼â 
ÇçúÍ ÇÂÔ òÆ Ç×ÁÅé çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ Ô¹ä ÁÃÆº òÅÇêÃ ÁÅ ×Â¶ ô¹Õð òÅñÆ ×¼ñ å¶ ÇÂÃ å¯º Á×»Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ 
Üç¯º å°ÃÆº ô¹Õð òÆ Õðç¶ Ô¯ å» å°ÔÅù å°ÔÅâÅ ô¹Õð òÆ Û¯àÅ ÇÜÔÅ ñ¼×çÅ ÔËÍ ÇìñÕ°ñ À°Ã¶ åð·» ÇÜò¶º ÁÃÆº 
ÁÅêä¶ ÇÕÃ¶ ÖÅÃ ç¯Ãå ù Òè§éòÅçÓ ÕÔÆÂ¶Í ÇÂÔÆ è¿éòÅç Ü¯ ÇÕ ÃÕÅðÅåîÕ (positive) ÔË ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ñÂÆ, 
À°Ã¶ Çî¼åð ù Ú¿×Å éÔÆº ñ¼×¶×ÅÍ À°Ã ù ÇÂÃ Çò¼Ú¯º Áêä¼å çÆ ìÜÅÂ¶ ì¶×Åé×Æ îÇÔÃÈÃ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃÆº 
À°Ã çÅ ô¹Õð òÆ Õðç¶ Ô» ÇÂ¿Þ ñ×çÅ ÔË ÇÜò¶º Û¯àÅ Ô¯ò¶Í ô¹Õð å» ÇÂÃ ñÂÆ ÕðÆÂ¶ Ü¶ À°Ô Õ¯ÂÆ çÈÜÅ Ô¯ò¶Í Üç¯º 
À°Ô ÔË ÔÆ ÁÅêäÅ å» ÁÅê» ÁÅêäÆ ÷¹ìÅé éÅñ À°ÔçÅ ô¹Õð êÈðÅ ÇÕò¶º Õð ÃÕç¶ Ô»? ÇÂÃ ñÂÆ ÁðçÅÃ ç¶ ìÅð¶ 
ÇòÚ ÇÂÔé» ×¼ñ» çÅ ÇèÁÅé ð¼Ö Õ¶ å¶ ÁÅêäÆ Ãà¶Ü çÅ ÇèÁÅé ð¾Ö Õ¶ Ú¾ñäÅ ÚÅÔÆçÅ þÍ ÇÂÃ Ãà¶Ü çÅ ÁÅêä¶ 
ÁÅê ù êåÅ ñ¼×çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÂÕ Ô¯ð ×¼ñ ÇÂÃ ìÅð¶ Ü¯ Ô¹Õî ÔË, À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ çÅ ÇÂÕ Ô¯ð ê¼Ö 
(aspect) ÔËÍ ÁÃÆº ñ¯Õ ÁÅòÅ×òä ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ ÇòôòÅÃ ð¼Öç¶ Ô»Í ÇÂÃ ÁÅÀ°ä-ÜÅä ç¶ Ú¼Õð çÅ ÁèÅð ÁÃÆº 
ÁÅêä¶ Õðî» ù ÕÇÔ¿ç¶ Ô»Í ÁÅêä¶ ÕÆå¶ Ú¿×¶ Ü» îÅó¶ Õðî» ÕðÕ¶ ÔÆ ÁÃÆº À°Ã å¯º é¶ó¶ Ü» çÈð Ô»Í À°æ¶ å» Ã¼Ú 
ÔÆ ÇéìóçÅ ÔË å¶ ÇÂé·» Õðî» ç¶ ÁÅèÅð å¶ ÁÃÆº Ü¿î êÂ¶ å¶ ÁÃÆº Õð Çç¼åÆ ÁðçÅÃ å¶ ÇÂÃ ÁèÅð å¶ ÃÅù ÃÅâ¶ 
Õðî» å¯º ò¾è Õ¹Þ Çîñ Ç×ÁÅ å¶ ÇÃÃàî ÇòÚ ð½ÿÅ êË Ç×ÁÅÍ Ü¯ ÃÅù ò¼è ÇîÇñÁÅ, À°Ô Ô¹ä ÃÅâ¶ Ú¿×¶ Õðî» 
ÇòÚ Ç×ÇäÁÅ ÜÅò¶×Å ÇÕ îÅÇóÁ» Çò¼Ú? ÕîÅÂÆ å» ÔðÅî çÆ ÔÆ Ô¯ ×ÂÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ü¶ ÁÃÆº ÁðçÅÃ ÕðÅ Õ¶ î¼æ¶ 
ð×ó Õ¶ Õ°Þ ò¼è ñË òÆ ÇñÁÅ å» ÔñÅñ çÆ ÕîÅÂÆ å» éÅ Ô¯ÂÆ, ÇÂÔ òÆ ×¼ñ ê¹¼áÆ ÔËÍ ìóÆ ì¹ðÆ ñ¼×çÆ ÔËÍ ç¶Öä 
ù å» ì¯ñä òÅñÅ êÅ×ñ ÔÆ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÁËò¶º êðîÅåîÅ çÆÁ» ìÖÇôô» ù ÔðÅî çÆ ÕîÅÂÆ Õ¯ÂÆ ÕÔ¶ å» À°Ô 
éÅÃÇåÕ Ô¯ÇÂÁÅ Ü» Çëð êÅ×ñ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË êð À°Ôé¶ Ü¯ ÃÅù Çîôé ç¶ Õ¶ í¶ÇÜÁÅ ÔË À°Ãç¶ ÇòÚ Çðôòå ñËä ù 
å» ÇÕÔÅ éÔÆºÍ î¹ëå¯-î¹ëåÆ å» Ãí ÖÅä ù Çëðç¶ Ôé êð å°ÃÆº ÇÂÃ ù ÕîÅÂÆ éÅ î³é¯Í ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÁÅêäÅ ÔÆ 
é°ÕÃÅé ÕðéÅ ÔËÍ Üç¯º ÃÅù êåÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÃÅâÅ ÇÔ¼ÃÅ ÃÅù ç¶ ÇðÔÅ ÔË å» î³×ä çÆ ÕÆ ñ¯ó ÔË? ÁðçÅÃ Õðé 
çÆ ÕÆ ñ¯ó ÔË? ÇÂÔ ÃÇÔÜ çÅ ÕÅùé ÔËÍ ÇÂÕ êÈðÆ çÆ êÈðÆ í×åÆ ñÇÔð, Ü¯ êÅñäÆ ìÔ¹å Á½ÖÆ ÔË ÁÃñ ÇòÚ 
Ãí å¯º Á½ÖÆ ÔËÍ Ã¯ ÁðçÅÃ ç¶ ñÂÆ êÇÔñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ñ¯Õ» çÆ ÁðçÅÃ å¶ å°ÃÆºÍ çÈÃðÅ ÁÃÆº å¶ ÁðçÅÃ ÃÅâ¶ 
ê¼èð (level) î¹åÅÇìÕÍ åÆÃðÅ ÃÅâÅ òèäÅ ÇÕ¼æ¶ ù ÔË-ÁðçÅÃ å¯º éÅ ÁðçÅÃ ò¼ñ å¶ À°Ã å¯º Á¼×¶ ô¹Õð ùÍ 
ô¹Õð å¯º òÆ Á¼×¶ Ã¼Ú ù ÃîÞä å¯º ìÅÁç å» ì¼Ã ÇÂ¿éÅ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ Ü¶ ÇÕå¶ ñ¯ó êË ×ÂÆ å¶ î³×¶ å¯º ì×Ëð ÔÆ 
î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ å¶ å°ÃÆº î¹ÃÕðÅ êÂ¶Í Üç¯º î¹ÃÕðÅÂ¶ å» Ü¯ Õ°Þ òÅêÇðÁÅ ÇÂÔ ÃÇÔÜ ÇÕÇðÁÅ (spontaneous 
act) ÔËÍ ÇÂÔ À°Ôç¶ ð¿× ÔéÍ  
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ð¯÷ÅéÅ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ ÁÅî Ã¹äé ù ÇîñçÅ ÔË ÇÕ Ôð ò¶ñ¶ êðîÅåîÅ çÅ ô¹Õð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃÅð¶ ÔÆ 
ÕÇÔ¿ç¶ Ôé êð ÕÆ ÁÃÆº ÁÃñÆ Áðæ» ÇòÚ Õç¶ êðîÅåîÅ ç¶ ô¹Õð×¹÷Åð Ô¹¿ç¶ Ô»Í î¶ðÅ Á³åÔÕðä å» ôÅÔçÆ 
éÔÆº íðçÅÍ ÇÂÔ ×¼ñ å» ÕÇÔä å¼Õ ÔÆ ðÇÔ ×ÂÆ ÜÅêçÆ ÔËÍ ìÔ¹å¶ ñ¯Õ å» ô¹Õð çÅ Áðæ òÆ éÔÆº ÃîÞç¶ å¶ 
ÇÂÔ ñøÜ òðåä ñ¼Ç×ÁÅ Ú¶å¿é òÆ éÔÆº Ô¹¿ç¶ ÇÕ ÁÃÆº ÕÆ ì¯ñÆ ÜÅ ðÔ¶ Ô»Í ÷¹ìÅé å¯º ÕÇÔ ç¶äÅ Õ¯ÂÆ ô¹Õð 
éÔÆºÍ ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ ç¶ Ã¿Øðô ÇòÚ Á½Ö¶ êñ» ÇòÚ¯º ¦ØÇçÁ» ÇôÕÅÇÂå ðÇÔå Ô¯äÅ ÔÆ ô¹Õð ÕðéÅ ÔËÍ Ã¹¼Ö 
ò¶ñ¶ å» ÃÅù êðîÅåîÅ òÆ ïÅç éÔÆº ðÇÔ¿çÅ å¶ ÁÃÆº ÁïÅô Ô¯ Õ¶ îé ÁÅÂÆÁ» Õðç¶ Ô»Í êð Üç¯º éåÆÜ¶ 
í¹×åä¶ êËºç¶ Ôé å» ÁÃÆº ÃÅð¶ Ü¼× ù ÁÅêä¶ ñÂÆ ÁðçÅÃ Õðé ñÂÆ åðñ¶ Õðç¶ Ô»Í ÒÒÜ¶ÔÅ ìÆÜË Ã¯ «äË, ÕðîÅ 
Ã¿çóÅ Ö¶å¹ÓÓ ÃÇå×¹ðÈ çÅ Ô¹Õî ÔËÍ À°ÃçÅ íÅäÅ òÅêð ÇðÔÅ ÔËÍ À°Ãé¶ ÃÅù Ú¿×Å îÅóÅ Õðé çÆ Ü¯ Ö¹¼ñ· Çç¼åÆ ÔË, 
À°Ôç¶ ÇòÚ À°Ô çÖñ Á³çÅ÷Æ éÔÆº ÕðçÅÍ Ã¯Ú ÃîÞ Õ¶ ëËÃñ¶ Õðé ñÂÆ ÇçîÅ× òÆ Çç¼åÅ ÔË å¶ Üç¯º ÁÃÆº 
ÜÅäì¾¹Þ Õ¶ ×ñåÆÁ» Õð»×¶ å» êðîÅåîÅ ÃÅâÆ ÁðçÅÃ ÇÕÀ°º Ã¹ä¶×ÅÍ Üç¯º À°Ô ÔË ÔÆ êÈðÅ ÇÂéÃÅø å» À°Ô 
ê¼ÖêÅå íñÅ ÇÕÀ°º Õð¶×Å? ÕÇÔä ù å» ÁÃÆº ô¹Õð Õðç¶ Ô» êð ÕðéÆ ÇòÚ ÁÃÆº ôËåÅé ç¶ ÚðÖ¶ Ô» å¶ ìÅÁç 
ÇòÚ ÁðçÅÃ ÕðÅ Õ¶ ç¹¼è è¯å¶ Ô¯ä ñÂÆ Çëðç¶ Ô»Í ÇÂÔ ×¼ñ ÇèÁÅé ç¶ä òÅñÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇÃðø Ü¼× çÆ ÕÅð å» 
Ô¯ ÃÕçÆ ÔË êð À°Ôç¶ çð å¶ ôËåÅé çÆ éÔÆº ÚñçÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ç÷¿ç×Æ ù Ô» òÅÚÕ å¶ À°ÃÅðÈ åðÆÕ¶ éÅñ ÇÜÀ±ä 
ñÂÆ ô¹Õð ÕÆ ÔË å¶ ÇÂÃ ô¹Õð ÇòÚ Ã¿Øðô çÆ ÕÆ æ» ÔË? ÇÂÃ ×¼ñ ù Ú¿×Æ åð·» ÃîÞ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ  

ô¹Õð çÅ îåñì ÔË ÇÕ Ü¯ Õ°Þ òÅêð ÇðÔÅ ÔË, À°Ô áÆÕ ÔË å¶ À°Ã ç¶ íÅä¶ Çò¼Ú ÔËÍ ÇÂÃ òðåÅð¶ Çò¼Ú Ü¯ 
Õ°Þ ÃÅâ¶ éÅñ òÅêð ÇðÔÅ ÔË, À°Ã ù òÆ ÁÃÆº áÆÕ å¶ íñÅ î³éç¶ Ô» å¶ ô¹Õð Õðç¶ Ô»Í êð Ü¶ ÁÃÆº ô¹Õð Õðç¶ 
Ô» å» ÁÃÆº Ã¿Øðô ÇÕÀ°º Õðç¶ Ô»? Ã¿Øðô å¯º íÅò ÃÅâ¶ Ú¶å¿é ïåé å¯º ÔËÍ ÁÃÆº ÜÅäì¹¼Þ Õ¶ ÁÅêäÆ îð÷Æ 
éÅñ ÇÂ¼Õ Õ¯Çôô Õðç¶ Ô» å¶ ÁÅêä¶ Á³×» ù ÔðÕå ÇòÚ ÇñÁÅÀ°ºç¶ Ô»Í Ú¿×Æ åð·» ï¯ÜéÅ ìäÅ Õ¶ ÇÂÕ ÖÅÃ Õ¿î 
ù é¶êð¶ ÚÅó·é ñÂÆ ÁÃÆº ÇÕÇðÁÅôÆñ Ô¹¿ç¶ Ô»Í Ô¹ä ÇÂÔç¶ ÇòÚ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ  Ü¶ ÁÅê» Ã¿Øðô ÔÆ Õðç¶ Ô» å» 
ô¹Õð ÕÅÔçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÔ çò¿è ÔËÍ ÃÇÔÜèÅðÅ Çò¼Ú ÁÃÆº ÇÂÔ î³éç¶ Ô» ÇÕ Ü¯ Õ°Þ òÅêð ÇðÔÅ ÔË, áÆÕ ÔËÍ ÁÃÆº 
íÅä¶ ù Çî¼áÅ ÕðÕ¶ î³éç¶ Ô» å¶ ô¹Õð Õðç¶ Ô»Í ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÔÆ ÁðçÅÃ éÔÆº Õðç¶, Õ°Þ î³×ç¶ éÔÆº, êð ë¶ð òÆ 
ÁÃÆº Ã¿Øðô Õðç¶ Ô»Í ÇÂÔ îÔ¼åòêÈðä ÔËÍ Ü¶ ÁÃÆº À°ÔçÅ íÅäÅ ÃîÞ Õ¶ Ú¹¼ê Õð ÜÅÂÆÂ¶ å¶ Õ°Þ òÆ éÅ ÕðÆÂ¶ 
å» ð¯àÆ éÔÆº ÇîñäÆÍ ÇÕÀ°º? ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã ç¶ íÅä¶ ÇòÚ ÃÅâ¶ ç¯ Ô¼æ å¶ ç¯ êËð ÔéÍ À°Ôç¶ íÅä¶ ÇòÚ ÔÆ ÇÂÕ 
ÇçîÅ× ÔËÍ Ü¶ ÁÃÆº ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ç¯é¯º Ô¼æ, êËð ì¿é· ç¶ÂÆÂ¶ å¶ ÇçîÅ× ù Ú¹¼ê ÕðÅ ç¶ÂÆÂ¶ å» À°ÔçÅ íÅäÅ 
òÆ éÕÅðÅåîÕ (negative) ÔÆ òÅêð¶×ÅÍ Üç¯º ÁÃÆº çðÖå» ò»× èðåÆ ÇòÚ Üó¶ éÔÆº ×Â¶ å¶ ÇÔñÜ¹ñ 
(move) Õðé ñÂÆ Á÷Åç Ô» å» ÇÂÔçÅ îåñì ÔË ÇÕ À°ÔçÆ îð÷Æ ÔË ÇÕ ÁÃÆº Õ°Þ ïåé ÕðÆÂ¶Í çÈÃðÆ ×¼ñ 
ÇÂÔ ÇÕ ÇçîÅ× ÇÜÔóÅ À°Ôé» ÃÅâ¶ Õ¿î» ù Çéðç¶ô  ç¶ä ñÂÆ âðÅÂÆòð ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ Ü¶ ÁÃÆº ÇÂÃ âðÅÂÆòð ù 
ÕÔÆÂ¶ ÇÕ å±¿ ÁÅêäÆ ÃÆà å¶ Ã½º ÜÅÔ å» ÁËÕÃÆâËºà å» Ô¯ò¶×Å ÔÆ, Ü¯ ÇÕ ÃðÆð çÅ é°ÕÃÅé òÆ Õð¶×Å å¶ ÁÅêäÅ 
òÆÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÁÅêÃ Çò¼Ú úÃ êðæÅÂ¶ ÔË ÇÜ¼æ¶ ÜÅ Õ¶ êðÚÅÇðÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÕ íÅÂÆ éÅî çÅ ÇÃîðé Õð¯ Áà¿Õ Ô¯ 
Õ¶ å¶ Ü¼× ç¶ ÃÅð¶ è¿ç¶ Û¼â ÇçÀ°Í ìÅìÅ ÜÆ é¶ A@ ÃÅñ çðõå æ¼ñ¶ ìËá Õ¶ í×åÆ ÕÆåÆ, Á¼× ÜÅÿ ñÂÆ Ü» ê¹¼á¶ 
ñàÕ ×Â¶Í êð ÇÂÔ ×¼ñ ÇèÁÅé ÓÚ ð¼ÖäÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ ÇÜÔóÅ ì¿çÅ A@ ÃÅñ å» ÕÆ ìñÇÕ ÇÂÕ ÃÅñ òÆ ÇÂ¼Õ 
Ü×·Å å¶ ÇÂÕÅ×ð (concentrate) Ô¯ Õ¶ ÇÂÕ ×¼ñ À°µå¶ ñ¼× ÜÅÀ±, êzÅêåÆ å» Ô¯Â¶×Æ ÔÆÍ Ü¶ À°Ã é¶ ÃÅðÅ Õ°Þ 



çÅÁ Óå¶ ñÅ Çç¼åÅ å» ÕÅîïÅì å» ÷ðÈð Ô¯äÅ ÔË êð ÕÅîïÅìÆ ÇÂ¼Õ Á¼èÆ ÇÃ¼èÆ å¼Õ ÔÆ ÃÆÇîå Ô¯ Õ¶ ðÇÔ ÜÅò¶×ÆÍ 
àÅëÆÁ» Ü¯×Æ ×¼ñ ÔË êð ì¿ç¶ ù ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ êåÅ éÔÆº ÕÆ êÌÅêå Õð ÇñÁÅ ÇÕÀ°ºÎÇÕ Ü¼× ñÂÆ å» ÇÃ¼èÆ ò¼âÆ 
×¼ñ ÔËÍ Ü¶ À°Ô ÕÔ¶ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ åð·» Õ¯ÂÆ ÁÇèÁÅåî çÆ ìÅå îÅð ñò¶×Å å» ÁÃ¿íò ÔËÍ ñ¯Õ» ñÂÆ À°Ôç¶ Õ¯ñ 
êÌÅêåÆ ÔË, êð ÁÅêä¶ ñÂÆ Õ¯ÂÆ êÌÅêåÆ éÔÆºÍ í×òÅé Ç´ôé ÃÅðÆ Ç÷¿ç×Æ ÇàÕ Õ¶ éÔÆº ìËá¶Í ÕðÅÂÆÃà 
(christ) ò¼ñ ç¶Ö¯, ×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ À°çÅÃÆÁ» å¶ ðÔ¶, î¹Ô¿îç ÃÅÇÔì ë½Ü ÇÂÕ¼áÆ ÕðÕ¶ ÖóÕÅ-çóÕÅ Õðç¶ 
ðÔ¶Í ÇÂÔ ÃÅð¶ ïåéôÆñ å¶ Ã¿ØðôÆñ ðÔ¶Í ÁÃÆº Ö¹çÅ ç¶ ÇÂÔé» ÇìñÕ°ñ é¶ó¶ ç¶ ì¿ÇçÁ» çÆÁ» ×¼ñ» Õðç¶ Ô»Í 
Ã¿Øðô òÆ Õðç¶ Ôé å¶ ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ ô¹Õð Õð¯ íÅÂÆÍ ÇÂÔé» ÃÅÇðÁ» é¶ Ã¿Øðô ÇÕÀ°º ÕÆåÅ? ÇÕÀ°ºÇÕ 
ÇÂÔ ÇÜÔóÅ ÃÅð¶ çÅ ÃÅðÅ Ã¿Øðô ÔËÍ ÇÂÔ À°Ã ç¶ ô¹Õð ÇòÚ ÔË, Ô¹Õî ÇòÚ ÔËÍ ÁÇ×ÁÅéÆ îé Ã¿Øðô éÅ Õðé ç¶ 
Áðæ ÁÇÔ¼ñ Ô¯ä ù ÃîÞçÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ÇÂ¿Üä çÅ Ôð ÇÂÕ ê¹ðÜÅ ÁÅêäÆ áÆÕ ×åÆ éÅñ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔË, À°Ã¶ åð·» 
ÔÆ å°ÔÅâ¶ Ã¿Øðô çÆ ×åÆ òÆ À°ÃçÅ ÔÆ Ô¹Õî ÔËÍ ÇÜÃ ×åÆ éÅñ À°Ô å°ÔÅù Ú¼ñä ñÂÆ ÕÇÔ¿çÅ ÔË å°ÃÆº À°Ã 
×åÆ éÅñ Ú¼ñ ðÔ¶ Ô¯ ÇÕ éÔÆº? Ü¶ Ú¼ñ ðÔ¶ Ô¯ å» Ã¿Øðô Õð ðÔ¶ Ô¯Í ÃÅâÅ ÃðÆð, ÃÅâÅ îé, ÃÅâÅ êÈð¶ çÅ êÈðÅ 
Á³åÔÕðä Ãí Ã¿Øðô ÇòÚ ÔËÍ Ôð Üéî ÇòÚ ÁÃÆº ÁÅêä¶ Ã¿Øðô éÅñ ÔÆ À°µêð À°µáç¶ Ô» Ü» Ô¶á» Ü»ç¶ Ô»Í 
ÇÂÔ Ã¿Øðô ÃÅæ¯º î³Ç×ÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÜ¿çÅ Ü» éÅ ÇÜ¿çÅ Ô¯ä çÅ Ã¿Õ¶å ÔÆ ÇÔ¼ñÜ¹ñ (movement) ÔËÍ 
ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ Ú¼ñäÅ ÔÆ Ã¿Øðô ÔËÍ Ü¶ Ã¿Øðô éÔÆº å» Ç÷¿ç×Æ (life) éÔÆºÍ ÇòÕÅÃ ç¶ Á×¿îÆ ÇÃè»å 
(Divine Law of Evolution) ÇòÚ ÇìñÕ°ñ ÁÅÇç ÕÅñ ç¶ ÇòÚ ÇÜ¼æ¶ Ç÷¿ç×Æ çÆ À°åêåÆ (origin) çÆ ×¼ñ 
ÕÆåÆ ÃÆ, À°µæ¶ ×¼ñ ÔÆ Ã¿Øðô çÆ ÃÆÍ Ã¿Øðô å¯º Çìé» ÁÃÆº ÇòÕÅÃ éÔÆº Õð ÃÕç¶Í ÇÜÃ Ççé êÇÔñÆ òÅð 
î¹ðçÅ å¼å é¶ ÇÜÀ°ºç¶ å¼å ÇòÚ òàäÅ ÃÆ, À°Ã Ççé ÁÃÆº ÇÜÔóÅ êÇÔñÅ ÕÅðÜ (action) ÕÆåÅ ÇÔ¼ñä çÅ, 
À°Ôç¶ ÇòÚ Ü¶ ÁÃÆº èðåÆ ù ÁàÕÅÁ î³é ñÂÆÂ¶ å» ÁÃÆº À°Ô ÇÜÔóÆ êÇÔñÆ ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ ôÕåÆ çÆ òðå¯º 
ÕÆåÆ, À°Ô Ã¿Øðô çÅ ÁÅÇç ÃÆ å¶ À°Ã Õðé ç¶ ÇÃ¼à¶ (consequences) òÜ¯º ÃÅâÅ ÇòÕÅÃ (development) 
Ú¼ñçÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÂÃ Çî¼æ (myth) ù ÔÆ î³é ñÂÆÂ¶ ÇÕ ç¶òå¶ Á×»Ô ÜÅä ñÂÆ îé°¼ÖÆ ÜÅîÅ î³×ç¶ Ôé å» ÇÂÔçÅ 
îåñì ÔË ÇÕ À°Ô ÇÂ¼æ¶ ÁÅ Õ¶ Ã¿Øðô ÕðÕ¶ Á×»Ô òèäÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ôé Ü¯ À°Ô ÃðÆð å¯º Çìé» éÔÆº Õð ÃÕç¶Í ÇÂÔ 
Ãí ÇÂÃ ×¼ñ ù ÇÃ¼è ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ òÆ ÇòÕÅÃ ñÂÆ Ã¿ØðôôÆñ Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÁÅêäÆ îð÷Æ òðåäÅ ÷ðÈðÆ 
ÔËÍ Ü¶ ÇÂÃ îð÷Æ ù ê¹¼áÅ òðÇåÁÅ å» ÔÀ°îË òè ×ÂÆ êð Ü¶ ÇÃ¼èÆ åð» Çëà ÕÆåÅ å» ÕîÅñ Ô¯ ×ÂÆÍ ÃÅâ¶ Á³çð 
ÇÂÕ êÌÅÇ´ÇåÕ ð¹ÞÅé (natural urge) ÔË, À°å»Ô À°µáä çÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ã¿Øðô À°Ã çÆ ðÜÅ ÔË å¶ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÔÆ 
ÇòÕÅÃ ÔËÍ ÇÜÔóÅ Ã¿Øðô À°ÔçÆ ð÷Å ÇòÚ éÔÆº, À°Ôç¶ ÇòÚ ÇòéÅô ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÇìñÕ°ñ ÔÆ À°Ôç¶ Ô¹Õî ÇòÚ 
ÔËÍ Ã¹ÁÅñ Ô¹ä ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÕÔóÅ Ã¿Øðô À°ÔçÆ ð÷Å ÇòÚ ÔË å¶ ÇÕÔóÅ éÔÆº? Ã¿Øðô ÃÅâÆ Ç÷¿ç×Æ ÔË å¶ ÃÅâÆ 
êÌÅêåÆ ÔÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃÅù Ã¿Øðô Õðé çÅ î½ÕÅ ÇîÇñÁÅ ÔËÍ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ê¹¿é å¶ êÅê çÅ Áðæ ÔÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ 
Ç÷¿ç×Æ ç¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ ÃÔÅÎÇÂÕ Ô¯ä òÅñÅ Ôð Õðî (action) ê¹¿é ÔË å¶ ÁàÕÅÁ êÅÀ°ä òÅñÅ êÅê ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ 
Õðî ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ Õ°Þ éÔÆºÍ ÇÂÕ¯ ÔÆ Õðî ÇÂÕ ò¶¶ñ¶ ê¹¿é Ô¯ ÃÕçÅ ÔË å¶ ÇÂÕ ò¶ñ¶ êÅêÍ Õðî Õðé ò¶ñ¶ 
å°ÔÅâÆ Ü¯ íÅòéÅ ÔË À°ÔÆ À°Ã Õðî ù Ú¿×Å Ü» îÅóÅ ìäÅ Çç¿çÆ ÔËÍ Çìé» Ã¯Ú¶ ÃîÞ¶ ÃæÅêåÆ çÆ éÕñ ÕðéÆ, 
À°Ã çÅ Áé°Ãðä ÕðéÅ Õç¶ òÆ ÃÕÅðÅåîÕ (positive) éÔÆº ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇòÕÅÃ ç¶ ðÅÔ ÇòÚ ð¹ÕÅòà ÔËÍ Ôð 
èÅðÇîÕ Ã¿êÌçÅÇÂ (sect) é¶ ÁÅêä¶ ÁòåÅð ù ÁÅÖðÆ ÕðÅð ç¶ Çç¼åÅ, ÇÂÔ ÃæÅêåÆ ÔËÍ ÜçÇÕ ÇÂÔ Ãðò 
êÌîÅÇäå (accepted) ÔË ÇÕ Ôð ï°¼× çÅ ÁÅêäÅ ÁòåÅð Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ôð ï°¼× çÆ í×åÆ éòÆº ÔË êð Õ¯ÂÆ éÔÆº 
î³éçÅÍ ÃÅð¶ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé Ü¯ ÃÅâÅ ÁòåÅð Ô¯ Ç×ÁÅ, Ã¯ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Á×»Ô å» Ô¹ä ð¯Õ ñ¼× ×ÂÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ü¯ ÇÂÃ 
å¼æ ù Þ¹áñÅ Õ¶ ÃçÅ ìçñçÆ Ô¯ÂÆ êðîÅåîÅ çÆ ð÷Å ç¶ ÇòÚ Ü¯ ÁÃñÆÁå ÔË, À°Ã ù ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô Õð¶×Å, 
Á½ÖÅ Ô¯ò¶×ÅÍ Ô¹ä ÇÂÔ Ü¯ èÅðÇîÕåÅ å¶ èÅðÇîÕ Õðî (action) ÔË, èÅðÇîÕ Ã¿Øðô ÔË ÇòÁÕåÆ çÅ, À°Ô êÅê 



òÆ ÔË å¶ ê¹¿é òÆ ÔËÍ ÃæÅêåÆ ù ñË Õ¶ Áé°Ãðä  Õðé òÅñÅ Õç¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ À°éåÆ éÔÆº Õð ÃÕçÅÍ î¼æ¶ 
ìÔ¹å ÇàÕ ÃÕç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÒÁ³èÆ ÖñÕå Ç×ÁÅé ÇòÔÈäÆÓ å» ÔË ÔÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃÆº Õðî ù ñË Õ¶ å» ÇéðäÅ 
ÔÆ éÔÆº Õð ÃÕç¶ ÇÕ ÕÆ êÅê å¶ ÕÆ ê¹¿é ÔËÍ Ü¶ ÃæÅêåÆÁ» Ã¼Ú Ô¹¿çÆÁ» å» ìÅì¶ éÅéÕ ù ÁÅ Õ¶ ÇÂé·» ç¶ À°ñà  
å¹ðé çÆ ÕÆ ñ¯ó ÃÆ Ü» çÃò¶º êÅåôÅÔ ù îÃ¿ç ÃÅóé çÆ ÕÆ ñ¯ó ÃÆ? ÇÂÃ ñÂÆ ÇÜÔóÅ êð¿êðÅò» (traditions) 
å¶ Ú¼¬, Ü¼× Áé°ÃÅð å» ìÔ¹å òèÆÁÅ ÔË êð ÇÜÔóÅ Ã¼Ú ì¯¬, À°Ô îÅÇðÁÅ ÜÅÀ±Í êð Ã¼Ú ÕÇÔä òÅñÅ ê¹¿é Õð 
ÇðÔÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÃÆº Ã¿Øðô ç¶ ÇòÚ î¶ðÆ ×¼ñ ù, ÁÅêä¶ ÁÅê ù êÇò¼åð (purify) Ô¯ Õ¶ Ã¯Ú¯×¶ å» êåÅ ñ¼× ÜÅò¶×Å 
ÇÕ ÇÂÔ áÆÕ ÔË ÇÕ ×ñå ÔËÍ Ü¶ ÃîÞ éÔÆº òÆ ÁÅÀ°ºçÆ å» Çìé» Ã¯Ú¶ ÃîÞ¶ ñÅ×È Õð ÇçÀ¹, ç¼Ãä òÅñÅ ÁÅ Õ¶ 
÷ðÈð ç¼Ã¶×ÅÍ êð ôðå ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÇÕÃ¶ çÅ é°ÕÃÅé éÅ Õð ðÔ¶ Ô¯ò¯Í êð ì¹ð¶ å¶ ôËåÅé çÅ Ú¿×Æ åð·» ð×óÅ 
ì¿é¯, ÇÂÔ òÆ Ô»-ê¾ÖÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÇÔÜ ç¶ î¼å ÇòÚ Ã¿Õñê (concept) òÆ ò¼Öð¶ Ôé å¶ Ã¿Øðô çÆ êÇÔÚÅé òÆ 
ÇÂò¶º ÔÆ ò¼ÖðÆ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ» å» B@@ ÃÅñ ê¹ðÅäÆÁ» ÔéÍ ÇÜ¼æ¶ ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÃÆ ÇÕ ÁÃÆº ÇÕÃ¶ å¯º ÕÆ ñËäÅ, Ü¯ 
îÅóÅ ÕðçÅ ÔË ÇêÁÅ ÕðÆ ÜÅò¶Í ÁÃÆº å» Ú¿×Å ÕðéÅÍ À°Ô Õî÷¯ð îé°¼Ö ÃÆÍ Á¼Ü ç¶ îé°¼Ö ù å» Ôîñ¶ Çìé» 
Õ¯ÂÆ Øð ìËá Õ¶ ð¯àÆ éÔÆº ÖÅä Çç¿çÅÍ êð Üç¯º ÁÃÆº Ôîñ¶ ÇòÚ ÁÅÀ°ºç¶ òÆ Ô» å» ÔðÅî çÆ ð¯àÆ Çëð òÆ éÔÆº 
Ö»ç¶Í Ôîñ¶ çÅ îåñì  ÔË ÇÕ  å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÇÔ¼å å¯º À°µêð À°µá Õ¶ Õ¯ÂÆ ÕÅðÜ Õðç¶ Ô¯Í ÇÂÃ åð·» çÅ ÕÅðÜ  ÃÅð¶ 
çÅ ÃÅðÅ Á¼ñ» îÆÁ» ç¶ é» ÇñÇÖÁÅ Ç×ÁÅÍ Üç¯º å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÅÔð Õ¾ã ÇñÁÅ å», À¹Ô æ», À¹Ô ÁÅê 
íðçÅ þÍ å¹ÃÆº ÁÅêäÆ ì¹¼èÆ éÅñ ëËÃñÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕ ÇÕÔóÅ Ã¿Øðô ÃÔÆ ÔË êð Ü¶ ì¹¼èÆ å¯º êÅð çÆ ×¼ñ ÔË å» 
òÆ å°ÃÆº ÇéðÃòÅðæ Ô¯ Õ¶ ÕÆåÅ å» ÇÂÔ ê¹¿é ÔËÍ èðî Õ¯ÂÆ ÇÂÕ¼ñÅ êÅá êÈÜÅ éÔÆº ÔËÍ êÅá êÈÜÅ ñÂÆ Ãò¶ð ²ôÅî 
çÅ Áé°ÃÅôé  ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÃÆº ÇÂÃ ñÂÆ Ü¹óç¶ Ô» ÇÕ ÃÅù êåÅ ðÔ¶ ÇÕ Ççé íð çÅ Ü¯ Ã¿Øðô ÔË, À°Ô 
ÇÂÕÃ¹ð (intune) ÔË ÇÕ éÔÆº, êåÅ ÃÅù ÷ðÈð ñ¼×çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÇìñÕ°ñ Ã¼ÚÆ ÔËÍ  

hhh 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                                         éÅî çÅ ÇÃîðé 

 

Ô¹ä Ã¹ÁÅñ ÔË éÅî ç¶ ÇÃîðé çÅ êð ÇÂÃ ìÅð¶ ×¼ñ Õðé å¯º êÇÔñ» Õ°Þ Õ° ÷ðÈðÆ å¼æ» À°µêð é÷ð îÅðéÆ 
÷ðÈðÆ ÔËÍ ÃÇÔÜèÅðÅ ç¶ ÇÃÃàî çÅ èðÅåñ ÃîÞäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ êÇÔñÆ ×¼ñ å» ÁÃÆº ÇÂÔ éÔÆº î³éç¶ ÇÕ Õ¯ÂÆ 
ÁÅåîÅ ÇÃ¼èÆ êðîÅåîÅ Çò¼Ú¯º ÁÅ Õ¶ ì¿ç¶ Çò¼Ú ðÇÔä ñ¼× êÂÆ å¶ îðé ìÅç òÅÇêÃ êðîÅåîÅ ÇòÚ ÚñÆ ×ÂÆÍ 
ÇÂÃ åð·» êÌÚÅðÆ ×ÂÆ ÁÅåîÅ ù ÁÃÆº éÔÆº î³éç¶ å¶ ÇÂÔù ÃîÞä ñÂÆ ÒÒÇòÕÅÃ çÅ Á×¿îÆ ÇÃè»åÓÓ Ü¯ ÔË, À°Ã 
ù êó· ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ çÈÃðÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÇÕ êðîÅåîÅ Ü¯ îð÷Æ éÔÆº ÕðçÅÍ À°Ô ÇÃðø ÇÂéÃÅë ÔÆ ÕðçÅ ÔËÍ 
åÆÃðÆ ×¼ñ ÇÕ ×¹ðÈ ç¶ Ô¼æ ÇòÚ òÆ ìÔ¹å Õ°Þ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÇÔäÅ ÇÕ ì¿çÅ å» ÇòÚÅðÅ ÕÅî, ´¯è, ñ¯í, î¯Ô 
ÇòÚ ëÇÃÁÅ Õ°Þ éÔÆº Õð ÃÕçÅ, ×ñå ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ áÆÕ ÇÂÃ ñÂÆ éÔÆº ÇÕ ÁÃñ ÇòÚ ÕðéÅ ÔÆ ÃÅðÅ ì¿ç¶ é¶ 
ÁÅê Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ, ÇÜÔé» ù ÁÃÆº ÇòÕÅð ÁÅÖç¶ Ô», ÇÂÔ ì¹ðÅÂÆÁ» òÆ Ôé å¶ Ú¿Ç×ÁÅÂÆÁ» òÆ ÔéÍ ñ¯ó ÇÃðë 
ÇÂÔé» ù ÃîÞä çÆ ÔËÍ ÁÃÆº ÇÂÔé» ÇòÚ ÇÕò¶º ÇòÚðç¶ Ô», éÕÅðÅåîÕ (negative) Ü» ÃÕÅðÅåîÕ 
(positive) îé¯ÇìðåÆ éÅñÍ ÇÂÔ ×¼ñ îÔ¼åòêÈðä ÔËÍ ÕÅî ù Ãí å¯º ì¹ðÅ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ ÁÅê» ÇÂÃ ×¼ñ 
ù ÁÅêä¶ ÃÇå×¹ðÈ å¯º ô¹ðÈ ÕðÆÂ¶ å» À°Ô ×ÌÇÔÃæ ÜÆòé ÇÜÀ°ºç¶ ÔéÍ Çôò ÜÆ îÔÅô¿Õð òÆ ÇòÁÅÔ ÕðÅÀ°ºç¶ ÔéÍ 
ÁÇèÁÅåÇîÕåÅ (spirituality), çÅ Ü¯ ÇÂ¿âÆÁé ÇÃÃàî (Indian system) ÔË, À°Ô ÇÂÃ ù ÇÂÕ ×¹ä î³é Õ¶ 
Ú¼ñçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Ö¹çÅ çÆ îð÷Æ ÔËÍ Ü¶ ì¿çÅ êËçÅ Ô¯ä å¯º Ôà ÜÅò¶ å» ÜÅéòð ò¼è ÜÅä×¶ å¶ æ¯ó·¶ ìÚ¶ ì¿ÇçÁ» ù 
ÖÅ ÜÅä×¶Í ÇòÇ×ÁÅÇéÕ å¶ åÕéÆÕÆ ÇòÕÅÃ (technological development) ð¹Õ ÜÅò¶×ÅÍ êðîÅåîÅ çÅ 
Ô¹Õî ÇòÕÅÃ ÔË, ÇòéÅô éÔÆºÍ Ü¶ ´¯è éÔÆº å» Ú¿Ç×ÁÅÂÆ çÅ ìÆÜ éÅô Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ çÅéò ÇìðåÆ òèäÆ ô¹ðÈ Ô¯ 
ÜÅò¶×ÆÍ Ü¶ ÁÃÆº ÇÕÃ¶ ù Õ°Þ éÔÆº ÕÇÔ¿ç¶ å» çÃò¶º ×¹ðÈ Ö³âÅ Ú¹¼Õ Õ¶ îÃ¿ç» ù îÅð éÔÆº ÃÕç¶ ÃÆÍ Ü¶ ÇÕÃ¶ ù 
ÁÅêäÆÁ» ÷ðÈðå» çÆ êÈðåÆ çÅ ñ¯í éÅ Ô¯ò¶ å» Õ¯ÂÆ ð¼ì ù éÔÆº î³éçÅÍ êð ÇÂÔ ÇÂÃ çÅ éÕÅðÅåîÕ 
(negative) ðÈê ÔËÍ îÅéò ç¶ ÇòÚ êÌíÈ êÌÅêåÆ çÆ ÇÂ¼ÛÅ òÆ ñ¯í çÅ ÔÆ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÇÂÔé» ÃÅð¶ ×¹ä» 
(qualities) ç¶ ç¯ ðÈê Ôé- ÇÃ¼èÅ å¶ ê¹¼áÅÍ ÇÂÔ å°ÃÆº ÇÕò¶º òðåäÆ ÔË, ÇÂÔ å°ÔÅâ¶ å¶ Çéðíð ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ 
ÇÂÃ Ãí ìÅð¶ ÁÅçîÆ ù ×¹éÅÔ×Åð éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅÍ ×¹éÅÔ×Åð Ô¯ä çÆ ÇìðåÆ ÁÖ½åÆ Ã¿å ÇÃÖÅÀ°ºç¶ Ôé å¶ 
ÕÇÔ¿ç¶ Ôé Ü¶ å°ÃÆº ×¹éÅÔ×Åð Ô¯ å» å°ÔÅù áÆÕ Õðé çÅ åðÆÕÅ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÔËÍ Ç×ÁÅé ÇòÔÈä¶ ñ¯Õ ÇÂÔé» Õ¯ñ 
ÜÅ Õ¶ ÁÅêäÆÁ» Ü¶ì» ÕàÅÀ°ºç¶ Ôé å¶ ÇÂÔ ÁïÅôÆ Õðç¶ ÔéÍ ÂÆÃÅÂÆ èðî (christianity) çÅ Ãí å¯º ò¼âÅ ç¯ô 
(flaw) ÔÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ À¹Ô ÕÇÔ§çÅ ÇÕ ì¿çÅ ×¹éÅÔ×Åð ÔË Üç¯º ÇÕ ×¹éÅÔ ì¿ç¶ ÇòÚ éÔÆº, Ã¿ÃÅÇðÕåÅ 
(earthliness) ÇòÚ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ êÇÔñ» å» ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ å¼Õ éÅî çÆ ×¼ñ ÔË À°Ô 
ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ ÁÅðÅî éÅñ A.C. ÇòÚ ìËá Õ¶ êÅá ÕðÆ ÜÅÀ°Í ÇÂÔ Õ¯ÂÆ éÅî éÔÆº ÔË, ÇÂÔ å» Ã½ÖÅ Õ¿î ÔËÍ Ü¶ 
ÇÂÔÆ éÅî Ô¯ò¶ å» ÇÂÃ éÅî çÅ êÌÚÅð å» ÃÅðÅ Ççé ñÅÀ±â ÃêÆÕð» å¶ Ô¹¿çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË å¶ Çëð å» ç¹éÆÁÅ å¶ 
êÅê ðÔ¶ ÔÆ éÅÍ Ü¶ ÇÂÃ ÃÅð¶ ð½ñ¶-ð¼ê¶ å¯º ìÅÁç òÆ ì¹ðÅÂÆ êéê ðÔÆ ÔË å» ÇÂÔçÅ îåñì ÔË ÇÕ ÇÂÔ éÅî éÔÆº 
ÔËÍ éÅî å» À°Ô Á½ôèÆ ÔË ÇÜÔóÆ Üç¯º ñ¼×çÆ ÔË å» ì¿ç¶ çÅ ÃÅðÅ ÁÅêÅ åìçÆñ (transform) Ô¯äÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ 
ÔËÍ ÇÂÔ å» ì¿ç¶ ÇòÚ ÇÂÃ åð·» ÁÃð ÕðçÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ å¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ å½ð å¶ ìçñäÅ ô¹ðÈ Ô¯ 
Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ×¹ðî³åð ù ì¯ñÆÂ¶ å» òÆ Ü¹ó ÃÕç¶ Ô» Ü¶ Ã¹äÆÂ¶ å» òÆ Ü¹ó ÃÕç¶ Ô» å¶ Ü» Çëð Ú¹¼ê 
ÕðÕ¶ Á³çð¯º òÆ ì¹ñÅÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ôËåÅéÆ åÅÕå (Satanic Force) çÆ ÇðÔÅÇÂô ù 
Öåî ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ éÅî å» Ç×ÁÅé å¯º ô¹ðÈ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ç×ÁÅé çÅ Áðæ ÔË ÇÕ å°ÔÅù êåÅ Ô¯ò¶ ÇÕ éÅî ÕÆ 



ÔË? éÅî ÇÕò¶º ÁÃð ÕðçÅ ÔË? å¶ éÅî ì¿ç¶ ù ÇÕò¶º åìçÆñ (transform) ÕðÕ¶ Ã¿ÃÅð éÅñ¯º å¯óçÅ ÔËÍ éÅî 
å°ÔÅù Ã¿ÃÅð éÅñ¯º à¹¼àä ñÂÆ Õ¯ÂÆ ñÅñÚ éÔÆº Çç¿çÅÍ À°Ô å°ÔÅù ÇÂÔ éÔÆº ÕÇÔ¿çÅ å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÃÅð¶ Õ¿î Û¼â 
Õ¶ ÃÅðÅ Ççé êÅá ÕðÆ ÜÅúÍ éÅî å°ÔÅù ÇÂÔ ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔË ÇÕ ÇÜÔóÆÁ» å°ÔÅâ¶ À°µêð Ç÷¿î¶òÅðÆÁ» ñ¼×ÆÁ» 
Ô¯ÂÆÁ» Ôé, À°Ôé» ù æ¯óÅ ÜñçÆ À°µá Õ¶ êÈðÆÁ» Õð¯ å» ÇÕ å°ÃÆº ÁÅðÅî éÅñ ÁÅêäÅ ÇÃîðé Õð ÃÕ¯Í ÇòÔñ¶ 
Ô¯ä çÅ îåñì ÔË ÇÕ ÁÅêäÆÁ» ÇâÀ±àÆÁ» êÈðÆÁ» Õðé å¯º ìÅÁçÍ ÁÅî ñ¯Õ å» ÇÂÔ Õðç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÕ êÅÃ¶ 
×¹àÕÅ ñË Õ¶ ìËá Ü»ç¶ Ôé å¶ Õç¶ ÇòÚ ÇòÚÅñ¶ ÔÆ àËñÆë¯é Ã¹äéÅ, ÇéÁÅÇäÁ» ù Ú¹¼ê ÕðÅÀ°ä Ü» ØðÇçÁ» ù 
Õ¿î Ç×äÅÀ°ä ÇòÚ ñ¼×¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ð½ñ¶-ð¼ê¶ ÇòÚ ÇÜÃ éÅî é¶ å°ÔÅâ¶ Á³çð ðÚäÅ ÃÆ À°Ô  ìÅÔð ÜÆí å¶ 
ðÇÔ Õ¶ ÔÆ î¹ó Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ éÅî éÔÆº ÔËÍ éÅî å» ÁÅÇÔÃåÅ-ÁÅÇÔÃåÅ å°ÔÅâ¶ Á³åÔÕðä ÇòÚ 
Üç¯º À°åðçÅ ÔË å» ÁÅé§ç ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÃðÆð ç¶ ð¯× à¹¼àç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÎÇÕ éÅî ÁÅêä¶ ðÇÔä ñÂÆ å°ÔÅâ¶ Á³çð 
ÖÅñÆ å¶ ÖÈìÃÈðå Ü×·Å ìäÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÃÇå×¹ðÈ é¶ ÇÜÔóÆ æ¯óÅ ÖÅä å¶ Ã½ä òÅñÆ àÈÕ ñÅÂÆ ÔË À°Ô ÇÜ¼æ¶ ÃðÆð ù 
ÃòÃæ ð¼ÖçÆ ÔË; À°µæ¶ éÅî éÅñ òÆ Ü¯óçÆ ÔËÍ À°Ôç¶ éÅñ Ü¯ å°ÔÅâÅ ì½ÇèÕ òÅåÅòðä (intellectual 
atmosphere) å¶ Çðçî (rhythm) ìäçÆ ÔË, ÇÂÔ éÅî çÆ Çðçî (rhythm) å°ÔÅâ¶ ÃðÆð å¶ å¹ÔÅâ¶ êÈð¶ ÇÃÃàî 
ù, Á³åÔÕðä ù ÇÂÕ ñËÁ ÇòÚ Çëà ÕðçÆ ÔË å¶ ÇÂÔ ÃÅðÅ ð½ÿÅ-ð¼êÅ ÇÜÔÅ ð¹¼Õ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÜÔóÅ ì¿çÅ 
×Åñ· Õ¼ãçÅ ÔË, À°Ô ð¼ì çÅ éÅî ñË ÔÆ éÔÆº ÃÕçÅÍ ÇÂÔ¯ ÇÜÇÔÁ» ù éÅî êÇò¼åð ÔÆ éÔÆº ÕðçÅ, ÇÜ¿é¶ îðÜÆ 
êÅá ÕðÆ ÜÅÀ°Í ÔàÅ å» å°ÔÅù Õ¯ÂÆ ÃÕçÅ éÔÆº, ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ü¯ îð÷Æ ÕÔÅÂÆ ÜÅú, Ã¼Ú å» ÇÂÔÆ ÔËÍ êð Ü¶ 
ÇÕå¶ Ü¹ó ÜÅú å» ì¿çÅ À°óé ñ¼× êËºçÅ ÔË, íÅð-ðÇÔå (weightless) Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ å» éÅî çÆ ìÔ¹å Û¯àÆ 
×¼ñ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ ì¿çÅ êÅðçðôÆ (transparent) Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ ì¿ç¶ çÆ é÷ð çÈÃð¶ ù êÅðçðôÆ  ÕðÕ¶ 
ç¶ÖçÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Çð¼èÆÁ»-ÇÃ¼èÆÁ» å» ×¶ó¶ Çç¿çÆÁ» Ôé À°Ã ç¶ ç¹ÁÅñ¶Í ÇÂÔ éÅî çÆ îÅîÈñÆ ÇÜÔÆ ×¼ñ ÔË å¶ Ü¶ 
ÇÂ¿éÆ êÌÅêåÆ éÔÆº Ô¹¿çÆ å» ÃîÞ¯ å°ÃÆº éÅî éÅñ éÔÆº Ü¹ó¶Í å¶ Ü» Çëð å°ÔÅù éÅî çÅ êåÅ ÔÆ éÔÆº ÔËÍ Ç÷¿ç×Æ 
Çìé» îåñì ÜÅÇÂÁÅ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ Ô¹ä ðÔÆ ×¼ñ  ×¹ðÈ çÆÍ ×¹ðÈ å» ÁÃñ ÇòÚ Õ¦çð Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°Ôù å°ÔÅâ¶ éÅñ 
Õ¯ÂÆ îåñì éÔÆº êð À°Ô ç¹éÆÁ» ÇòÚ À°ò¶º ÔÆ ÇòÚðçÅ ÔË ÇÜò¶º å°ÃÆº ÇòÚðç¶ Ô¯Í À°Ô å°ÔÅâ¶ ò»×È¿ Ö¶â Ö¶âçÅ 
ÔË å¶ å°ÔÅù êåÅ éÔÆº ñ¼×ä Çç¿çÅ ÇÕ À°Ô Õ½ä ÔËÍ Ü¶ À°Ô å°ÔÅù êåÅ ñ¼×ä ç¶ ç¶ò¶ å» À°Ô Õ¦çð éÔÆº, í¶ÖÆ 
ÔËÍ ÇìñÕ°ñ Á¼Ü Õ¼ñ· ç¶ ÁÖ½åÆ Ã¿å» ò»×, Ü¯ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¿å ÕÔÅÀ°ä ñÂÆ Ú¯ñ¶ êÅÀ°ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞ 
Õ¶ ÔÆ éÅî çÆ ×¼ñ Ú¼ñçÆ ÔËÍ ÇÂÕ Ô¯ð ÷ðÈðÆ ×¼ñ ÇÜÔç¶ ìÅð¶ ÁÃÆº ìÔ¹åÅ ÇèÁÅé éÔÆº Çç¿ç¶, À°Ô ÇÂÔ ÇÕ ÒÜ¯ 
êzí Õ¯ Çîñì¯ ÚÔË, Ö¯Ü ôìç¹ îÇÔ ñ¶ÔÓ îåñì Ü¯ êÌí ù ÇîñäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË, À°Ô ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÇòÚ¯º ÁÅêäÅ 
ôìç Ö¯Ü ñò¶Í ÁÅêäÅ îåñì Ü¯ å°ÔÅâÆ ðÈÔ ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÔç¶ ñÂÆ ÇåÁÅðÆ çÆ ñ¯ó ÔËÍ Ü¶ å°ÃÆº ÇåÁÅð Ô¯ å» À°Ô 
å°ÔÅù å¹ÔÅâÅ ×¹ðÈ Çç¿çÅ ÔË, ÇÜò¶º ÃÅù îÈñ î³åð îÅåÅ ÜÆ å¯º ÇîÇñÁÅÍ ÇÂÔ  Á×¿î ÇòÚ¯º ÔÆ À°åðçÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ 
ñÂÆ îÈñ î³åð ÔË å¶ ÇÂÃ å¯º Çìé» ÃÅâÅ ×¹ÜÅðÅ éÔÆºÍ ÃÅâ¶ ñÂÆ ÇÕÔóÅ ôìç ÔË, ÇÂÔ ÃÅù ÃÅâ¶ ×¹ðÈ é¶ 
ÇçÖÅÀ°äÅ ÔËÍ úÔÆ ÁÃñÆ Ü¼Ü ÔË êð ÁÃÆº ÁÅêäÆ ÁÕñ Û¼âä ù ÇåÁÅð éÔÆºÍ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÇÂÕ ×¼ñ ÷ðÈðÆ 
ÇÂÔ òÆ ÔË ÇÕ éÅî çÆ ÃÅù ñ¯ó ÇÕÀ°º ÔË? Üç¯º ÁÃÆº ÇÕÃ¶ î¹ÃÆìå ÇòÚ Ô¹¿ç¶ Ô» å» ìÔ¹åÅ ð¼ì-ð¼ì Õðç¶ Ô»Í Üç¯º 
îåñì ñÂÆ Çê¼àç¶ Ô» å» éÅî å¯º ëÅÃñÅ Ô¯ð òèÅ ñËºç¶ Ô»Í éÅî å°ÔÅâ¶ îåñì å¼Õ ÔÆ ðÇÔ Ü»çÅ ÔË, 
Á³åÔÕðä ÇòÚ éÔÆº ðñçÅÍ ÇÂÔçÅ éÅî éÅñ Õ¯ÂÆ åÁ¾ñÕ éÔÆºÍ ÇÂÔ å» ÇÂÕ ÇÕÃî çÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ îÕÃç 
(scientific purpose) ñÂÆ çòÅÂÆ ÔËÍ Üç¯º òðå ñÂÆ å» ÇìîÅðÆ Öåî Ô¯ ×ÂÆ å¶ éÅñ ÔÆ çòÅÂÆ òÆ Öåî Ô¯ 
×ÂÆÍ Ü¶ ×¹ðç¹ÁÅð¶ òÅñÅ íÅÂÆ ÜÆ ÕÔ¶ ÇÕ À°Ôé¶ ÃÅðÆ À°îð êÅá ÇòÚ ñÅ Çç¼åÆ å» Ô¹ä Á³å ÇÕÀ°º ì¹ðÅ ÔË å» 
À°Ôù ÇÂÔ ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ã é¶ éÅî ò¶ÇÚÁÅ ÔÆ ÔË, ÕîÅÇÂÁÅ éÔÆºÍ ÇÂÔ Ã½ç¶ìÅ÷Æ ÔËÍ ÇÜ¿éÆÁ» òÆ 
ÁðçÅÃ» Ôé Ãí Ã½ç¶ìÅ÷Æ ÔéÍ ÇÂÔé» çÅ éÅî éÅñ Õ¯ÂÆ åÁ¾ñÕ éÔÆºÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÇìñÕ°ñ ê¼ÕÆ ÔË ÇÕ éÅî é¶ 



×¹ðÈ ðÅÔÆº êÌòÅÇÔå (flow) Ô¯äÅ ÔËÍ ÇÂÔç¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ çÈÜÆ ðÅÂ¶ éÔÆºÍ ×¹ðÈ å¯º éÅî êÌÅêåÆ ñÂÆ Ç´êÅ ç¶ êÅåð 
ìäé çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ãîðêä ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ Ãîðêä (devotion) éÅñ ì¿çÅ ÇÂÕ Ô¼Õ êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÒÒÔî 
êÌ¶î ì¿èÇé å°î ì»è¶ÓÓ òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ ÇÂÔ Ô¼Õ ÕîÅÂÆ éÅñ ìäçÅ ÔË ÇÂÔ À°Ô Ü×·Å ÔË ÇÜ¼æ¶ Õ¯ÂÆ Çðôòå éÔÆº 
Ú¾ñçÆÍ ÇÃëÅðô éÔÆº Ú¼ñçÆÍ ÃµÚ¯ ÔÆ Ã¼Ú ÇéìóçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇìñÕ°ñ Áà¿Õ Ô¯ Õ¶ ìËáäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ 
ÒÒÚÀ°Ç×ðç ÔîÅðË ðÅî ÕÅðÓ ÔË ÇÜÔóÅ ðÅîÕÅð ÔÆ éÔÆº ÇÖ¼Ú ÃÕçÅ, À°Ô ×¹ðÈ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ Áâ¯ñ 
ÇòôòÅÃ éÅñ Ú¼ñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ ÇÂÕ ÕÃ½àÆ (touchstone) ÔË ÇÕ Üç¯º åÔÅâ¶ ÇòÚ åìçÆñÆ ô¹ðÈ Ô¯ ×ÂÆ å» 
å°ÃÆº å°ð êÂ¶Í Ü¶ éÔÆº Ô¹¿çÅ å» ÇÂÔçÅ îåñì ÔË ÇÕå¶ ØÅà ÷ðÈð ÔË å¶ ÃçÅ Ú¶å¿é Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶ Á½×¹ä» ù 
ñÅÔ¹äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ  
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                                                                ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇòÕÅÃ 

 
éÅî ç¶ ÇÃîðä ò¼ñ ù Üç¯º ÁÃÆº òèä ñ¼×ç¶ Ô» å» ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇòÕÅÃ òÅñÆ ×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ 

ÔËÍ ÇòÕÅÃ Çò¼Ú êÇÔñÆ ×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ôð ÇÂÕ ÁÅçîÆ ÇÂÕ ÖÅÃ åð·» ç¶ îÅÔ½ñ Çò¼Ú Ü¿îçÅ ÔËÍ ÇÂÔ À°Ôç¶ 
êÇÔñ¶ Ã¿ÃÕÅð Ü¯ Üéî»-Üéî»åð» å¯º ÇÂÕ¼á¶ Ô¯Â¶ Ôé, À°Ôç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º Ô¹¿çÅ ÔËÍ éò» Üéî ñËä å¯º ìÅÁç À°Ô 
ÇÂÔç¶ Çò¼Ú òèÅÀ°ä Ü» ØàÅÀ°ä ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Õ¿ÇêÀÈàðÅÂÆÜâ (computerised) ÇÃÃàî  Ü¯ ÔË, À°Ô 
Ú¼ñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ Ü¶ À°Ã ç¶ Õðî Â¶é¶ Ú¿×¶ Ô¯ä ÇÕ À°Ã ù ×¹ðÈ Çîñ ÜÅò¶ å» ÇòÕÅÃ Ô¯ä ñ¼×çÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ 
Á¼ÜÕ¼ñ· ç¶ ÷îÅé¶ ÇòÚ ÁÃñÆ ÁÇèÁÅåÇîÕ ×¹ðÈ ìÔ¹å æ¯ó¶ Ôé å¶ ÁËÕàð Ç÷ÁÅçÅ ÔéÍ ÃÅð¶  èðî» çÅ ÔÆ 
òêÅðÆÕðä  Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ ð¼ì ç¶ é» å¶ íÅôä ç¶ä òÅñ¶ òÆ ÇÕðÅÂ¶ å¶ Çîñ Ü»ç¶ ÔéÍ êð Ü¶ ÇÕå¶ 
å°ÔÅù Õ¯ÂÆ ÁÃñÆ à¼Õð ÜÅò¶ å» À°Ô å¹ÔÅâÆ Ü¯ ÃîÅÜ ç¶ ÇòÚ å¯ð ÔË, À°Ã ù ìçñ Çç¿çÅ ÔËÍ Ü¶ å°ÔÅù À°Ã é¶ 
åìçÆñ éÔÆº ÕÆåÅ å» À°Ô ×¹ðÈ éÔÆºÍ ÁÃñÆ ×¹ðÈ ÕîÅÂÆ å¯º Çìé» éÔÆº ñ¼íçÅÍ å¶ ÁÃñÆ ×¹ðÈ ù Õ¯ÂÆ ì¶òÕÈë 
éÔÆº ìäÅ ÃÕçÅÍ Üç¯º å°ÃÆº ÁÃñÆ Õ¯ñ ê¶ô Ô¹¿ç¶ Ô¯ å» ÇÜÔóÆ å°ÔÅâÆ transformation ÔË, åìçÆñÆ ÔË, Çç¾Ö 
ÔË, ÇÜÃ ù ÁÅê» ð¿×-ðÈê ÕÇÔ¿ç¶ Ô», À°Ô òÆ ìçñçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÆº Á³çð Üç¯º Á³ÇîÌå ÔÆ Á³ÇîÌå Ô¹¿ç¶ Ô¯ å¶ 
å°ÔÅâ¶ Á³çð çÅ Ü¯ ÚÅéä ÔË, À°Ôé¶ ìÅÔðÆ å½ð å¶ êÌ×à Ô¯äÅ ÔÆ ÔËÍ å°ÔÅâÆ é÷ð, å°ÔÅâÅ ðÈê, å°ÔÅâÆ å¯ð å¶ 
×¼ñìÅå ÇòÚ ëðÕ êËäÅ ÔÆ ÔËÍ å°ÔÅâÅ Ü¯ ÁÅêÅ ÔË, À°Ôé¶ ìçñäÅ ô¹ðÈ Ô¯ ÜÅäÅ ÔËÍ Ô¹ä ÇÂÔ Ãí ÇÕò¶º òÅêðçÅ 
ÔË? ÇÂÔç¶ ñÂÆ ×¹ðÈ å°ÔÅâ¶ å¯º åê ÕðÅÀ°ºçÅ ÔËÍ åê ÁÃñ ÇòÚ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÜÔç¶ êÌåÆ å°ÃÆº ÁÅêä¶ ëð÷ êÈð¶ 
Õðç¶ Ô¯, À°Ô å°ÔÅâ¶ êÌåÆ ÇâÀ±àÆ éÅ ÕðçÅ Ô¯ò¶Í ÃÅðÅ Ü¼× ÁÅêä¶ Ô¼Õ ñË Õ¶ å°ÔÅâ¶ å¶ ÔîñÅ Õð¶ å¶ å°ÃÆº 
ÁÅêä¶ ëð÷ ç¶ ÔÇæÁÅð éÅñ À°Ôù ð¯Õ¯Í ÇÂÔç¶ éÅñ ì¿çÅ Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ À°µêð À°µáçÅ ÔËÍ Üç¯º ì¿çÅ ÇÂÔ ÕðçÅ 
ÔË À°Ã ç¹¼Ö Þ¼ñä ÇòÚ ×¹ðÈ ÃÔÅÇÂÕ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ìóÆ ò¼âÆ Ú¶åÅòéÆ (warning) ÔË ÇÕ ÇÜÃ ðÅÔ ç¶ À°êð ÁÅê» 
å°ðé çÆ ×¼ñ ÕÆåÆ ÔË, ÇÂÔ Õ¯ÂÆ Ã½ÖÅ Õ¿î éÔÆº ÔËÍ êð ÇÂÔ Ãí å¯º ëÅÇÂç¶î³ç ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕ ì¿ç¶ çÆ ÔÀ°îË 
ÔÆ ÁÇèÁÅåî ÇòÚ ì¿ç¶ çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ç¹ôîä ÔËÍ êð ÃÇå×¹ðÈ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ ÒÒÁÅê¹ ×òÅÂÆÁË...ÓÓ ÇÂÔ êÇÔñ» 
òÆ Ã¼Ú ÃÆ å¶ Ã¼Ú ÔÆ ðÔ¶×ÆÍ Ô¹ä Ü¶ å°ÃÆº ÇâÀ±àÆ  Õðç¶ Ô¯Â¶ ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ Õ¿î Çò¼Ú ÁÅêäÆ ÔÀ±îË ù æÅÂ¶ ð¼Ö ×Â¶ 
å» ÇÂÃ å¯º ò¼âÆ êÌÅêåÆ ÇÕæ¯º Ô¯ ÃÕçÆ ÔË? å°ÃÆº ÃîÞ¯ ÇÕ Çìé» ÇÕÃ¶ Õ¯Çôô ç¶ ÔÆ å°ÔÅâÆ ÔÀ¹îË îð ×ÂÆÍ åÆÃðÆ 
ÚÆ÷ ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇòÕÅÃ Çò¼Ú Ü¯ îÅÁé¶ ð¼ÖçÆ ÔË À°Ô ÔË íËÁ å¶ íÅÀ° çÅ Ã¿Õñê (concept), òËÃ¶ ×¹ðÈ çÅ âð 
éÔÆº ìñÇÕ ÁÅÃðÅ Ô¹¿çÅ ÔË êð ÁÃÆº À°Ô âð ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ êËçÅ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ü¯ ÇÕ Ö¯ä çÅ âð ÔËÍ ÇÂÔÆ 
âð ðÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ ÇÕå¶ ÇÂÔ ð¹¼Ã éÅ ÜÅò¶ Ü» ì¶î¹¼Ö ÇÜÔÅ éÅ Ô¯ ÜÅò¶ Ü» î¶ð¶ å¯º îÈ¿Ô éÅ î¯ó ñò¶Í éÔÆº å» Ô¯ð Õ¯ÂÆ 
âð éÔÆº Ô¹¿çÅÍ ×¹ðÈ ù å» ÁÃÆº ÇêÁÅð Õðç¶ Ô» ÇÜ¼æ¶  âð Ô¹¿çÅ ÔË À°¼æ¶ ÇêÁÅð éÔÆº ìñÇÕ Çòð¯è Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ü¶ 
Çòð¯è ÔÆ ÔË å» ÇðôåÅ ÕÅÔçÅ Ô¯ÇÂÁÅ? ÇÂÔ å» À°Ô íÅòéÅ ÔË ÇÜÃç¶ ÇòÚ Ã¹ÁÅðæ éÔÆº Ô¹¿çÅ å¶ ÇÂÃ âð ç¶ 
Çò¼Ú ì¿çÅ ÁÅêäÆÁ» ì¹ðÅÂÆÁ» è¯äÆÁ» ô¹ðÈ Õð Çç¿çÅ ÔËÍ ì¿çÅ âð ÇòÚ ÔÆ ÇÂÔ Ã¯ÚçÅ ÔË ÇÕ îËº ÁÅêä¶-ÁÅê ù 
Â¶éÅ Ú¿×Å ìäÅ ñò» ÇÕ î¶ð¶ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Á½×¹ä éÅ ðÔ¶Í ×¹ðÈ é¶ ÇÕÔóÅ ì¯ñ Õ¶ Ü» ÇÞóÕ Õ¶ Õ°Þ ÕÇÔäÅ ÔË À°Ã é¶ 
å» é÷ð ÔÆ ë¶ð ñËäÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ú¶ñÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ×¹ðÈ ù ÇêÁÅð ÕðçÅ ÔË, À°Ã ù Ö¯ä ç¶ âð ÕÅðé ÔÆ ÁÅêä¶ 
ÇòÕÅÃ ò¼ñ ÇèÁÅé Çç¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º Á×»Ô ÔË Ç×ÁÅéÍ ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ Üç¯º å°ÔÅù ×¹ðÈ ÁÅÃðÅ å¶ ×¹ð-Ç×ÁÅé 
Ô¯ Ç×ÁÅ å» å°ÃÆº ÁÅêä¶ å½ð å¶ ÇÂÕ ê¼èð (level) å¶ À°µÚ¶ À°µáç¶ Ô¯Í Ü¶ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ×¹ð Ç×ÁÅé ÔË å» ÁÅçîÆ 



ù ÁÅêä¶ ÃòË-îÅé çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¹¿çÅ ÔË, ÔÀ°îË çÅ éÔÆºÍ Üç¯º å¹ÔÅâÅ ÃòËîÅé ÜÅ×Çðå Ô¹¿çÅ ÔË å» å°ÔÅâ¶ åê 
å¶ å°ÔÅâ¶ ÃòËîÅé ÇòÚ ÇÂÕ ñóÅÂÆ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÇÕò¶º Ô¹¿çÆ ÔË? å°ÔÅù ÁÅêä¶ ÇòÁÕÇååò 
(pesonality) å¶ Ã¹ÃÅÇÂàÆ ÇòÚ ÁÅêäÆ æ» çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ òÆ êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ÁÅÔ î¶ð¶ Ô¼Õ é¶ å¶ 
ÁÅÔ î¶ð¶ ëð÷ ÔéÍ å°ÔÅù êåÅ ñ¼× Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÁÅÔ Ô¼Õ îÅðé¶ ÔéÍ ÇÂÔÆ ÁÃñÆ Ç×ÁÅé ÔËÍ ÇÂÃ ê¼èð 
(stage) å¶ ìËá¶ å°ÔÅù å°ÔÅâ¶ Ô¼Õ Çîñç¶ ðÇÔä å¶ ÇâÀ±àÆ (duty) å°ÃÆº Õðç¶ ðÔ¯ å» å°ÔÅâÅ ÃòË-îÅé (self-
respect) ÕÅÇÂî ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ×¹ð Ç×ÁÅé ÇÂÔ ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ å¶ðÅ ÇòÕÅÃ ÔÆ  å» Ô¯äÅ ÔË Ü¶ å±¿ ÁÅêä¶ ëð÷ êÈð¶ 
ÕðçÅ ðÔ¶ºÍ ñ¯Õ åËù Áä×½ÇÿÁÅ Õðé×¶ å¶ ÇÜ¿éÅ ëÅÃñÅ å¶ð¶ å¶ ñ¯Õ» ÇòÚÕÅð ìä¶×Å À°éÅ ÔÆ å±¿ À°µÚÅ 
À°µá¶º×ÅÍ ÇÜ¿éÅ Çòð¯è å¶Ü Ô¯ Ç×ÁÅ úéÅ ÔÆ ÇåðÛÅ Ô¯ Õ¶ ÃÅèÕ À°µÚÅ À°µáçÅ ÔËÍ ÃèÅðé Ãåð  å¶ À°ÚÅÂÆ ñËäÆ 
Á½ÖÆ ÔËÍ ÇÂÔç¶ éÅñ åzË-×¹ä îÅÇÂÁÅ ç¶ Çòï¯× òÅñÆ ×¼ñ ÁÅêä¶ ÁÅê ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÇÂÕ ÷ðÈðÆ 
×¼ñ ÔË ÇÕ â¿× éÔÆº îÅðéÅ êð ë¹¿ÕÅðÅ òÆ éÔÆº Û¼âäÅÍ ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ ÁÃÆº Ãí ç¶ ÃÅð¶ Õ¿î ÔÆ Õðé¶ ÔéÍ ÇÕÃ¶ 
çÆ ÚÅÕðÆ éÔÆº ÕðéÆÍ ÁÃÆº ÇÜÀ°ºç¶ ÜÅ×ç¶ ÃîÅÜ çÅ ëð÷» êÌåÆ ÃîðÇêå  ÇÔ¼ÃÅ Ô»Í êð ÇÕÃ¶ òÔÅÁ ÇòÚ éÔÆº 
òÇÔäÅÍ ÁÅåî-Ã¿Üî (self control) êÈðÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð å°ÃÆº Õ°Þ òÆ Õð ÃÕç¶ Ô¯ò¯Í 
ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÇÂÕ îÔ¼åòêÈðä ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÕðÕ¶ ç¶Ö¯ å» êåÅ ñ¼× Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÕÃ¶ çÆ î½ÜÈç×Æ 
(presence) ÔËÍ  

Á×ñÅ Ã¹ÁÅñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ô ÇÕÔó¶ êËîÅé¶ (yardsticks) Ôé ÇÜÔç¶ éÅñ ì¿çÅ ÁÅêä¶ ÇòÕÅÃ ù îÅê 
ÃÕ¶Í ÁÅçîÆ ÁÅêäÅ ÁÇèÁÅåÇîÕ ê³è çÅ ÃæÅé å¶ ÇòÕÅÃ çÅ Ãåð ÇÕò¶º ÜÅä¶? ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇòÕÅÃ ç¶ Ãåð 
ù îÅêä ñÂÆ ÕÂÆ ÃÅð¶ îÆàð ÔéÍ Ã¿ÃÅÇðÕ îÆàð å» ÕÂÆ òÅð êÈð¶ òÆ éÔÆº À°åðç¶ êð ÁÇèÁÅåÇîÕ îÆàð 
ÃçÅ ÔÆ áÆÕ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÃÅù ÁÅêäÅ Ãøð ÇéðèÅðå Õðé å¯º êÇÔñ» Õ°Þ å¼æ» ìÅð¶ Ç×ÁÅé Ô¯äÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ  

(A) ÃÅâÅ Ãëð ÕÆ ÔË? ÁÃÆº ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ ÃóÕ å¶ ÜÅäÅ ÔË? 
(B) ÁÃÆº ÇÕ¼æ¶ êÔ¹¿ÚäÅ ÔË? 
(C) ÁÃÆº ÇÕÃ ×åÆ (speed) éÅñ ÜÅ ðÔ¶ Ô»? 
ÇÂÃ ÃòÅñ ù Ü¶ ÇÂÕ ëÅðîÈñÅ ñÅ ç¶ÂÆÂ¶ å» ÇÂ¼Õ Çî³à ÇòÚ À°µåð ÁÅ ÃÕçÅ ÔË êð ÇÜÔóÅ ÃÅâÅ Ö¶åð ÔË 

À°Ô ÃÇÔÜ Ç×ÁÅé (intuition) çÅ ÔË ÇÜ¼æ¶ ÕÅùé ÔÆ ò¼Öð¶ ÔéÍ ÃÅâÅ îÅð× Ç×ÁÅé çÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ Ç×ÁÅé çÅ 
îÅêå¯ñ ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ ÇÕåÅì êó· ñÂÆ å¶ Ç×ÁÅé Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÃÅâÅ îÅêå¯ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÃÆº Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ 
ñÂÆ ÕÆ Õ°Þ Õ°ðìÅé ÕÆåÅÍ Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ñÂÆ ÇÕåÅì êó· Õ¶ é§ìð ñËäÅ Õ¯ÂÆ Áðæ éÔÆº ð¼ÖçÅ ìñÇÕ Áðæ 
ÇÂÔ ð¼ÖçÅ  ÔË ÇÕ ÁÃÆº Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ñÂÆ ÁÅêä¶ Ã¿ÃÅÇðÕ Ã¹ÁÅç» ÇòÚ¯º ÕÆ ÇåÁÅ× ÕÆåÅÍ ÇÜ¿éÅ ÔÆ ÁÃÆº 
Çê¼Û¶ Û¼âäÅ ô¹ðÈ ÕÆåÅ, ÃîÞ¯ À°é» ÔÆ ÁÃÆº ÇÂÕ Õçî Á×»Ô ò¼è ×Â¶Í Á×»Ô òèä ñÂÆ ÇÜ¿éÆ Ã¿ÃÅÇðÕåÅ çÆ 
ÇÖ¼Ú ì¿çÅ Çê¼Û¶ Û¼âçÅ ÔË, úéÆ ÔÆ ÇÂÃ ÇÖ¼Ú çÆ åÆìðåÅ (intensity) ØàçÆ Ü»çÆ ÔË å¶ ì¿çÅ Á×»Ô òèçÅ 
ðÇÔ¿çÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃñÆ ×¼ñ ÔÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÇÕ¿éÅ Û¼ÇâÁÅÍ 

ñ¹íÅÇÂîÅé Ã¿ÃÅð ÔËÍ Ôð ÚÆ÷ ìóÆ õÈìÃ±ðå å¶ Çî¼áÆ ÔË Û¼âä ù ÜÆÁ éÔÆº ÕðçÅÍ îé ÕðçÅ ÔË ÇÕ À°ñÞ 
ÜÅÂÆÂ¶Í ÇÜ¿éÅ À°ñÞç¶ Ô», úéÆ ÔÆ Ã¿ÃÅÇðÕåÅ çÆ ÜÕó Ãõå Ô¹¿çÆ Ü»çÆ ÔË å¶ úéÆ ÔÆ ÃÅâÆ å¯ð ð¹ÕçÆ Ü»çÆ 
ÔËÍ ÇòÕÅÃ çÅ Á×¿îÆ ÇÃè»å ÇÂÔ ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÇÂÕ å¯ð ÔË, ÁÃÆº òÆ å°ð ðÔ¶ Ô» êð ÃÅâÆ å¯ð ÇÂÃ 
×¼ñ å¯º conditioned ÔË ÇÕ ÁÃÆº Ã¿ÃÅÇðÕ ÜÕó» Çò¼Ú ÇÕ§éÅ ì¼Þ¶ Ô¯Â¶ Ô» å¶ Ç×ÁÅé ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃÅù ÇÂÔé» 
ÜÕó» çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ò¶ å¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇÂÔé» ù ñÅÔ¹¿ç¶ ÜÅÂÆÂ¶Í Ôð ì¿çÅ ÇÂ¼Õ Çòñ¼Öä Ô¯ºç ÇòÚ ÇÂÕ Çòñ¼Öä 
ÃõôÆÁå ñÂÆ ìËáÅ ÔËÍ Ôð ì¿ç¶ çÆÁ» ð¯Õ» ÇÂÕ çÈÃð¶ éÅñ¯º ÇÕÃî å¶ åÆìðåÅ (intensity) ÇòÚ ò¼ÖðÆÁ» ÔéÍ 
ÇÂÃ ñÂÆ ÇòÕÅÃ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÃÅèÕ ÁÅêä¶ ×¹ðÈ Õ¯ñ¯º Ç×ÁÅé ñË Õ¶ ÇÂÔ ÃîÞ ñò¶ ÇÕ À°Ô ÇÕ¼æ¶ ÖóÅ ÔËÍ 



ÇÂÔ ÃîÞç¶ Ô¯Â¶ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ éÔÆº î³éäÅ ÇÕ Ã¿ÃÅð ç¹¼Ö» çÅ Øð ÔËÍ ÁÃÆº ÃîÅÜ ÇòÚ ðÇÔäÅ å¶ ÇÜÀ°äÅ ÔË êð 
À°Ôç¶ å¯º ÜÕó¶ éÔÆº ÜÅäÅÍ ÇÂÃ ÃîÞ å¯º ìÅÁç Õ°Þ ×¹ä ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ êËçÅ Õð ñÀ°Í  

Ãìð å¶ Ã¿å¯Ö- ÇÂÃ çÅ îåñì ÔË ÇÕ Ü¯ î¶ð¶ ÇÔ¼Ã¶ çÅ ÃÆ, î¶ð¶ Õ¯ñ ÔË å¶ áÆÕ ÔËÍ çÈÃðÅ ÔË Ã¿ÜîÍ Ü¯ î¶ð¶ 
Õ¯ñ ÔË, À°ÃçÆ òðå¯º îËù Ã¿Üî éÅñ ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ Áðæ ÔË ÇÕ ÁÅêäÆ ñ¯ó å¯º Õ°Þ Õ° Ø¼àÍ åÆÃðÅ 
ÔË èÆðÜ å¶ Ççzó· ÇòôòÅÃÍ Üç¯º Á×»Ô òèäÅ ÔË å» ÇÂÔçÅ îåñì ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ ÒÒÃÇå×¹ðÈ! å±¿ Ãí Õ°Þ áÆÕ 
ç¶ÔÍ î¶ð¶ å» Ô¼æ Õ°Þ éÔÆºÍÓÓ ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ» ù ×¹ðÈ çÆ ñ¯ó éÔÆº ìñÇÕ ÇÂÕ ôÕåÆôÅñÆ ÕÅî¶ çÆ ñ¯ó ÔËÍ Üç¯º 
èÆðÜ éÅñ å°ðéÅ ÔË å» ÇÂÃ ÇòôòÅÃ éÅñ å°ðéÅ ÔË ÇÕ ÇÜÔóÆ ×¼ñ î¶ð¶ Õ¿é ÇòÚ î¶ð¶ ×¹ðÈ çÆ Ü°ìÅé ðÅÔÆº 
ÁÅÂÆ ÔËÍ îËº À°Ô ×¼ñ ÷ðÈð î³éäÆ ÔË å¶ îËù Õ¯ÂÆ ÔàÅ éÔÆº ÃÕçÅÍ ÇÂÔ¯ Ççzó· ÇòôòÅÃ ÔË, Á³è ÇòôòÅÃ éÔÆºÍ  

Ü¶ ÇÂÃ ×¼ñ ù Á¼×¶ å¯ðÆÂ¶ å» ÇòÕÅÃ ç¶ Õ°Þ Õ° îÆàð å°ÃÆº ÁÅê òÆ ñÅ ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¶ Ã¹ÇÔðç Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶ 
Á³çð ÞÅåÆ îÅð Õ¶ ç¶Ö ñÂÆÂ¶ å» ÁÅêäÆÁ» ÜÕó» ÇçÃä ñ¼× êËºçÆÁ» ÔéÍ ÁÃÆº Ôî¶ôÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÅÔð¯º 
ÔÆ ç¶Öç¶ Ô», Á³çð¯º ç¶Öä å¯º ÕåðÅÀ°ºç¶ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔç¶ éÅñ ÔÀ°îË ù Ã¼à ñ¼×çÆ ÔËÍ ÁÃÆº ÁÅêä¶ Á³çð ç¶ 
ñ¯í å¶ ñÅñÚ ù ç¶ÖäÅ ÔËÍ Ü¶ ç¶Ö»×¶ å» êåÅ ÷ðÈð ñ¼×¶×ÅÍ ÁÃÆº ÇéðèÅðå ÕðéÅ ÔË ÇÕ ÇÕÔóÆÁ» ÜÕó» ÁÃÆº 
ÁÅêäÆ ÇîÔéå éÅñ å¯ó ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÃÅâÅ ×¹ðÈ ÃÅâÅ ÃÔÅÇÂÕ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÃÆº ×¹ðÈ å¯º ÃîÞ ñË Õ¶ 
ÇÂÔ ç¶ÖäÅ ÔË ÇÕ Ü¯ Ãî» ÁÃÆº Ã¼Ú çÆ ÃîÞ å¶ ñÅ ÃÕç¶ ÃÆ, À°Ã ÇòÚ¯º ÇÕ¿éÅ ÁÜ»ÂÆ Ã½º Õ¶ Ü» àÆ.òÆ. ç¶Ö Õ¶ Ü» 
Ú¹×ñÆÁ» ÕðÕ¶ ×¹ÁÅÇÂÁÅÍ ÁÃÆº ÇÂÔ ÇéðäÅ Õð ÃÕç¶ Ô» ÇÕ Ü¯ êËÃÅ ÁÃÆº Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ç¶ ÃÅèéÅ å¶ ÖðÚ 
Õð ÃÕç¶ ÃÆ, À°Ôç¶ Çò¼Ú¯º ÇÕ¿éÅ ë¯ÕÆ ôÅé ô½Õå å¶ ×¹ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂÔÆ Ç×ÁÅé ÔË å¶ ÇÂÔÆ èðî ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÃîÞ 
ñÂÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÔ ÇÜÔóÅ ÃÅðÅ Áâ¿ìð ÔË, ÇÂÔù ÇÕò¶º À°è¶óéÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ ÃÅðÅ Áâ¿ìð ÃÅù ÇÖ¼Ú Õ¶ Ã¿ÃÅð éÅñ Ü¯óÆ 
ìËáÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ Çò¼Ú Ü¯ Ã¿ÃÅð çÅ å¼å ÔË, À°ÔÆ ê¼æð ÔË å¶ ÁÃÆº ÇÂÃ¶ ê¼æð ù ÁÅêäÆ ÃÅèéÅ éÅñ í×òÅé 
ìäÅÀ°äÅ ÔËÍ  

ÇÂÔ Ãí ÕðÇçÁ» ÇÂÔ ×¼ñ ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÖäÆ ÔË ÇÕ ÇÂÃ òèä ÇòÚ ÃÅèÕ çÆ Ü¯ çÆòÅé×Æ ÔË, À°Ô Õ¿î 
ÁÅÀ¹ºçÆ ÔËÍ Ã¿ÃÅÇðÕ ÇÃÁÅäê» Õ¿î éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆÁ»Í çÆòÅé×Æ çÅ îåñì ÇÃðø Õ°Þ Õðé éÅñ ÔËÍ ÇÂÔ Ã¯Úä 
éÅñ éÔÆº ÇÕ Ü¶ ÕÆåÅ å» ÕÆ Ô¯À±Í Ü¶ ÁÃÆº éåÆÜÅ Ã¯Ú ÇñÁÅ å» ÇòôòÅÃ ÔÆ éÔÆº ÔËÍ ÃÅù ÇÂÔ ÇòôòÅÃ Ô¯äÅ 
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ü¶ Ô¯À±, òèÆÁÅ ÔÆ Ô¯À±Í ÇÂÔÆ î¹ôÇÕñ ×¼ñ ÔËÍ ÇÂÔ Ãí Õðé ñÂÆ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Á³çðÈéÆ åÅÕå 
(inner power) ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ ÇÂÔÆ îÆàð Ôé ÇÜÔç¶ éÅñ ÃÅðÆ ÔÀ¹îË çÅ Õ¿âÅ Çã¼ñÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ Øð» ç¶ Þ×ó¶ 
(conflict) Ôð ÁÅçîÆ ñÂÆ ò¼Öð¶ ÔéÍ ÁÃÆº ò¾Öð¶ ÔÅñÅå» ÇòÚ Ü¿î¶ Ô»Í ÃÅâÅ Øð ÇòÚ ð¯ñ ÕÆ ÔË, ÇÂÃ Ãí ç¶ 
î¹åÅÇìÕ ÔÆ ÃÅâÆÁÅ ÜÕó» ÔéÍ ÁÇ×ÁÅéÆ ì¿çÅ ÇÂÔé» ÜÕóÅ ÇòÚ Çê¼àçÅ ÔË êð Ç×ÁÅéÆ ÇÂÔ ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ 
ÇÂÃ Áâ¿ìð çÆ ÇåñÕäìÅ÷Æ ÇòÚ¯º ÇéÕñäÅ ÇÕò¶º ÔËÍ À°Ã é¶ ÇÂÃ Ãí ÇòÚ¯º ÇéÕñä ñÂÆ Ü×·Å å¶ Ãî» ñ¼í 
ñËäÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ü×·Å å¶ Ãî» Ãí Õ¯ÿ Ô¹¿çÅ ÔË, ×¼ñ ÇÃðø ÃîÞä å¶ Õðé çÆ ÔËÍ  

ÇÂÃ Ãí Õ°Þ ñÂÆ ÃÅâ¶ Ãìð, Ã¿å¯õ, Ã¿Üî, èÆðÜ å¶ Ççzó· ÇòôòÅÃ òð×¶ ×¹ä ìÔ¹å Õ¿î ÁÅÀ¹ºç¶ ÔéÍ ÇÂÔ 
êÇÔñÆ ôðå ÔË ÇÕ ÃÅâÅ ÇòÕÅÃ ò¼ñ ÁÅôÅòÅçÆ ÇçzôàÆÕ¯ä ÔË ÇÕ éÔÆºÍ Ü¶ ÁÃÆº ÁÅêäÅ é÷ðÆÁÅ, ÁÅêä¶ 
ÇòÚÅð å¶ ÁÅêä¶ ÇòÚÅð» ç¶ ÁèÅð éÔÆº ìçñç¶ å» ìçñÅÁ (transformation) éÔÆº Ô¯äÅÍ ÇÂÃ Ãí ù ÃîÞä 
ñÂÆ ÃÅù ÇÂÔ êåÅ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ èðî ÕÆ ÔË, êÇðòÅð ÕÆ ÔË å¶ Ã¿ÃÅð ÕÆ ÔËÍ êÌÚ¼ñå ðòÅÇÂå» ÇòÚ ëÃ¶ 
ðÔ¯×¶ å» Ã¼Ú çÆ ÃîÞ éÔÆº ÁÅÀ°äÆÍ ÃÅù ÇÂÔ ÃîÞäÅ êò¶×Å ÇÕ Ã¿ÃÅð å¶ êÇðòÅð ç¶ ÕóÅÇÕÁ» ÇòÚ ÁÃÆº 
ðÇÔäÅ å» ÔË êð ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÁÃÆº ÁÅêäÆ æ» ñ¼íäÆ ÔËÍ Ôð ×¼ñ ñÂÆ Ü¶ ÁÃÆº ×¹ðÈ Õ¯ñ ÜÅ Õ¶ ÔÆ Ô¼ñ ÕðòÅÀ°ºç¶ 
ðÔ¶  å» ÃÅâÅ å» Õ¯ÂÆ ÇòÕÅÃ éÔÆºÍ Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ ×¹ðÈ å°ÔÅù Ôð î¹ôÕñ Çò¼Ú¯º Õ¼ã ÃÕçÅ ÔË êð ÁÃÆº ÁÅê 
Õ°Þ òÆ éÔÆº ÕÆåÅÍ Ü¶ å°ÃÆº Õ°Þ òÆ éÅ ÕÆåÅ å» Ãøð ÕÅÔçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ ì¬¿×ó¶ ç¶ ì¬¿×ó¶ ÔÆ ðÇÔ ×Â¶Í ÇÂÃ 



ñÂÆ ÇÂÃ ÇÖÁÅñ ç¶ ÕóÅÕ¶ êÅ ÇçÀ° Ü¶ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ ÇÖÁÅñ å°ÔÅù Çç¿çÅ ÔËÍ ×¹ðÈ å» å°ÔÅù ï¯è¶ ìä Õ¶ ñóé 
ñÂÆ ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÔÅâ¶ Çò¼Ú ñóé çÆ ôÕåÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ã¿Øðô çÆ ôÕåÆ éÅñ ÔÆ å°ÃÆº ÁÅêä¶ ÇòÚñ¶ ê¼æð 
ù í×òÅé ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯Í Ü¯ ÇÂÔ ÇÃÖÅÀ°ºçÅ ÔË, À°ÔÆ ÁÃñÆ ×¹ðÈ ÔËÍ ×¹ðÈ ÃÔÅÂÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ×¹ðÈ ÇÂÔ ç¼ÃçÅ ÔË ÇÕ 
å°ÃÆº ÇÕò¶º Ã¿Øðô ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù êÇò¼åð ÕðéÅ ÔË, ÇÕò¶º ÇÂÃ Áâ¿ìð ù è¯äÅ ÔËÍ ÇÂÃ ìçñÅÁ 
(transformation) ÇòÚ Ü¯ î¹ôÕñ» ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ À°Ôé» éÅñ ÁÃÆº ÜÈÞäÅ ÔËÍ êð ÁÃÆº Ã¿Øðô çÆ ìÜÅÂ¶, 
Ã¼Ú çÆ ìÜÅÂ¶ ÃÅðÅ Ççé ÞÈá ì¯ñ ì¯ñ Õ¶ ÃîÞ½å¶ ÔÆ ÕðÆ Ü»ç¶ Ô»Í ÇÂÃ ñÂÆ ÃÇÔÜ çÅ îÅð× Â¶éÅ ÁÅÃÅé éÔÆº 
ÇÕ ×¼ê» îÅð ñÂÆÁ»Í Ôð ÇÂÕ çÆÁ» ÁÅêäÆÁ» ÜÕó» Ôé ÇÂÃ ñÂÆ ×¹ðÈ ù Õç¶ òÆ òËÃÅÖÆ ò»× éÅ êÅúÍ ×¹ðÈ 
ù ÁÅêäÆ îÇÔÕ éÅñ ì¿é·¯Í ×¹ðÈ é¶ ñóÅÀ°äÅ å» å°ÔÅù ÔÆ ÔË êð Çâ¼× Õ¶ Ã¼à éÔÆº ÖÅä ç¶äÆÍ ÇÂÔÆ ×¹ðÈ çÅ Õ¿î 
ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅêä¶ Á³çð ÞÅåÆ îÅð Õ¶ ÁÅêä¶-ÁÅêä¶ îÆàð ìäÅú å¶ Ü¶ ÇòÕÅÃ ç¶ ðÅÔ å¶ å°ðéÅ ÔË å» 
ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ å¶ âÅÇÂðÆÁ» ÇñÖäÆÁ» ô¹ðÈ Õð ÇçúÍ ÇÂÕ îÔÆéÅ ÕðÕ¶ ç¶Ö¯ Çëð ëÅÇÂç¶ é°ÕÃÅé çÅ êåÅ ñ¼× 
ÜÅò¶×ÅÍ Ô¹ä ÇÂÔ òÆ å°ÔÅâÆ îðÜÆ ÔË ÇÕ ÇÕÔé¶ ÇÂÔ ÕðéÅ ÔË å¶ ÇÕÔé¶ ÇÃðë êó· Õ¶ Û¼âäÅ ÔËÍ  

hhh 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                                                ÇÃèÆÁ» 

 

ÃÅèÕ Üç¯º ÁÇèÁÅåÇîÕ ê³è åËÁ ÕðéÅ ô¹ðÈ ÕðçÅ ÔË å» ÇòÕÅÃ çÆ Ãà¶Ü (stage) ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÜ¼æ¶ 
ÇÃèÆÁ» çÆ êÌÅêåÆ Ô¯äÆ ÔÆ Ô¯äÆ ÔËÍ ÇÃèÆÁ» ç¶ éÅñ Çð¼èÆÁ» òÆ ÔéÍ ÇÂÔ ×¼ñ ê¼ÕÆ ÔËÍ ÇÃèÆÁ» çÆ êÇðíÅôÅ 
ÕÆ ÔË? ÁÅê» ÇÃèÆÁ» ñÂÆ ñø÷ òðåç¶ Ô»- àÅëÆÁ»Í Ü¶ ì¼Ú¶ å¯º Õ¯ÂÆ Õ¿î ÕðÅÀ°äÅ Ô¯ò¶ å» ÁÅê» À°Ã ù 
ñÅñÚ ç¶ Çç¿ç¶ Ô»Í ÁÅçîÆ òÆ ì¼ÚÅ ÔÆ ÔËÍ ÇÃ¼Ö ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ À°îð çÅ Õ¯ÂÆ åÁ¾ñÕ éÔÆºÍ Ü¶ ì¼Ú¶ å¯º Õ¿î ÔÆ 
ÕðÅÂÆ ÜÅÂÆÂ¶ å¶ àÅëÆÁ» éÅ ç¶ÂÆÂ¶ å» ÕÂÆ òÅð Õ¿î ÔÆ ÁÕÅÀ± Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶ Õ¿î òÆ ÕðÅ ñÂÆÂ¶ å¶ ÃÅìÅô ç¶ 
Õ¶ àÅëÆÁ» òÆ ç¶ÂÆÂ¶ å» ÃÅðÅ ÔÆ ëðÕ êËºçÅ ÔËÍ Õ¿î å¯º íÅò ÁÅê» ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇòÕÅÃ å¯º ñËºç¶ Ô»Í ÃÅèé» ç¶ 
×¶ó ÇòÚ ÇêÁÅ îé°¼Ö Üç¯º çÈÇÜÁ» ù ÁïÅôÆ ÕðÇçÁ» ç¶ÖçÅ ÔË å» À°Ã çÆ êÌ¶ðäÅ (motivation) ØàçÆ ÔËÍ 
ÇÂÃ ÃÇæåÆ ÇòÚ ÇêÀ° (×¹ðÈ) ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ù ÇêÁÅð ÕðçÅ ÔËÍ À°Ô À°Ã çÆÁ» ÷ðÈðå» ù ÃîÞçÅ ÔËÍ Ö¶âç¶ ì¼Ú¶ ù 
Üç¯º À°Ô ç¶ÖçÅ ÔË å» À°Ô ÇÂÔ ÇÃèÆÁ» òÅñÆÁ» àÅøÆÁ» Çç¿çÅ ÔËÍ ÇÜÔçÅ ëÅÇÂçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ êÌÅêåÆ å¯º Ö¹ô Ô¯ 
Õ¶ ì¼ÚÅ (ÃÅèÕ) ÇÂÕ éòÆº À±ðÜÅ (renewed energy) éÅñ Õ¿î ÕðçÅ Ô¶Í ÇÂÃ ÇòôòÅÃ éÅñ ÕðçÅ ÔË ÇÕ îËù 
êÌÅêåÆ Ô¯äÆ ÔËÍ åÆÃðÅ À°Ô ÇÂÕÅ×ð (concentrate) Ô¯ Õ¶ ÕðçÅ ÔË å¶ ÇÂÔé» êÌÅêåÆÁ» éÅñ À°Ô Ö¹ô òÆ Ô¹¿çÅ 
ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ åð·» ÇîÔéå Õð ðÔ¶ ÃÅèÕ ù ×¹ðÈ Õç¶ òÆ ÖÅñÆ éÔÆº ð¼ÖçÅÍ ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» ÇÃèÆÁ» Ô¹ä À°Ã 
ÃÅèÕ ç¶ ÁÖÇåÁÅð ÇòÚ (at disposal) Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ Ô¹ä ×¼ñ ÇÂÔ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÕ À°Ô ì¼ÚÅ (ÃÅèÕ) ÕÆ Õð¶? 
À°Ô ÃÅèÕ çÆÁ» Ôð åð·» çÆÁ» ÃÅðÆÁ» ÇÂÛÅò» çÆ êÈðåÆ ÇÂÔé» ÇÃèÆÁ» ÇòÚ ÔËÍ Ü¶ å°ÔÅâÆ ÇçzôàÆ Ô÷Åð» 
îÆñ» å¶ ÜÅ Õ¶ ç¶Ö ðÔÆ ÔË, Ü¶ å°ÔÅâÆ ÇÂ¼ÛÅ çÆ À°åê³é Ô¯ä å¯º êÇÔñ» ÔÆ êÈðåÆ Ô¯ ðÔÆ ÔË, å°ÃÆº ÇÜ¼èð ù Ü»ç¶ 
Ô¯, å°ÔÅâÅ ÃÅð¶ çÅ ÃÅðÅ Õ¿î ëåÇÔ Ô¹¿çÅ Ü»çÅ ÔË å», ÇÂÔ ÇÃèÆÁ» ÔéÍ ÇÃèÆÁ» îåñì ÇÕ Õ°çðåÆ åÅÕå» 
éÅñ¯º Ç÷ÁÅçÅ ò¼âÆÁ» åÅÕå» (Miraculous Powers)Í Ô¹ä ÇÂÔ ôÕåÆÁ»  å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÁÅ å» Ü»çÆÁ» ÔéÍ 
ìÅêÈ å» å°ÔÅù ç¶ Õ¶ êð·¶ Ô¯ Ü»çÅ ÔË êð Ü¶ å°ÃÆº ÇÂÔ ç¶Ö Õ¶ ÇÕ àÅëÆÁ» å» êÂÆÁ» Ôé ìÔ¹å, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÀ°º 
ÕðÆÂ¶ ÇÕ ÇÂÕ àÅëÆ å» êÅ ñÂÆÂ¶ îÈ¿Ô ÇòÚ å¶ ê³Ü àÅëÆÁ» ÇÃ¼à Õ¶ À°Ôé» éÅñ Ö¶âä» ô¹ðÈ Õð ç¶ÂÆÂ¶ å¶ ÇÂÔ òÆ 
å» Õð ÃÕç¶ ÔÆ Ô» ÇÕ éÅñ ÔÆ çÈÃÇðÁ» ù òÆ ÇçÖÅÂÆÂ¶ ÇÕ î¶ð¶ ìÅêÈ é¶ îËù ÖÅä ù òÆ Çç¼åÆÁ» Ôé å¶ Ö¶âä ù 
òÆ Çç¼åÆÁ» ÔéÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÃÅâÆ îðÜÆ (disposal) å¶ Ôé- ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃÆº å» ÖÅò»×¶ òÆ å¶ Ö¶â»×¶ òÆ å¶ 
ÇÕÀ°ºÇÕ ÃÅâ¶ Õ¯ñ ìÔ¹å Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ ò¿â»×¶ òÆÍ Üç¯º ÇÂÔ Õð»×¶ å» Õ¿î Õ½ä ÕðÈ? Õ¿î å» Çëð ÃîÞ¯ ð¹Õ 
Ç×ÁÅÍ ÇòÕÅÃ (development) òÆ ð¹Õ Ç×ÁÅÍ Üç¯º å°ÃÆº ÇÂÃ åð·» À°ñÞ ×Â¶ å» ÔÀ°îË ìñòÅé Ô¯ä ñ¼× êÂÆÍ 
ÇÂ¼æ¶ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÇèÁÅåÇîÕ àÅëÆÁ» å» ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé å¶ ÇÃÁÅäÅ ì¼ÚÅ (ÃÅèÕ) ÇÂÔ ÕðçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÕ àÅëÆ 
îÈ¿Ô ÇòÚ êÅ Õ¶ çÅåÆ éÔÆº Û¼âçÅÍ À°Ô ÇÂÔé» àÅëÆÁ» ù ÁÅêäÅ ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇòÕÅÃ (spiritual 
development) ñÂÆ ÁÅêäÆ åÅÕå ç¶ å½ð å¶ òðåçÅ ÔËÍ À°Ô ÇÂÃ ÇåñÕäìÅ÷Æ å¯º ÃçÅ Ú¶å¿é ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ Ü¶ 
å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ ÇÂÔ åÅÕå» Ôé å» å°ÔÅù Ö¹ôÆ Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÅ Õ¯ÂÆ Õ¿î ð¹Õ éÔÆº ÃÕçÅÍ å°ÔÅù å» 
ÇÂÕ îé ÇÂÕ ÇÚ¼å Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶ Õ¿î ÇòÚ ñ¼×¶ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ å°ÃÆº ñ¯Õ» å¯º ÕÆ ñËäÅ ÔË? Ü¶ Ô¯Õ¶ ç¶ Õ¶ êËÃ¶ 
ÇÂÕ¼á¶ Õðé ñ¼× êÂ¶ å» ò¼â¶-ò¼â¶ èÅî å» À°ÃÅð ÃÕç¶ Ô¯ ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÆº ÖÅñÆ å» ÔË éÔÆºÍ ÇîÔéå ÕðÕ¶ 
åÅÕå» çÆ êzÅêåÆ ÕÆåÆ Ô¯ÂÆ ÔË êð å°ÃÆº ÇÂÃ ù òðåç¶ ÇÕò¶º Ô¯? ÇÂÔ Ã¯Úä òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ Üç¯º ìÔ¹å¶ êËÃ¶ 
ÇÂÕ¼á¶ ÕðÕ¶ àÅëÆÁ» çÆ æ» ÚÅÕñ¶à ÖÅä ñÂÆ ð¹Õ¯×¶ å» ìÅêÈ (×¹ðÈ) Ü¯ ìËáÅ Ãí Õ°Þ ç¶Ö ÇðÔÅ ÔË, À°Ô å°ÔÅâÆ 
ñ×Åî ÕÃ ç¶ò¶×Å å» ë¶ð å°ÔÅâÆ ÕîÅÂÆ Öåî Ô¯äÆ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ì¿çÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ü¯ îð÷Æ ÃîÞÆ ÜÅò¶, 



êð À°Ô ÖÅñÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ òÕå À°Ã Õ¯ñ ð¯×» å¯º Çìé» Õ°Þ éÔÆº ðÇÔ Ü»çÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ å°ÔÅù 
ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ êÇÔðÅ ç¶ Õ¶ ð¼ÖäÅ êËºçÅ ÔËÍ Ü¼× çÆ «íÅÇÂîÅéåÅ Ü×·Å-Ü×·Å å¶ êÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂ¼æ¶ å°ÃÆº  
Áé°ôÅÃé (discipline) ù ÁÅêäÆ ÁÅçå ìäÅ ñËºç¶ Ô¯Í ÇÂÃ Áé°ôÅÃé  Çò¼Ú ì¿çÅ Ü¹ó Ü»çÅ ÔË å¶ À°Ô Çëð 
î¹óçÅ éÔÆºÍ Üç¯º å°ÃÆº ÇÂÃ åð·» Ü¹ó¶ å» Õ¯ÂÆ ÚÆ÷ å°ÔÅâ¶ å¶ ÔîñÅ éÔÆº Õð ÃÕçÆÍ å°ÔÅù Õ¯ÂÆ êÌÅêåÆ çÅ 
ñÅñÚ òÆ éÔÆº ðÇÔ¿çÅÍ ÇÂÕ Ãåð (stage) å¶ ÁÅ Õ¶ ÇÃèÆÁ» å°ÔÅù ÇîñäÆÁ» ÔÆ Ôé, ÇÂÔ ÃçÆòÆ ÇéÁ» 
(Eternal Justice) ÔËÍ êð ÇÂÔé» êÌÅêåÆÁ» çÆ òðå¯º å°ÃÆº ÇÕò¶º Õðç¶ Ô¯Í å°ÃÆº àÅëÆÁ» ù Û¼â òÆ ÃÕç¶ Ô¯Í 
ÇÂÔé» éÅñ Ö¶ñ òÆ ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂÔé» ù òàÅ Õ¶ î³çð Ü» ×¹ðç¹ÁÅðÅ òÆ ìäÅ ÃÕç¶ Ô¯Í êð Ü¶ å°ÃÆº ÕÔ¯ ÇÕ Ü¶ 
ÇÂÔ ÁÅ ×ÂÆÁ» å» ÁÅê» ÁÅé§ç ÇòÚ ðÔÆÂ¶ å¶ À°Ôé» çÆ òðå¯º ÔÆ ÒÀ°Ôç¶Ó ñÂÆ Õð¯ å» Çëð À°Ú¶ðÆÁ» 
ÁÇèÁÅåÇîÕ êÌÅêåÆÁ» (higher achievements) ò¼ñ òèç¶ Ô¯Í ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÇÃÁÅäê òÅñÆ ×¼ñ 
ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÅêäÆ ÔÀ°îË ù æÅÂ¶º ð¼Ö Õ¶ ô¹Õð å¶ Ã¿Øðô ò¼ñ òè¯Í  

hhh 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                          ê¹éð Üéî å¶ ÃÈÖôî ôðÆð 

 

ÒÇòÕÅÃ çÅ Á×¿îÆ ÇÃè»åÓ ÃÇÔÜèÅðÅ î¼å çÅ ÁèÅð ÔË Áå¶ ÁÅòÅ×òä ç¶ Ú¼Õð ù ÃÔÆ å¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ 
åðÆÕ¶ éÅñ ÃîÞä ñÂÆ ÇÂÃ ÇÃè»å çÆ ÃîÞ ìÔ¹å ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÃèÅðä îé°¼Ö ñÂÆ ê¹éð Üéî ÇÂÕ ðÔ¼Ã å¯º ò¼è 
Õ°Þ éÔÆºÍ ê¹éð Üéî çÆÁ» ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÁÅî Ã¹äé ù ÇîñçÆÁ» Ôé êð Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂÔç¶ ìÅð¶ ê¾Õ¶ 
å½ð å¶ Õ°Þ éÔÆº ÕÇÔ¿çÅÍ ÃÇÔÜèÅðÅ î¼å ç¶ ìÅéÆ êÌ¯. Ü×ÜÆå ÇÃ¿Ø ×ð¶òÅñ é¶ ê¹éð Üéî å¶ ÕÅøÆ Ãî» Ö¯Ü 
ÕÆåÆÍ ÇÂÃ Ö¯Ü ç½ðÅé ÕÂÆ ÇÕ¼Ã¶ ÇÂÃ åð·» ç¶ ÃÅÔîä¶ ÁÅÂ¶, ÇÜÃ å¯º ÇÂÔ Ãê¼ôà Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ê¹éð Üéî Ô¹¿çÅ 
ÔËÍ ÇÂÃ Ö¯Ü çÅ ÇÂÕ ÇÔ¼ÃÅ À°Ô Þ»ÇâÁ» òÅñÆ Õ°óÆ ç¶ ê¹éð Üéî çÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ÔÈìÔÈ ÁÅòÅ×òä ç¶ ÇÂÃ Ú¼Õð çÆ 
ôÅÔçÆ íðçÅ ÔËÍ êÌ¯. ÃÅÇÔì ê¹éð Üéî çÆ ÇÂÕ ØàéÅ çÅ ÇìÁÅé ÕðÇçÁ» ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ÒÒÇÂÔ ×¾ñ Ã¿é AIGG 
çÆ ÔËÍ ÁÅÇç ×Ì¿æ çÆ Çì¿ì-ï¯ÜéÅ å¶ Õ¿î Öåî ÕðÕ¶ æÆÇÃÃ ê³ÜÅì ï±éÆòðÇÃàÆ ÇòÚ Çç¼åÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÃÆÍ 
ÇÕÀ°ºÇÕ æÆÃÃ ù àÅÂÆê Õðé çÅ Õ¿î Ú¿âÆ×ó· ï±éÆòðÇÃàÆ ÃËÕàð-AD ÇòÚ ÔÆ Ô¯äÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ôéÆòÅð å¶ 
ÁËåòÅð ï±éÆòðÇÃàÆ ÕËê¶Ã ÇòÚ ÔÆ ðÇÔäÅ Ô¹¿çÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ Õ¿î Õ¿î å¶ Õ¿î ÔÆ ÇðÔÅ ì¿çÅ å» ×¹¿î Ô¯ Ç×ÁÅÍ 
ÇÂÃ åð·» AIGH ÇòÚ ÇòÔñÅ Ô¯ Õ¶ îËº Ö¯Â¶ Ô¯Â¶ ì§ç¶ (ÁÅêä¶ ÁÅê) çÆ ãÈ¿â-íÅñ ô¹ðÈ Õð Çç¼åÆÍ êó·é, ÇñÖä å¶ 
Ã¯Úä ÇÂÕ é°Õð¶ ÇàÕÅ Õ¶ ¦ØÆ ÜÅ ðÔÆ Ç÷¿ç×Æ ç¶ éÅñ Ô¯ à¹ÇðÁÅÍ ð¼ì é¶ Ã¯ÇÚÁÅ Ô¯äÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ Çé¼ÕÅ ç¹éÆÁ» 
ÇòÚ Áò¶ÃñÅ à¹ÇðÁÅ ÇëðçÅ ÔË ÇÕå¶ ôËåÅé ÔÆ éÅ ðÈê òàÅ Õ¶ ÁÅêäÆ À°º×ñ ëóÅ ÔîÅñÆÁÅ êðìå ç¶ êÅð 
Ãòð× ñ¯Õ (ðÈê é×ð) ÇòÚ Çôò ðÈê èÅðÆ ÇÕÃ¶ í¶ÖÆ À°Øð-ê³æÆ å¯º Õ°¿âÇñéÆ ÜÅÇ×Ìå ÕðòÅÀ°ä ç¶ Üñ¶ìÆé°îÅ 
Ôáï¯× çÅ ÃÅèÕ éÅ ìäÅ ç¶ò¶Í Õîñ¶ ù î¯ó ÇñÁÅÂÆÂ¶Í  

Ô¯ÂÆ å» ÃèÅðä ÇÜÔÆ ØàéÅÍ î¶ð¶ îÅåÅ ÜÆ Çê³â Þ»â¶ ÇÕÃ¶ êÇðòÅðÕ ÃÅæÆ ç¶ ÁëÃ¯Ã Õðé ×Â¶Í ÁëÃ¯Ã¶ 
ìËáÆÁ» ìÆìÆÁ» ÇòÚ ÇÛóÆÁ» ×¼ñ» ÇòÚ ×¼ñ å°ðÆ ÇÕ ÇÂÕ ê³Ü Û¶ ÃÅñ çÆ Õ°óÆ ÁÅêä¶ êÇÔñ¶ Üéî çÆÁ» 
×¼ñ» ç¼ÃçÆ ÔËÍ îÅåÅ ÜÆ é¶ Çê³â êðÇåÁ» À°Ô ×¼ñ î¶ð¶ Õ¿éÆº êÅ Çç¼åÆ å¶ ×¼ñ ×¯ÿÆ ò»× ÇàÕÅä¶ ò¼ÜÆÍ  

ìÃ ë¶ð ÕÆ ÃÆ ðÆÃðÚð (Ö¯ÜÆ) òÅñÅ ÇÜÔóÅ Þ¯ñÅ ÇÕ¼ñ¶ à¿× Õ¶ îËº Ã¹ÃåÅÀ°ä ñ¼×Å ÃÆ À°Ô Þ¯ñÅ Ú¹Õä¯º éÅ 
ðÇÔ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ Õîð ÕÃ¶ Õð ñÂ¶Í  

Çê³â» ÇòÚ îñÅÔÜ¶çÅðÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé å¶ ì¼ÚÆ ç¶ ÇêåÅ éÅñ  ÇòôòÅÃ òÅñÆ òÅÕëÆÁå ÃÆÍ êåÅ ñ¼×Å 
ÇÕ ÇêÛñ¶ Üéî ÇòÚ ì¼ÚÆ ÇÂÕ ÃðÕÅðÆ ÃÕ±ñ ÇòÚ ÁÇèÁÅêÕÅ ÃÆ å¶ ðÇÔä òÅñÆ ëðÆçÕ¯à ôÇÔð çÆ ÃÆ å¶ À°Ã 
çÆ î½å ìç¯òÅñ Ãà¶ôé é¶ó¶ ÃóÕ å¶ ÔÃêåÅñ çÆ òËé ÇòÚ ÔÆ Ô¯ ×ÂÆ ÃÆÍ ìÃ ë¶ð ôéÆòÅð å¶ ÁËåòÅð ÇÂÃ 
ñ¶Ö¶ ñÅÀ°ä ñ¼×¶Í Çé¼ÕÆ ì¾ÚÆ é¶ î¶ð¶ éÅñ ëðÆçÕ¯à ç¶ ì¼Ã ÃàËºâ å¯º å°ð Õ¶ ì÷Åð å¶ ×ñÆÁ» ç¶ î¯ó» ÇòÚ 
¦ØÇçÁ» ÁÅêäÆ ìÅÔîäÅ òÅñÆ ×ñÆ ÇòÚ ÜÅ Õ¶ ÁÅêäÅ Øð ãÈ¿â ÇñÁÅÍ î¶ð¶ éÅñ ëðÆçÕ¯à ç¶ ²astrolger 
(Ü¯åôÆ) ôÌÆ ÔðÆô íÅðåÆ òÆ ÃéÍ À°Ô ×¹ðÈ ×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø îËâÆÕñ ÕÅñÜ ÇòÚ é½ÕðÆ Õðç¶ ÃéÍ ì¯ñ Õ¶ 
ç¼ÃÆÁ» áÆÕ ÜÅäÕÅðÆÁ» ç¶ éÅñ ÇÂÕ ê¶ºâ± ì¼ÚÆ çÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ ôÇÔð ç¶ ìÅ÷Åð» ÇòÚ ÁÅêäÅ Øð ñ¼íäÅ 
ÇÂÕ ÁÚ¿íÅ ÃÆÍ îËº ÚÅÔ¹¿çÅ Ã» ÇÂÔ ÚîåÕÅð ìä ÜÅò¶ Ü» à¹¼à-Çåzó Õ¶ ïæÅðæ ÇòÚ òà ÜÅò¶Í ÇÂÔéÆº ÇçéÆº 
para psychology ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ÜÅ Õ¶ êåÅ ñ¼×Å ÇÕ ÇÕÃ¶ unique îé°¼Ö ÇòÚ Sixth sense òÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÜÃ 
éÅñ À°Ô ÇòÁÕåÆ Çòô¶ô ù êðÅ-îé°¼ÖÆ ×ÌÔäÆ-ôÕåÆÁ» ÜÅ×Çðå Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ù ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÖÇçÁ» 
î¶ð¶ ÇòÚÅð ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÇÕ ÇÂÃ ì¼ÚÆ ù ÇÂÃ ç¶ ÇêÛñ¶ Üéî çÆ î» (ÇÜÔóÆ ëðÆçÕ¯à ÇòÚ ðÇÔ¿çÆ ÃÆ) êÅÃ 
ÇÂÕ Ôøå¶ ñÂÆ Û¼ÇâÁÅ ÜÅò¶Í ÇÜÃ çÆ ÁÅÇ×ÁÅ ì¼ÚÆ ç¶ îÅÇêÁ» å¯º ñË Õ¶ îËº ÇÂÕ ÁËåòÅð ì¼ÚÆ ù À°Ã ç¶ ÇêÛñ¶ 



Üéî çÆ î» êÅÃ ëðÆçÕ¯à Û¼â ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÕÀ°ºÇÕ Õ¯ÂÆ òÆ ì¼ÚÅ ÇÕÃ¶ Çì×Åé¶ êÅÃ ÇÂÕ ÔëåÅ ÇÕò¶º ðÇÔ ÃÕçÅ 
ÔË? êð Ô¯ÇÂÁÅ Õ°Þ Ô¯ð ÔÆÍ çÈÜ¶ ÁËåòÅð Üç¯º îËº ì¼ÚÆ ù ëðÆçÕ¯à å¯º ñËä ñÂÆ Ç×ÁÅ å» À°Ô Õ¯àÕêÈð¶ ÇòÚ 
ÁÅêä¶ îÅî¶ çÆ ñóÕÆ  ù Çîñä ×ÂÆ ÃÆÍ å¶ îËº ë¶ð Õ¯àÕêÈð¶ Ç×ÁÅ å¶ À°æ¯º ì¼ÚÆ ù ñË Õ¶ ÁÅÇÂÁÅÍ ì¼ÚÆ ìÔ¹å 
Ö¹ô ÃÆ å¶ î¶ð¶ éÅñ ÃÇÔÜ Ã¹íÅÁ ÔÆ ×¼ñìÅå ÕðçÆ Þ»â¶ å¼Õ êÔ¹¿ÚÆÍ ë¶ð îËº ÁÅêäÆ ñ¯ó Áé°ÃÅð ÕÂÆ ÃÅð¶ Ô¯ð 
experiments ÕÆå¶Í À°Ã ç¶ ÃÕ±ñ ÜÅäÅ, ÇêÛñ¶ Üéî çÆ åÃòÆð éÅñ ÇÂÃ Üéî çÆ åÃòÆð ÇòÚñ¶ ÇÚÔð¶ çÅ 
ÁÕÃ î¶Ú ÕðéÅÍ ë¶ð ìÔ¹å ÃÅð¶ Ô¯ð Õ¶Ã òÆ ê¹éð Üéî ç¶ ÕÆå¶Í ÇÜò¶º ç¹ðÅÔ¶ ç¶ ñóÕ¶ çÅ Õ¯à ×¿×È ðÅÂ¶ ÇòÚ 
ñóÕÆ òÜ¯º Üéî ñËäÅ ÁÅÇçÍ ðÅÜÃæÅé ÃÇæå ï±éÆòðÇÃàÆ ÇòÚ ÇÂÃ Ã¿ì¿èÆ ÕÅëÆ Õ¿î Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÁîðÆÕÅ 
ÇòÚ Near Death Experiments ìÅð¶ ìÔ¹å Õ¿î Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ðÈÔ» ç¶ ÕÅðÜôÆñ Ô¯ Õ¶ Õ°Þ Õ¿î Õðé çÅ òÆ 
ÇÜÕð ÔËÍ ÇÜÃ å¯º îËù êÈðé ÇòôòÅÃ Ô¯ Ç×ÁÅ ÇÕ ê¹éð-Üéî Ô¹¿çÅ ÔËÍ ð¼ì çÆÁ» ìÖÇôô» çÅ è¿éòÅç ÕðÇçÁ» 
ÃÉå¶ ÔÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇÂÔ Ãî¼ÇÃÁÅò» Ãê¼ôà å¶ Ãðñ Ô¹¿çÆÁ» ×ÂÆÁ»ÍÓÓ ê¹éð Üéî çÅ ÁèÅð ÕÆ ÔË? ÇÂÃ ×¼ñ ù 
ÃîÞä ñÂÆ ÇòÕÅÃ ç¶ Á×¿îÆ ÇÃè»å Áé°ÃÅð ÜÆò-ÁÅåî ç¶ Ãëð ù ÃîÞäÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ 

ÇòÕÅÃ ç¶ Á×¿îÆ ÇÃè»å Áé°ÃÅð ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅø ÔË ÇÕ ÃÈÖôî å¯º À°ÃçÆ ðÜÅ Áé°ÃÅð ÃæÈñ ìäçÅ ÔËÍ 
ÕðåÅê¹ðÖ À°Ã ÁÕÅñ ê¹ðÖ çÅ çÈÃðÅ ðÈê ÔËÍ Ö¹çÅ ç¶ çðÜ¶ å¯º çÈÃð¶ çðÜ¶ çÆ êÔ¹¿Ú ÔÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ôç¶ ÇòÚ 
Õ°Þ ÇÃðÜä (Create) Õðé çÆ ÇÂ¼ÛÅ êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ À°Ô ÕðåÅê¹ðÖ ÃæÈñ çÆ ÇÃðÜäÅ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù Ü¶ 
Á¼Ü ç¶ Ãî¹¼Ú¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ö¯Ü» å¶ êÌÅêåÆÁ» ç¶ ÁèÅð å¶ ç¶ÖÆÂ¶ å» ÇÂÔ êzÇÕÇðÁÅ ÃÈÖôî ç¶ Ã¹Õó Õ¶ ÃæÈñ 
òÃå± ìäé çÆ ÔËÍ ÃæÈñ òÃå± ìäé ÇòÚ êðîÅåîÅ çÆ Ú¶åéåÅ çÅ À°Ã ÇòÚ ÜÅäÅ ÔËÍ Ú¶åéåÅ À°ÜÅ×ð 
ðÇÔä çÆ æ» ÃæÈñ ÇòÚ Á³åð ÇéÇÔå (inherent) Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ *Áä± (atom) Üç¯º ìäçÅ ÔË å» ÁÅêä¶ ÇòÚ 
ÃÈÖôî çÆÁ» å¶ ëËñ¶ Ô¯Â¶ Ü×å çÆÁ» ÃÅðÆÁ» Ã¿íÅòéÅò» ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÃÈÖôî çÅ ×¹ä Áä± ÇòÚ «Õ¶ Ô¯Â¶ ðÈê ÇòÚ 
ðÇÔ¿çÅ ÔË å¶ ÇÂÃ Áä± ÇòÚ Ã¿ÃÅð íð ç¶ ìÌÇÔî³â ç¶ ÇòÃæÅð çÆ Ã¿íÅòéÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ìð¯à¶ ç¶ ìÆ÷ ÇòÚ ìð¯àÅ ÔËÍ 
Ü¶ ÕÔÆÂ¶ ÇÕ ìð¯à¶ ç¶ ìÆÜ ÇòÚ ÃÅð¶ Ã¿ÃÅð ç¶ ìð¯à¶ Ôé å» òÆ ÇÂÔ Ã¼Ú ÔËÍ ÇÂÕ ñëÜ ÁÅê» ÁÅî òðåç¶ Ô»-
íÅäÅÍ íÅä¶ çÅ Áðæ ÔË ÇÂÃ êÌÇ´åÆ çÆ ÇÂÕ ÖÅÃ ×åÆ (movement) å¶ À°Ã ×åÆ (movement) ç¶ ÇòÚ ÇÂÃ 
çÅ ìçñÅÁ (change)Í ÇÂÃ òðå ðÔ¶ íÅä¶ ÇòÚ ÇÂÕ ÖÅÃ æ» À°µå¶ ÇÂÃ Áä± é¶ À°Ôç¶ Çòð¯è ÇòÚ ÁÅêäÆ 
îðÜÆ òðåÆÍ îðÜÆ òðåÆ çÅ îåñì ÔË ÇÕ ÒÁîÆìÅÓ Û¯à¶ ÇÜÔ¶ ÜÆò é¶ ÇÂÕ Ü×·Å å¯º À°Ãç¶ òðåÅð¶ å¯º ì×Ëð 
ÇÔñÜ¹ñ (movement) ÕÆåÆ, ÇÜÃ ù ÁÃÆº Ç÷¿ç×Æ ÇÕÔÅÍ Ã¯ ÇÂÕ îð÷Æ ÕðåÅ ê¹ðÖ çÆ ÃÆ å¶ ç±ÃðÆ îð÷Æ Ô¯ÂÆ 
Çî¾àÆ çÆÍ îåñì ÇÕ ÇÂ¾Õ îð÷Æ ÃÈÖôî çÆ å¶ çÈÃðÆ îð÷Æ ÃæÈñ çÆ ×åÆ Õðé çÆÍ Ô¹ä îð÷Æ Ö¹çÅÂÆ ÔË å¶ 
Ç÷¿ç×Æ çÅ îåñì ÔÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÅêäÆ îð÷Æ òðå ñËäÆ ÔËÍ ÁîÆìÅ çÆ Ãà¶Ü (stage) å¯º ñË Õ¶ ÇòÕÅÃ ç¶ ÇÂÃ 
ÇÃè»å Áé¹ÃÅð ÁÅçîÆ ç¶ Ãåð (level) å¶ ÁÅ Õ¶ ÇÂÔ îð÷Æ B% Ô¯ ×ÂÆÍ B% ì¿ç¶ ç¶ Ô¼æ ÔË å¶ IH% êðîÅåîÅ 
çÆ îð÷Æ ÔËÍ ì¿ç¶ é¶ ÁÅêä¶ ÇòÕÅÃ ç¶ éÅñ-éÅñ ÔÆ ÁÅêäÆ îð÷Æ òèÅÀ°äÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ îåñì ÔË ÇÕ 
êðîÅåîÅ é¶ Çî¼àÆ ù, ÃæÈñåÅ ù ÁÅêäÅ îðÜÆ çÅ ×¹ä Çç¼åÅÍ ÇÂÔ ÇÂÕ ×¹ä»åîÕ åìçÆñÆ ÔËÍ îðÜÆ ù 
ÁÜ¯ÕÆ ì¯ñÆ ÇòÚ Ú¶åéåÅ çÅ é» Çç¼åÅ Ç×ÁÅ êð ÁÃñÆ ñëÜ ÷îÆð ÔËÍ ÇòÕÅÃ ç¶ ÇÂÃ ÇÃè»å Áé°ÃÅð Õ¯ÂÆ 
òÆ ÜÆòå Áä± î¹ó Õ¶ ÁÜÆòå éÔÆº Ô¯äÅ ÚÅÔ¹¿çÅÍ ÇÂÇåÔÅÃ ×òÅÔ ÔË ÇÕ Ç÷¿ç×Æ é¶ ÇòÕÅÃ ÕðéÅ ÔÆ ÔËÍ Á¼Ü 
çÅ îé°¼Ö Õ¼ñÌ ç¶ îé°¼Ö éÅñ¯º ÇòÕÃå ÔËÍ êð ÁîÆìÅ çÆ Ãà¶Ü (stage) å¶ êËçÅ Ô¯ä òÅñÆ ÇÂÃ Ú¶åéåÅ Õ¯ñ 
îð÷Æ çÅ ×¹ä ÔËÍ îð÷Æ çÅ Áðæ ÔË À°Ãù Õ°Þ òÆ Õðé çÆ Ö¹¼ñ· ÔËÍ ÁÅçîÆ Üç¯º òÆ Õ°Þ ÕðçÅ ÔË å» À°Ô 
ÁÅêäÆ ÃÆÇîå ì¹¼èÆ éÅñ ÕðçÅ ÔË å¶ ìÔ¹å òÅðÆ ×ñå Õð Ü»çÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ îð÷Æ ÃÅâÆ Ã¿ÃÅð å¶ Ã¿ÃÅÇðÕ 
ÚÆ÷» å¶ Ú¼ñçÆ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ Ã¿ÃÅð éÅñ Ô¯ð Ç÷ÁÅçÅ Ãì¿è ìäÅÀ°ºçÆ ÔË å¶ Õðî çÆ ðÚéÅ ÕðçÆ ÔË å¶ ÇÂÔç¶ 
ÕðÕ¶ ÔÆ ÁÅòÅ×òä çÅ Ú¼Õð ÔËÍ îð÷Æ ÔÆ ÇòÕÅÃ å¶ ÇòéÅô çÅ ÕÅðé ìäçÆ ÔËÍ îð÷Æ ç¶ ÕÅðé ÔÆ HD çÅ 

* * òè¶ð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ Çôò-Ã±åð çÅ ÇòÁÅÇÖÁÅ ÃÇÔå ÁÇèÁËé Õð¯Í (Shiva-Sutra by JaidevaSingh)  



×¶ó ÔËÍ ÇÂÃ å¯º Á×»Ô çÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ îð÷Æ ç¶ ÕÅðé ÔÆ ê¹éð Üéî ÔËÍ ÁîÆìÅ çÆ Ãà¶Ü (stage) å¶ êËçÅ Ô¯ÂÆ 
Ú¶åéåÅ é¶ ÇòÕÅÃ ÕðÕ¶ Ã¿êðÈä êðîÅåîÅ (Ultimate God) ÇòÚ ÃîÅÀ¹äÅ ÔË å¶ ÇÂÃ ØàéÅ ç¶ òÅêðé å¼Õ 
ÃÅâÆ ÜÆòÅåîÅ Üéî îðé ç¶ ×¶ó ÇòÚ ÔËÍ Ô¹ä îð÷Æ ù Ô» òÅÚÕ åðÆÕ¶ éÅñ òðå Õ¶ î¹ÕåÆ òñ ÇÕò¶º òèäÅ 
þ? ÇÂÃ ù ÃîÞä ñÂÆ Ç×ÁÅé çÆ ÷ðÈðå ÔË Ü¯ ÇÕ ÇÃðø ×¹ðÈ å¯º ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÇÔÜèÅðÅ å¯º ÃÅù ÕÆ 
ÃîÞ ÇîñçÆ ÔË, À°ÃçÅ ÇòÃæÅð ÇÂÃ åð·» ÔËÍ  

ÁÅåîÅ ù ÁÃÆº À°Ã åð·» éÔÆº î³éç¶ ÇÜÃ åð·» Ô¹ä å¼Õ êÌÚÅðÆ ×ÂÆ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ÁÅåîÅ éÅ å» ÇÃèÆ 
êðîÅåîÅ å¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔË å¶ é» ÔÆ êðîÅåîÅ ÇòÚ òÅÇêÃ Ü»çÆ ÔËÍ ÁîÆìÅ çÆ Ãà¶Ü (stage) å¶ êËçÅ Ô¯ÂÆ 
Ú¶åéåÅ ÇòÕÅÃ ÕðÕ¶ êðîÅåîÅ ÇòÚ ñÆé Ô¹¿çÆ ÔËÍ À°Ã å¯º êÇÔñ» ÇÂÔ ÁÅòÅ×òä ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º 
Ô¶á» ÔË îé å¶ ì¹¼èÆÍ îé ù ÚñÅÂ¶îÅé ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ÇÂñå» çÆ Üó· ÔËÍ ì¹¼èÆ Ôð¶Õ ù Ã¯Ú ÇòÚÅð ç¶ ÁèÅð 
å¶ êðÖçÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ ÇÂÕ Ô¯ð Á×¿îÆ ×¹ä Ü¯ ñ×ÅåÅð Ú¼ñçÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË À°Ô ÔË- îÈñ êÌÇòðåÆÁ» 
(instincts) -îÈñ êÌÇòðåÆÁ» À°Ô ×¹ä Ôé Ü¯ ÃÅâ¶ éÅñ ÇêÛñ¶ ñ¼Ö» ÃÅñ» å¯º å¹ð¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé å¶ Ü¯ ÃÅâ¶ Ú¿×¶ 
ì¹ð¶ Ô¯ä ç¶ Ú¼Õð ù ñ×ÅåÅð Û¶óç¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÔË Çî¼àÆ- ÃÅâÅ ÃðÆðÍ ÇÂÔé» ÃÅðÆÁ» ÚÆÜ» ÇòÚ 
Ü¯ ÃÅâÅ Á³åÔÕðä ÔË, Ãî¹¼ÚÅ Ç×ÁÅé å¶ ÇòÇ×ÁÅé ÇÂÃ ç¶ ç¹ÁÅñ¶ Ø¹¿îç¶ ÔéÍ îÈñ êÌÇòðåÆÁ» òÆ ì¿ç¶ ÇòÚ 
ñ×ÅåÅð Õ¿î ÕðçÆÁ» ÇÜò¶º ÇÕ îé¹¼Ö ÇòÚ Õ°çðåÆ å½ð å¶ ÇÂÛÅò» ÔéÍ ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ ÔË îéÍ ÒÒÂ¶ îéÅ î¶ÇðÁÅ 
Úå°ðÅÂÆ ÇÕéË é êÅÇÂÁÅÓÓ ÇÂÔ òÆ îé ù ÔÆ ÇÕÔÅ ÔË å¶ ÇÂÔ òÆ å» îé ù ÔÆ ÇÕÔÅ ÇÕ Òîé å± Ü¯Çå ÃðÈê ÔË 
ÁÅêäÅ îÈñ¹ êÛÅä¹ÓÍ êÇÔñÆ ×¼ñ å» À°Ã îé ù ÕÔÆ Ü¯ ôðÅðåÆ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ ì¹¼èÆ çÅ Ö¶â Ö¶âçÅ ÔË å¶ çÈÃðÆ À°Ã 
îé ù Ü¯ ÇÕ áÆÕ òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ îé Çëð îé°¼Ö çÅ ÁÅêÅ ÔÆ å» Ô¯ÇÂÁÅÍ îé°¼Ö çÅ ÁÅêÅ Ô¯ÇÂÁÅ 
îé°¼Ö çÅ Á³åÔÕðäÍ å» Çëð îé°¼Ö çÅ Á³åÔÕðä ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ? Human Soul (ÜÆòÅåîÅ)Í ÇÂÃ å¯º ÁÃÆº 
ÃîÞç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÕ ÔË Çî¼àÆ å¶ ÇÜÔóÆÁ» îÈñ êÌÇòðåÆÁ» Ôé À°Ô îÅç¶  ç¶ ÇòÚ «ÕÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ 
ÇÂÔ À°Ô ×¹ä Ôé ÇÜÔé» éÅñ Á×¿îÆ ÇòÕÅÃ Ô¯äÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅù Ö¹çÅ ç¶ Çç¼å¶ À°Ô ×¹ä Ôé ÇÜÔé» éÅñ îÅç¶ é¶ 
ÇòÕÅÃ ÕðÕ¶ òèäÅ ÔËÍ ÇÂÔ å» ×¹ä Ôé Ã¿ÃÅÇðÕåÅ ç¶, Ô¹ä ì¹¼èÆ òÆ ÜÆòÅåîÅ çÅ ×¹ä ÔËÍ ÇÂÔ ç¯ èÅðÆ 
åñòÅð ÔËÍ ÇÃ¼èÆ òÆ Ú¼ñçÆ ÔË å¶ ê¹¼áÆ òÆ ÕÅà ÕðçÆ ÔËÍ  

ÇÂÃ ñÂÆ îé°¼Ö çÆ ÜÆòÅåîÅ ÇÂÕ Û¯àÅ ÇÜÔÅ êÌåÆôå ÔË å¶ ÇÂÃç¶ î¹ÕÅìñ¶ IH% Ã¿ÃÅÇðÕåÅ ÖóÆ ÔËÍ Ô¹ä 
B% çÆ åÅÕå IH% ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ å¯ñä çÆ ×¼ñ ÔËÍ Ãî¹¼ÚÅ ÜÆò îé°¼Ö ÇÂÕ ðä Ö¶åð ÔËÍ B% çÆ IH% éÅñ 
Ü¿× Ú¼ñçÆ ÔËÍ ÁÅçîÆ ç¶ Á³çð Ã¼Ú å¶ Õ±ó îåñì ð¾ìåÅ å¶ Ã¿ÃÅÇðÕåÅ çÆ ñóÅÂÆ Ú¼ñçÆ ÔËÍ èðî å¶ Áèðî 
çÆ Ü¿× ÔËÍ ÇÂÔ ç¯ ÇÖ¼Ú» ÇòÚ ÁÃÆº ñ×ÅåÅð Ú¼ñ ðÔ¶ Ô»Í ÃÅâ¶ ÇòÚ ÇÂÕ ÔË Ü¯ Ã¿ÃÅÇðÕåÅ å¯º òËðÅ× ñËä çÆ 
Ã¯ÚçÅ ÔË å¶ ÇÂÕ ÔË Ü¯ ÕÇÔ¿çÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ú¼Õð å¯º ÕÆ ñËäÅ å±¿ î½Ü ÕðÍ ÇÂÔ ï°¼è ÃÅâ¶ ÃÅÇðÁ» ÇòÚ ÚñçÅ ÔËÍ 
ÇÂÃ ï°¼è ç¶ Çå¿é ÇÔ¼Ã¶ ÔéÍ ÒÒåzË ×¹ä îÅÇÂÁÅÓÓÍ Ãå¯×¹äÆ (×¹ðî¹ÖåÅ), åî¯×¹äÆ (îéî¹ÖåÅ) å¶ ðÜ¯×¹äÆ ÔË ç¯é» 
ÇòÚ ñóÅÂÆÍ åî¯×¹äÆ ÇòÕÅÃ ç¶ À°ñà ÔË, ÇòéÅô ò¼ñ Ú¼ñçÅ ÔË, Ãå¯×¹äÆ éËÇåÕ î¹¾ñ» (positive values) ù 
ñË Õ¶ Ú¼ñçÅ ÔË å¶ ðÜ¯×¹äÆ Ã¿ÃÅÇðÕ ÇòÕÅÃ ç¶ éÅñ Ú¼ñçÅ ÔË å¶ ìóÅ ÕÅðÜôÆñ ÔËÍ Ü¿× ç¯é¯º î¼å» ç¶ ÇòÚÕÅð 
ÔËÍ êÅá Õðé ò¶ñ¶ ì¿çÅ Õ°Þ Ô¯ð Ô¹¿çÅ ÔË å¶ Üç¯º Øð ÜÅ Õ¶ ÷îÆé ò¿âä çÆ ×¼ñ å°ð êò¶ å» èÅðÇîÕåÅ ù ñÅÔ 
Õ¶ ÇÛ¼Õ¶ å¶ à¿× Çç¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ñóÅÂÆ ç¶òÇåÁ» å¼Õ òÆ Ú¼ñçÆ ÔË å¶ êÈðé å» ÇÃðø ÇÂÕ ÒúÔÓ ÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ 
ÁÃÆº ÃîÞ ñË Õ¶ å¶ Ú¶å¿é Ô¯ Õ¶ Ãç×¹ä ×ÌÇÔä Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÔç¶ éÅñ ÔÆ ÁÃÆº ÇòÕÅÃ ÕðéÅ ÔË å¶ î¹ÕåÆ å¼Õ 
êÔ¹¿ÚäÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ òÆ Õ¯ÂÆ ÁñÜìð¶ çÅ Ã¹ÁÅñ éÔÆº ÇÕ ìËá Õ¶ Ô¼ñ Õð ñÂÆÂ¶Í êðîÅåîÅ çÆ ðÜÅ Áé¹ÃÅð Ôð 
ÇÂÕ ÚÆ÷ é¶ òèäÅ ÔË å¶ ÷ðÈð òèäÅ ÔË êð ÇÂÔ òÅè¶ çÆ çð ìÔ¹å Ø¼à ÔËÍ ÇÂÔç¶ ñÂÆ ×¹ðÈ çÆ ñ¯ó ÔËÍ ðÈÔ 



(soul) çÆ åìçÆñÆ (transformation) ×¹ðÈ Çìé» ÁÃ¿íò ÔËÍ ÇÂÔ Ãøð ×¹ðÈ çÆ ç¶Ö ð¶Ö ÇòÚ ÔÆ Ô¯äÅ ÔËÍ ÇÂÃ 
ç¶ éÅñ ÔÆ ê¹éð Üéî ç¶ Ãøð ù Ã½ÖÅ å¶ Ã¿Ö¶ê ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ç¯ ðÅò» éÔÆºÍ  

Üç¯º ÇçzôàÆîÅé ÃðÆð (physical body) çÆ î½å Ô¹¿çÆ ÔË å» ÜÆòÅåîÅ é¶ ÇÜÃ ù ÁÃÆº ÁÅêÅ (self) 
ÕÇÔé¶ Ô» éò» Üéî  ñËäÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÕÆ éò¶º Üéî Çò¾Ú ÜÆòÅåîÅ ÇÃÃàî ù À°æ¯º ÔÆ ÁÅð¿í  ÕðçÆ ÔË ÇÜ¼æ¯º À°Ô 
Û¼âçÆ ÔË? ÇÂÔ ÃòÅñ ÔËÍ êÇÔñÆ ×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÜÔó¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ îÃñ¶ (spiritual affairs) Ôé, ÃÈÖôî 
(abstract) ÚÆ÷» Ôé, À°Ôé» ç¶ Çéïî ÃÅâ¶ Ãæ±ñ ÚÆÜ» ç¶ Çéïî å¯º ÇìñÕ°ñ ÔÆ Çí¿é ÔéÍ Çî¾àÆ çÅ ÜÆòé 
Ãî» ÃÈÖôî Ô¯ºç (beings) ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÕÅëÆ Ø¼à ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ ÃðÆðÕ å½ð å¶ ÜÅîÅ åìçÆñ Ô¹¿çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ 
îÔ¼åòêÈðé êÌôé ÇÂæ¶ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç¯º ÁÃÆº ÃîÞç¶ Ô» ÇÕ Ôð ÚÆ÷ ÇòÕÅÃ ç¶ ç½ð ÇòÚ ÔË å¶ ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» 
ÇÕ î½å ÇÃðø ÇçzôàÆîÅé ÃðÆð (physical self) çÆ ÔÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ ÁÃÆº î³éç¶ Ô» ÇÕ ÃÈÖôî ÃðÆð é¶ Üç¯º 
éòÆº Ç÷¿ç×Æ ÁÅð¿í  ÕðéÆ ÔË å» À°Ôé¶ À°Ã¶ Ãåð (level) å¯º ÁÅð¿í ÕðéÆ ÔË ÇÜ¼æ¯º êÇÔñ» Û¼âÆ ÃÆÍ ë¶ð Üç¯º 
À°Ô éò» Üéî ÁÖÇåÁÅð ÕðçÅ ÔË å» À°Ô ç¹ìÅðÅ ì¼Ú¶ å¯º ÇÕÀ°º ô¹ðÈ ÕðçÅ ÔË Üç¯º ÇÕ À°Ã ù êÇÔñ» ÔÆ ÃÅðÅ 
Ç×ÁÅé (knowledge) Ô¹¿çÅ ÔË Ü» å» ÁÃÆº ÇÂÔ îé ñÂÆÂ¶ ÇÕ Üç¯º À°Ô îð Ü»çÅ ÔË å» ×¼ñ Öåî Ô¯ Ü»çÆ ÔË 
êð ÁÅê» ÇÂÔ î³éç¶ éÔÆºÍ Ü¶ ÇÂÔ éÔÆº î³éç¶ å» ÃÅâÅ åðÕ (logic) çÈÜ¶ êÅÃ¶ ë¶ñ· Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ å» ÇÂÃ åð·» 
ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÁÅêäÆ êÔ¹¿Ú (approach) ÇòÚ ÇÕå¶ é°ÕÃ (flaw) ÷ðÈð ÔË êð ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÃîÞä òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ 
ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ Õ°çðå ç¶ Õ¿ÇêÀ±àð ÇòÚ ÇÜÔóÅ òÆ Ç×ÁÅé (knowledge) ÁÃÆº êÌÅêå ÕÆåÅ ÔË À°Ô 
ÇÂÕ ñ×ÅåÅð êÌÇÕÇðÁÅ (continuous process) ç¶ ÇòÚ éòÆé (renew) Ô¹¿çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ éòÆéÆÕðä 
(renewal) ÃÅâÆÁ» êÌÅêåÆÁ» å¶ é°ÕÃÅé» ç¶ ÁèÅð å¶ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁÃÆº ÃÅðÆ Ç÷¿ç×Æ ÁÅêä¶ ÕÆå¶ Ô»-ê¼ÖÆ å¶ 
é»Ô-ê¼ÖÆ (positive å¶ negative) Õðî» ÕðÕ¶ ÁÅêä¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Õ¼ñ· çÅ ÇéðîÅä ÕðÕ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô» Áå¶ Á³å 
ù Üç¯º ÃðÆðÕ å½ð å¶ ÁäÔ¯ç ÇòÚ òàç¶ Ô» å» ÃÅâÅ ÁÅêÅ (self) Ô¯ºç Çò¾Ú ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÃÅâÆ êÇÔñÆ Ô¯ºç 
(existence) Ãæ±ñ å¶ Ã±Öôî çÅ î¶ñ ÃÆ êð çÈÃðÆ Ô¯ºç Ã±Öôî Ãæ±ñ ÇòÚ¯º Ã±Öôî çÅ Áñ¾× Ô¯äÅ ÔËÍ ÁÃÆº ÇÂÔ 
òÆ ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ ÃÅâÆ ÃðÆðÕ Ô¯ºç (physical existence) ÃÅâ¶ ÃÈÖôî ù Ãî¶º å¶ ÃæÅé (time & space) 
Çò¼Ú ì¿é·çÆ ÔË ÜçÇÕ çÈÜÆ Ô¯ºç Ãî¶º å¶ ÃæÅé å¯º Ãòå¿åð ÔËÍ Üç¯º À°Ô Ãòå¿åð Ô¯ Ü»çÆ ÔË å» À°ÃçÆ À°âÅä çÅ  
çÅÇÂðÅ òÆ ìÔ¹å òè Ü»çÅ ÔËÍ Ô¹ä Õ¯ÂÆ ì¿çô éÔÆº ðÔÆ å» ÇÂÃ å¯º Çëð ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ? Üç¯º À°Ã ù ÇÂ¿éÆ ò¼âÆ 
Ãòå¿åðåÅ ÇîñäÆ ÔË å» À°ÃçÆ Ô¯ºç çÆ Ãî¶º å¶ ÃæÅé çÆ ì¿Ççô Öåî Ô¯äÆ ÔË å» Ãî¶º å¶ ÃæÅé çÆ ì¿Ççô ÇòÚ 
ì¼ÞÆ Ô¯ÂÆ ×¹ñÅîÆ ç¶ ÁÇÔÃÅÃ å¯º Ü¯ Áé°íò êÌÅêå Ô¯ÇÂÁÅ ÔË À°Ã Áé°íò ù ìÅÔð å¯º ÃÅÖôÆ (witness) ìäÅ Õ¶ 
ç¶Öä çÅ î½ÕÅ À°Ã ÁÅê¶ (self) ù ÇîñçÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÕ î¼ÛÆ êÅäÆ ÇòÚ ÇÜÀ°º ðÔÆ ÔË À°ÃçÅ ÇÂÕ Áé°íò ÔËÍ êð 
Ü¶ ÁÃÆº î¼ÛÆ ù êÅäÆ å¯º ìÅÔð Õ¼ã ç¶ÂÆÂ¶ å» À°ÃçÅ Áé°íò ò¼ÖðÅ ÔÆ Ô¯ò¶×Å? ×¼ñ ò¼ÖðÆ Ô¯ ×ÂÆ, îåñì ÇÂÔ 
ÇÕ å°ÃÆº ÃðÆð  å¯º Çìé» ÇÂÃ Ãí ù ò¼Öð¶ åðÆÕ¶ éÅñ ç¶ÖäÅ ô¹ðÈ Õð Çç¿é¶ Ô¯Í ÇìñÕ°ñ À°Ã åð·» ÇÜò¶º ÁÃÆº Üç¯º 
Ã¿ÃÅÇðÕ Ç×ÁÅé ç¶ Ö¶åð (intellectual field) ù êÅð ÕðÕ¶ Á×¿îÆ Ç×ÁÅé (intuitive field) ç¶ Ö¶åð ÇòÚ 
êÌò¶ô Õðç¶ Ô» å» å°ÃÆº ÇÂæ¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô¯Â¶ Ç÷¿ç×Æ ù ò¼Öð¶ åðÆÕ¶ éÅñ ç¶ÖäÅ ô¹ðÈ Õð Çç¿ç¶ Ô¯Í Üç¯º å°ÃÆº ÇÂæ¶ ìËá 
Õ¶ ç¶Öç¶ Ô¯ å» å°ÔÅù ÁÅêäÆ ìÆåÆ Ç÷¿ç×Æ å¶, ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ ÔÅÃÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Üç¯º å°ÃÆº ÃðÆð ÇòÚ Ô¯ å» 
ÁÅêä¶ Õ¿î» (actions) å¯º Áé°íò Õðç¶ Ô¯ êð ÇÂæ¶ å°ÃÆº Õ¿î éÔÆº Õðç¶, ÇÃðë ç¶Öç¶ ÔÆ Ô¯ å¶ ÇÂÔ ç¶ÖäÅ 
å°ÔÅù ÇÂÕ éò» Áé°íò Çç¿çÅ ÔË ÃÅðÆ çÆ ÃÅðÆ ÚÆ÷ ÃæÈñ (gross) å¯º ÃÈÖôî (essence) ÇòÚ ìçñäÆ ô¹ðÈ Ô¯ 
Ü»çÆ ÔË êð ÃÈÖôî çÆ îÜìÈðÆ ÔË ÇÕ À°Ô Çëð å¯º ÃæÈñ (orignal) ÚÆ÷ éÔÆº ìä ÃÕçÆ ÇÜò¶º ÇÕ ×¹ó ç¹ìÅðÅ 
×¿é¶ ÇòÚ éÔÆº òà ÃÕçÅÍ Üç¯º ÁÃÆº Áé°íò å¯º ÇÃÁÅä¶ Ô¹¿ç¶ å» ÃÅâÆ ÇÃÁÅäê (wisdom) À°Ã Áé°íò å¶ 
ñÅ×È éÔÆº Ô¹¿çÆ êð À°Ô Áé°íò ù ãÅñçÆ ÔËÍ ÇÜò¶º Ü¶ ÁÃÆº Á¼× å¯º Üñ ×Â¶ å» ç¹ìÅðÅ ÁÃÆº À°Ã Á¼× å¯º 



ìÚäÅ ÇÃ¼Ö Ü»ç¶ Ô» êð êÇÔñÅ ÜÇÿÁÅ å» áÆÕ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ ÁÃÆº ÇÃÁÅä¶ å» Ô¯Â¶ êð çÈÜÆ Á¼× ñÂÆÍ ÇÂÃ 
ñÂÆ Üç¯º ÃÈÖôî ÃðÆð ÇòÚðçÅ ÔË å¶ ç¶ÖçÅ ÔË å¶ À°Ã ç¶Öä å¯º ÇÃ¼ÖçÅ ÔË, Áé°íò ÕðçÅ ÔË å» éòÆé (renew) 
å» Ô¹¿çÅ ÔÆ ÔË å¶ Ü¶ À°Ô éòÆé Ô¹¿çÅ ÔË å» êÇÔñ» å¯º ò¼ÖðÅ òÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÕ À°Ô éòÆéåÅ ÇÜÔóÆ ÃæÈñ ÃðÆð 
(physical body) ÇòÚ Ô¯ÂÆ å¶ çÈÜÆ À°Ô Ü¯ ÃÈÖôî å½ð å¶ Ô¯ºç ÇòÚ ðÇÔä éÅñ Ô¯ÂÆ å» Üç¯º À°Ôé¶ ç¹ìÅðÅ 
Üéî ñËäÅ ÔË å» êÇÔñ» å¯º ò¼ÖðÆ å» Ô¯À±×Æ ÔÆÍ Üç¯º òÆ ÇÕÃ¶ éòÆº ÚÆ÷ é¶ ê¹¿×ðéÅ ÔË å» À°Ôé¶ éò¶º åðÆÕ¶ 
éÅñ ê¹¿×ðéÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÇÂÕ ÇçzôàÆ×¯Úð (visible) åðÆÕÅ òÆ ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÔËÍ Ü¶ ÁÅê» çðÖå ù ÇìñÕ°ñ 
Öåî Õð ç¶ÂÆÂ¶ å» À°Ôç¶ ÇòÚ Õ¯ÂÆ éÅ Õ¯ÂÆ ìÆÜ ðÇÔ¿çÅ ÷ðÈð ÔËÍ Õ°çðå çÅ ÕÅùé ÔË ÇÕ ÇÜÔóÆ ÚÆ÷ ÇÂÕ 
òÅð êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË À°Ãé¶ ç¹ìÅðÅ ÷ðÈð ê¹¿×ðéÅ ÔË å°ÃÆº À°Ã ù éôà Õðé çÆ ÇÜ¿éÆ îðÜÆ Õ¯Çôô Õð ñò¯ À°Ã çÅ 
ìÆÜ ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ ðÇÔ Ü»çÅ ÔË å¶ À°Ô ìÆÜ êÈð¶ çÅ êÈðÅ çðÖå ÔË, À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ çðÖå éÔÆº ÔË êð Ü¶ 
À°Ãé¶ ç¹ìÅðÅ çðÖå ìäéÅ ÔË å» À°ÔÆ çðÖå éÔÆº ìä ÃÕçÅ, éò» ìä¶×Å å¶ éò» çðÖå êÇÔñ¶ çðÖå å¯º 
ò¼ÖðÅ ÷ðÈð Ô¯ò¶×Å ÇÕÀ°ºÇÕ ìÆÜ å¯º êËçÅ Ô¯ä òÅñ¶ éò¶º çðÖå ÇòÚ êÇÔñÅ çðÖå Üî» (plus) À°ÃçÆ Ô¯ºç ç¶ 
àÅÂÆî çÅ Áé°íò (experience) å¶ Ü¶ À°Ã ù Ú¿×Æ Ö¹ðÅÕ ÇîñçÆ ÔË å» êÇÔñ¶ å¯º åÕóÅ Ô¯ò¶×Å, éÔÆº îÅóÅ 
Ô¯ò¶×ÅÍ Ô¹ä ÇÜò¶º ÃÈÖÃî ÃðÆð ù Á³çð ÁÅÀ°ä òÅÃå¶ çðòÅ÷Å Ö¹¼ñ·Å Ô¯ä çÆ ñ¯ó éÔÆº å¶ ÇÂÔÆ Áé°íò ÃÈÖôî 
ðÈê ÇòÚ éò¶º Ü¿î¶ ì¼Ú¶ ÇòÚ êËçÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÃÅð¶ ì¼Ú¶ ÇÂÕ åð·» ç¶ éÔÆº Ô¹¿ç¶Í Õ°Þ ì¿ç¶ ñÅðâ Ç´ôé å¶ 
ìÅìÅ éÅéÕ ç¶ ðÈê ÇòÚ Üéî ñËºç¶ Ôé å¶ ìÅÕÆ ÃèÅðé Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ç¶Öä ù å» ÇÂÔ ÃÅð¶ ì¼Ú¶ ÔÆ ñ¼×ç¶ Ôé êð 
Ô¹¿ç¶ Ôé ò¼Ö¯ ò¼Öð¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÜÆòÅåîÅ ç¶ Áé°íò çÅ ÃÅðÅ ÔÆ ëðÕ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂæ¶ ÃîÞä òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË 
ÇÕ ÇÜÔó¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ îÃñ¶ (spiritual affairs) Ôé ÇÂÔé» ç¶ ÕÅùé ÃÅæ¯º ÇìñÕ°ñ ÔÆ ò¼Öð¶ Ôé å¶ åðÕ 
(logic) òÆ ò¼ÖðÅ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂé·» ù ÁÃÆº ÇÜ¿éÅ ÇÚð ÁÃÆº Ãêôà (explain) ÕðÕ¶ ÇÂé·» ç¶ Ãî¶º ç¶ ÇçzôàÆÕ¯ä 
(time prospects) ÇòÚ ð¼Ö Õ¶ À°Ã åðÕ ÇòÚ éÔÆº ç¶Öç¶ å» ÕÂÆ òÅð ÇÂÃ åð·» ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÇÜÃ åð·» Õ°Þ 
ÁÅêäÅ Çòð¯è Ô¯ ÇðÔÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ ÃîÞäÅ ÔË ÇÕ ÁÅêÅ (Self) ÜÆòé ç¶ Áé°íò ÇòÖ¶ ÃîÇðè ÷ðÈð 
Ô¹¿çÅ ÔË êð Üç¯º À°Ãç¶ Áé°íò ÇòÚ¯º À°ÃçÅ ÃæÈñ ÃðÆð minus Ô¹¿çÅ ÔË å» À°Ô ÃÈÖôî ðÈê (essence form) 
ÇòÚ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ò¶ñ¶ À°Ô ÁÅêä¶ ÇÂÃ Áé°íò ù î¯ó å» éÔÆº ÃÕçÅ êð ÁÅêä¶ ÇÂÃ Áé°íò ù À°Ô ìó¶ 
mature way éÅÿ tackle Õð ÇðÔÅ Ô¹§çÅ ÔËÍ ÇÜÔóÅ òÆ Õ¯ÂÆ îÔÅé Ô¯ Õ¶ Üéî ñÀ± À°Ã ç¶ ñÂÆ A@@A 
Ãî¼ÇÃÁÅò» Ô¯ä×ÆÁ»Í îÔÅé Üéî ñÀ± çÅ îåñì ÔÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ôé¶ êÇÔñ» å¯º ÔÆ À°Ú¶ðÅ ÃæÅé êÌÅêå ÕÆåÅ 
Ô¹¿çÅ ÔË å¶ À°Ôé¶ úé¶ ÔÆ ò¾â¶ ê¾èð å¶ ÃÅÔîäÅ  ÕðéÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ î½å ù ÁÅêä¶ ÇòÕÅÃ (evolution) ç¶ 
êÌÃ¿× (context) ÇòÚ ÇÂÃ åð·» ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ  
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                                                                   ðÈÔ çÅ ÕÅÇÂÁÅêñà 
    (TRANSFORMATION OF SOUL) 

 
ÁÅåîÅ çÆ ×¼ñ Õðé å¯º êÇÔñ» ÇÂÔ ÜÅä ñËäÅ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÃÇÔÜ ç¶ ÇÂÃ îÅð× ÇòÚ ÁÅåîÅ å¯º ÕÆ 

Áðæ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅåîÅ çÅ Ã¿Õñê (concept) Ü¯ ÁÅî êÌÚ¼ñå ÔË À°Ã ù ÁÃÆº ñ¯Õ éÔÆº î³éç¶ ìñÇÕ 
ÁÃÆº å» ÁÅåîÅ çÆ Üéî åÅðÆÖ ÜÅäç¶ Ô» ÇÕ À°Ô êËçÅ ÇÕ¼æ¯º Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ã¿ÃÅð çÅ ÃÅðÅ èðî ÔÆ ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ 
ÇàÇÕÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË ÇÕ Üéî Ãî¶º ÁÅåîÅ ì¿ç¶ ÇòÚ ÁÅ Ü»çÆ ÔË å¶ ÃÅðÆ À°îð ì¶ñÅ× ðÇÔä î×ð¯ îðé Ãî¶º 
êðîÅåîÅ ÇòÚ Úñ¶ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅâ¶ òÅñÆ ÁÅåîÅ éÔÆº, éÅ ÔÆ ÁÃÆº ÇÂÃ ù î³éç¶ Ô» å¶ éÅ ÔÆ ÇÂÔ ÃÅâ¶ 
ÇÃÃàî ÇòÚ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂæ¶ ÁÃÆº Ô¹ä ÁÅêä¶ òÅñÆ ÁÅåîÅ çÆ ×¼ñ Õð»×¶Í ÁÃÆº ÇÂÔ ç¶ÖäÅ ÔË ÇÕ Çî¼àÆ Áå¶ 
ÜÆò ÇòÚ ÕÆ ëðÕ ÔËÍ ÜÆò å°ÃÆº ÇÂÕ ÕÆó¶ ù ÃîÞ ñúÍ ìä¶ å» ÁÃÆº ÜÆò òÆ Çî¼àÆ å¯º ÔÆ Ô» êð Çëð òÆ Çî¼àÆ 
å¶ ÜÆò ÇòÚ ëðÕ ÔËÍ Çî¼àÆ ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇÔñÜ¹ñ éÔÆºÍ Çî¼àÆ ù ×ðîÆ, ÃðçÆ, è¹¼ê, Û» Ü» Ççé å¶ ðÅå çÅ Õ¯ÂÆ 
ÁÇÔÃÅÃ éÔÆº, ÇÜ¼æ¶ îðÜÆ ð¼Ö ÇçÀ° À°µæ¶ ÔÆ êÂÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË êð ÜÆò (ÕÆóÅ) ç¶ Á³çð ÇÂÕ Ú¶åéÅ ÔË ÇÜÃ ÕðÕ¶ 
À°Ô ÇÔñÜ¹ñ ÕðçÅ ÔËÍ è¹¼ê, Û» å¶ ×ðîÆ, ÃðçÆ îÇÔÃÈÃ ÕðçÅ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ Çî¼àÆ å¶ ÕÆó¶ ÇòÚ ÇÃðë Â¶éÅ ÔÆ 
ëðÕ ÔË ÇÕ Çî¼àÆ çÆ Õ¯ÂÆ îð÷Æ éÔÆº êð ÕÆóÅ ÁÅêäÆ îðÜÆ éÅñ ÇÔñÜ¹ñ ÃÕçÅ ÔËÍ  ÇÜÃ êçÅðæ å¯º ÕÆóÅ 
ìÇäÁÅ ÔË À°Ã ç¶ ÇòÚ å¶ Çî¼àÆ çÆ âñÆ ÇòÚ ÇÂÕ ×¹ä»åîÕ åìçÆñÆ (qulitative change) ÔË ÇÜÃ ù ÁÃÆº 
ÕÔ»×¶ ÇÕ À°Ãç¶ ÇòÚ ÇÂÕ À°Ô ÖÅÃ ò¼âÅ ×¹ä þ Ü¯ Çî¼àÆ ÇòÚ éÔÆº ÔËÍ Çî¼àÆ ù ÁÃÆº Ü¯ îð÷Æ Õð ñÂÆÂ¶, êð 
À°Ôù ÕÆó¶ òð×Å ÜÆò éÔÆº ìäÅ ÃÕç¶Í Ô¹ä Ü¶ ÁÃÆº ÕÆó¶ çÆ Ú¶åéåÅ ìÅð¶ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ å» À°Ãù ÇÃðë ÇÂ¿éÅ ÔÆ 
êåÅ ÔË ÇÕ Ü¶ ñ¯ó êÂÆ å» ÁÅê» ÇÂÃ æ» å¯º ç½ó Õ¶ êð¶ ÜÅäÅ ÔË å¶ À°Ãé¶ ìÅð-ìÅð ç½óé çÆ ìÜÅÂ¶ ÁÅêä¶ 
«Õä ñÂÆ ÇÂÕ Ö¹¼â ê¹¼à ñÂÆÍ Ô¹ä ÇÂÔ Ö¹¼â ÁÅçîÆ ç¶ ê¼èð å¶ ÁÅ Õ¶ îÕÅé ÇòÚ ìçñ ×ÂÆÍ ÁÅçîÆ é¶ ÁÅêä¶ 
ÃðÆð ç¶ ÁðÅî ñÂÆ èðåÆ À°µêð ÇÂÕ ìÔ¹å òèÆÁÅ îÕÅé ìäÅ ÇñÁÅÍ ÇÂÃ çÅ îåñì ÔË ÇÕ ÕÆó¶ ÇòÚ Çî¼àÆ å¯º 
ò¼è ÇÂÕ ×¹ä ÃÆ å¶ ÇÂÔÆ ×¹ä ìÔ¹å ìÅðÆÕÆ å¶ ò¼âÆ Ã¯Ú éÅñ êÿçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÁÅçîÆ ç¶ Ãåð å¶ ÁÅ Õ¶ ÕÂÆ 
×¹äÅ òè Ç×ÁÅÍ ÁÃÆº ÕÔ»×¶ ÇÕ ÁÅçîÆ À°Ô Çî¼àÆ ÔË ÇÜÃ Çî¼àÆ ÇòÚ ×¹ä ÔË ÇÕ À°Ô Üç¯º îð÷Æ À°å»Ô ù 
À°âÅðÆ îÅð ÜÅò¶, îåñì ÇòÕÅÃ Õð ñò¶Í ÁÅçîÆ ÇÂÕ Ü×·Å ìËá Õ¶ çÈÃð¶ ç¶ô» çÆÁ» åÃòÆð» ç¶Ö ÃÕçÅ ÔË, 
Õ°Þ Ãî¶º ÇòÚ ÇÂÕ æ» å¯º çÈÜÆ æ» ÜÅ ÃÕçÅ ÔË êð Çëð òÆ ÁÅçîÆ íÅò¶º ÃÅÇÂ¿ÃçÅé Ô¯ ÜÅò¶, ìÅì¶ éÅéÕ ò»× 
Ãî¶º å¶ ÃæÅé çÆ ÕËç å¯º î¹Õå éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇÂÕ æ» å¯º çÈÃðÆ Ü×·Å ÜÅäÅ Ü» À°æ¯º çÆÁ» åÃòÆð» ç¶Öä ñÂÆ 
ÇÜÔó¶ ï¿åð» (instruments) çÆ ñ¯ó ÁÅçîÆ ù ÔË À°Ô ÃÅâ¶ ÃÇå×¹ðÈ ù éÔÆºÍ ÇÂÃ ñÂÆ ìÅì¶ éÅéÕ å¶ Ãí å¯º 
ò¼â¶ ÃÅÇÂ¿ÃçÅé ÇòÚ ÇÂ¿éÅ ëðÕ ÔËÍ Çëð òÆ Ü¶ ÁÃÆº ÕÆó¶ å¯º ñË Õ¶ ÃÅÇÂ¿ÃçÅé å¼Õ Ô¯Â¶ ÇòÕÅÃ çÆ Ü¶ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ 
å» ÁÃÆº îé°¼Ö ÜÅåÆ ç¶ Ãí å¯º ÖÈìÃÈðå ì¿ç¶ ÁÅÂÆéÃàÅÂÆé å¶ ÕÅðñ îÅðÕÃ ù ÕÔ»×¶Í ÇÂÔ À°Ô ò¼â¶ ì¿ç¶ Ôé 
ÇÜÔé» çÆ ÁÃÆº Õçð Õðç¶ Ô» å¶ ÇÃðë ÇÂé·» ù éîÃÕÅð ÔÆ Õð ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂé·» é¶ ÁÅêäÆ Ç÷¿ç×Æ Õ¼Ö» 
ÕÅÇéÁ» çÆ Õ°¼ñÆ ÇòÚ ¦ØÅ Õ¶ ×ðÆì» ù À°Ôé» ç¶ ç¹¼Ö» å¯º ÇéÜÅå êÅÀ°ä çÅ ã¿× ç¼ÇÃÁÅÍ ÇÂÔ À°Ô ç¯ ò¼â¶ 
í×å å¶ êðîÅåîÅ ç¶ é°îÅÇÂ¿ç¶ (agent) Ôé ÇÜé·» é¶ îé°¼Ö ù ÇÂÃ èðåÆ À°µå¶ ÖåÇðÁ» å¯º î¹ÕåÆ ÇçòÅÀ°ä 
ñÂÆ å¶ À°Ôé» ç¶ ç¹¼Ö Ôðé ñÂÆ Õ¿î ÕÆåÅÍ À°Ôé» Õ¯ñ ÇÂÔ Ç×ÁÅé Ô¯ä çÅ ÕÅðä ÔÆ ÇÂÔ ÃÆ ÇÕ ÕÆó¶ çÆ Öåð¶ 
å¯º çÈð Ô¯ä çÆ Ü¯ Ã¯ÞÆ ÃÆ À°Ô Ã¯ÞÆ ÇÂÔé» ÇòÚ ÁÅ Õ¶ ÇÂ¿éÆ ÇòÕÇÃå Ô¯ ×ÂÆ ÇÕ ÇÂÔé» é¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ 



ÖåÇðÁ» ù òÆ íÅêäÅ ô¹ðÈ Õð Çç¼åÅÍ ÇÂÃ çÅ îåñì ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ À°Ôé» é¶ À°Ô Ç×ÁÅé êÌÅêå Õð ÇñÁÅ 
ÇÜÃ Ç×ÁÅé éÅñ Ãî¶º å¶ ÃæÅé çÆ ÕËç ù å¯ÇóÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ç¯é¯º ì¿ç¶ ÁÅêä¶ òð×¶ îé°¼Ö 
éÔÆº ìñÇÕ ÃÅâ¶ å¯º ò¼è ÇòÕÃå ÔéÍ ÁÅçîÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ Ãí å¯º ÖÈìÃÈðå, Ãí å¯º ò¼è Ã¹ñÇÞÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ, 
ÇòÕÃå Çî¼àÆ çÅ à¹ÕóÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ å¶ ÕËç Ãî¶º å¶ ÃæÅé çÆ ÔË êð ÇÂÔ ç¯ ì¿ÇçÁ» é¶ Ãî¶º å¶ ÃæÅé çÆ ÕËç å¯º Õ°Þ 
ÁÜÅçÆ ñÂÆ êð êÈðÆ éÔÆº ñÂÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃÆº ÕÔ»×¶ ÇÕ ÇÂÔé» é¶ ÁÅêäÆÁ» Õ¯Çôô» ÃçÕÅ ÁÅêä¶ ÇòÚ 
êðîÅåîÅ òÅñ¶ ×¹ä ×ÌÇÔä Õðé¶ ô¹ðÈ Õð Çç¼å¶Í ÇÂÃ å¯º ÃÅù ÇÂÔ êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ì¿çÅ ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú 
ì¿çÅ Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ð¼ì òÅñ¶ å¶ ì¿ç¶ òÅñ¶ ×¹ä ð¼Ö ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÁÃÆº ÇÂÔ ÃîÞç¶ Ô» ÇÕ ì¿çÅ Üç¯º ð¼ì òÅñ¶ 
×¹ä ×ÌÇÔä Õðé ñ¼× êò¶ å» À°Ô ð¼ì ìäé ò¼ñ òèä ñ¼× Ü»çÅ ÔËÍ ð¼ì ò¼ñ òèä òÅñÆ ÇÂÃ ÕåÅð ÇòÚ 
í×å êÈðé ÇÃ¿Ø å¶ îçð àËðÆÃÅ òð×¶ òÆ ÁÅÀ¹ºç¶ Ôé ÇÜÔé» é¶ ÁÅêäÆ Ö¹ç×ð÷Æ ñÂÆ Õ°Þ òÆ éÔÆº ÕÆåÅÍ 
ÇÂÔé» ñ¯Õ» çÅ ÃèÅðé ñ¯Õ» éÅñ Õ¯ÂÆ î¹ÕÅìñÅ éÔÆºÍ ÇÂÔçÅ îåñì ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÇçÃä ù å» ÃÅâ¶ òð×¶ ÔÆ 
Ãé êð Ãé ÃÅâ¶ å¯º ò¼Öð¶ å¶ îé¹¼Ö å¯º ò¼ÖðÅ å» êðîÅåîÅ ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ü¶ ÁÃÆº ÇÂÔé» ù Á¼è-
êÚ¼è¶ êðîÅåîÅ ÕÇÔ ñÂÆÂ¶ å» Õ¯ÂÆ ÁÇåÕæéÆ éÔÆº Ô¯ò¶×ÆÍ  

Ã¿ÃÅð çÅ ÇÜ¿éÅ òÆ ð½ñÅ-ð¼êÅ ÔË ÃÅðÅ ×åÆ ÕðÕ¶ ÔÆ ÔË å¶ ÇÂÔé» ì¿ÇçÁ» ÇòÚ ×åÆ ÔÆ ØàçÆ ÔË ÇÜÃçÅ 
îåñì ÔË ÇÜ¼æ¶ êðîÅåîÅ ÔË À°æ¶ ÜÅ Õ¶ ôÈéï ÔÆ Ô¯äÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË å¶ ÇÂÔé» ì¿ÇçÁ» é¶ ÜÈé» ÇòÚ¯º çÆ ¦ØÇçÁ» 
Ô¯ÇÂÁ» Ãî¶º å¶ ÃæÅé çÆ ÕËç ù ØàÅÁ Çç¼åÅÍ ÇÂÃ åð·» À°Ô ÇÂÃ ÃðÆð çÆ Ü¶ñ· å¯º Û°¼àÆ ñË Õ¶ ÇÕèð¶ Ô¯ð òÆ Úñ¶ 
Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ Üç¯º îÅçÅ Ü» matter ÜÆòå êÌÅäÆ ìÇäÁÅ ÃÆ å» À°Ãù Ü¯ ÁÅÿ¶-ç¹ÁÅÿ¶ çÅ ÁÇÔÃÅÃ 
Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å» ÁÃÆº ÇÂÃ ù ÕÔ»×¶ ÇÕ À°Ôç¶ ÇòÚ ÇÂÕ Ú¶åéÅ ÁÅÂÆ å¶ À°Ô ÇÂÕ Ú¶å¿é Çî¼àÆ ìä Ç×ÁÅÍ ÇÜÃ 
Áé°êÅå (proportion) ÇòÚ ÇÂÔ Çî¼àÆ ðÿÆ, À°Ôç¶ éÅñ Ü¯ À°Ôç¶ ÇòÚ ×¹ä ÁÅÇÂÁÅ, À°Ãç¶ Áé°ÃÅð ÔÆ À°Ãç¶ 
ÇòÚ Û¯Ô çÅ Ç×ÁÅé (sense of touch) êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ô ×ðîÆ ÃðçÆ îÇÔÃÈÃ Õðé ñ¼Ç×ÁÅ å¶ ÁÅêäÆ Ô¯ºç 
êÌåÆ Ú¶å¿é Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ù ÔÆ ÁÃÆº Ú¶åéÅ çÅ ×¹ä ðÇÔ¿ç¶ Ô»Í À°Ãç¶ á¯Ãê¹ä¶ ÇòÚ ÃÈÖôîåÅ çÅ ÇÂÕ Á³ô ÁÅ 
Ç×ÁÅ ÇÂÔ ÜÆò Üç¯º ÁÅçîÆ ç¶ Ãåð å¶ ÁÅÇÂÁÅ À°ÔçÆÁ» ê³Ü Ç×ÁÅé ÇÂ¿çðÆÁ» (five senses) ÇòÕÇÃå Ô¯ 
×ÂÆÁ» å¶ À°Ô Û¶òÆº Ç×ÁÅé ÇÂ¿çðÆ (sixth sense) çÆ ×¼ñ Õðé ñ¼× ÇêÁÅÍ À°ÃçÆ ÕñêéÅ ôÕåÆ ÇÂ¿éÆ 
Ç÷ÁÅçÅ Ô¯ ×ÂÆ ÇÕ À°Ô Ã¯Úä ñ¼× ÇêÁÅÍ À°Ô ÁÅçðô» ç¶ Ã¹êé¶ ñËä ñ¼× ÇêÁÅ å¶ ÕÅðñ îÅðÕÃ ò»× éò¶º 
îé°¼Ö çÆ ÕñêéÅ Õðé ñ¼× ÇêÁÅÍ Çî¼àÆ ÁÅêä¶ ÇòÕÅÃ ñÂÆ À°µæ¶ å¼Õ ïåé ÕðçÆ ÔË ÇÜ¼æ¯º å¼Õ Ã¿íò ÔËÍ 
ÇòÕÅÃ ÕðÇçÁ» Üç¯º ÇÂÔ Çî¼àÆ Ãî¶º å¶ ÃæÅé çÆ ÕËç å¯º î¹Õå Ô¹¿çÆ ÔË å» ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÇÂÕ ð¼ìÆ ×¹ä êËçÅ Ô¹¿çÅ 
ÔË ÇÜÃ ù ÁÅåîÅ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Ú¶åéåÅ îÅç¶ (matter) çÅ ÇÂÕ Ã±Öî ×¹ä (abstract quality) ÔË êð ÔË å» îÅç¶ 
çÅ ÔÆ, ð¼ì çÅ éÔÆºÍ ÇÜÔó¶ Õ°Þ ñ¯Õ Çòðñ¶ Ô¹¿ç¶ Ôé À°Ôé» ÇòÚ ÇÂÃ Ú¶åéÅ å¯º Á×»Ô ÇÂÕ Ô¯ð ìÅðÆÕ ×¹ä Üî» 
Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÃ ù ÁÅåîÅ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÁÅåîÅ À°Ô ×¹ä  (quality) ÔË ÇÜÃ Çò¾Ú îÅç¶ çÅ Õ°Þ òÆ éÔÆºÍ ÁÅåîÅ 
Áä±Á» ÇòÚ éÔÆº Ô¹¿çÆÍ ÁÅåîÅ ç¶ Áé°êÅå (ratio-proportion) ÇòÚ ëðÕ êËºçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ú¶åéÅ å¶ ÁÅåîÅ 
ç¶ çðÇîÁÅé ÇòÚ ÇÂÕ Ô¯ð Çòô¶ôåÅ (quality) ÁÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÂÃ ç¶ ìçñÅÁ ù Ã¿íò ìäÅÀ°ºçÆ ÔË ÇÂÃ 
Çòô¶ôåÅ ù ÷îÆð ÁÅÖç¶ ÔéÍ ÷îÆð å¯º ÕÆ íÅò ÔË? Ú¶åéÅ ÇÜ¼æ¯ å¼Õ Ú¼ñçÆ ÔË ÇÂÔ Á³é·Æ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ ÜîÆð ÔÆ 
ÇÂÃ ù ç¯ Á¼Ö» Çç¿çÆ ÔËÍ ÃÅâÆ ì¯ñÆ ÇòÚ ÇÂÃ ù ÁÃÆº ÃçÅÚÅðÕ Õçð» ÕÆîå» (moral Values) òÆ ÕÇÔ Çç¿ç¶ 
Ô»Í Ú¶åéÅ Üç¯º ÁÅåîÅ ÇòÚ åìçÆñ (transform) Ô¹¿çÆ ÔË å» ÇÂÔç¶ ÇòÚ îÅç¶ ç¶ Áä± ÇìñÕ°ñ Öåî Ô¯ Ü»ç¶ 
ÔéÍ å¶ ÇÂÔ ô¹¼è ÃÅð å¼å (pure abstract) ìä Ü»çÆ ÔËÍ  

ÇÂÔ ÃÅðÆ êÌÇÕÇðÁÅ ÇÂÃ åð·» ÔË ÇÜò¶º ÁÃÆº ×¹ñÅì ç¶ ë¹¼ñ çÅ ÁðÕ Õ¼ãç¶ Ô»Í ÇÂÃ êÌÇÕÇðÁÅ ÇòÚ Ü¯ 
åðñ êçÅðæ ÇéÕñçÅ À°Ã ÇòÚ ë¹¼ñ å» éÔÆº Ô¹¿çÅ êð ë¹¼ñ çÆ Ã¹×¿è Ô¹¿çÆ ÔËÍ á¯Ã ë¹¼ñ Öåî Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ 



åð·» Üç¯º Ú¶åéåÅ ù ÜîÆð çÆ ê¹¼á ç¶ÂÆçÆ ÔË å» ÇÂÔ ÁÅåîÅ ÇòÚ åìçÆñ (transform) Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÔ 
ÁÅåîÅ Ãî¶º å¶ ÃæÅé çÆ ÕËç å¯º ìÅÔð ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅåîÅ ÇÕå¯º éÔÆº ÁÅÀ°ºçÆ ÇÂÔ å» ÃÅâ¶ ÇòÕÅÃ çÅ ÇÃ¼àÅ 
ÔËÍ ÃÇÔÜ çÅ ÇÂÔ îÅð× ÔÆ ÇòÕÅÃ çÅ ÔËÍ ÃÅâÆ Ú¶åéÅ ç¶ êÌìñ Ô¯ä çÅ å¶ À°Ôç¶ ÇòÚ ÜîÆð êËçÅ Õðé çÅ ÔËÍ 
ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÔÆ ÃÅâÅ ëð÷ ÇéíÅÀ°ä òÅñÅ Ú¼Õð ÔËÍ ÇÂÃ êÌÇÕÇðÁÅ ÇòÚ ÷îÆð êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË êð ì¿çÅ ÇÂÃ å¯º 
ç½óçÅ ìÔ¹å ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Á½Ö» Õ¿î ÔË? ÷îÆð ÇòÚ ç¹¼Ö» çÆ ê¯àñÆ êÅÂ¶ Çìé» êÌÇÕÇðÁÅ ô¹ðÈ éÔÆº Ô¹¿çÆÍ ÇÂÃ 
êÌÇÕÇðÁÅ å¯º Ü¯ Á³ô ÇéÕñçÅ ÔË À°ÔÆ ÁÅåîÅ ÔËÍ ÇÂÔ Á³ô Ãî¹¼Ú (whole) ç¶ ×¹ä å» ð¼Ö ÃÕçÅ ÔË êð Ãî¹¼Ú 
éÔÆº ÕÔÅ ÃÕçÅÍ ÁÃÆº ìÈ¿ç ù Ãî¹¿çð éÔÆº ÕÇÔ ÃÕç¶ êð ÇÂÔ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ Ü¯ ×¹ä Ãî¹¿çð ç¶ êÅäÆ ÇòÚ ÔË 
À°ÔÆ ÇÂÃ ìÈ¿ç ÇòÚ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ îåñì ÇÂÔ òÆ éÔÆº ÇÕ Ü¶ ÁÅåîÅ ìäé çÆ ÇÕÇðÁÅ ô¹ðÈ Ô¯ ×ÂÆ å» Ú¶åéåÅ 
ÃÅðÆ ÔÆ Öåî Ô¯ ×ÂÆÍ ô¹ðÈ ÇòÚ ÇÕÀ°ºÇÕ ÁÅåîÅ çÅ Á³ô ìÔ¹å æ¯óÅ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ Ú¶åéÅ çÅ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ å» ÇÂÔ 
Ã¿ÃÅÇðÕåÅ À°Ã Û¯à¶ ÇÜÔ¶ Á³ô çÅ ìÔ¹å Ú¿×Æ åð·» ð×óÅ ì¿é·çÆ ÔË êð ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º ÁÅåîÅ òÅñÅ å¼å òèçÅ 
Ü»çÅ ÔË å» ÁÃÆº ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ ÃÅèÕ å» Çéð¯ñ ÚÅéä ìä Ç×ÁÅÍ ÇÂÃ ÚÅéä çÅ ×¹ä ÔÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç¯º 
Á³åÔÕðä ÇòÚ ÚÅéä êËçÅ Ô¯ò¶ å» ÃÅèÕ çÆ ÃÇæåÆ À°Ã îäÆ òÅñ¶ Ã¼ê ò»× Ô¹¿çÆ ÔË Ü¯ ÇàÕÆ ðÅå ÇòÚ îäÆ 
ìÅÔð Õ¼ã Õ¶ ð¼Ö ñËºçÅ ÔË å¶ À°Ãç¶ ñ¯ð ÇòÚ ÔÆ Ö¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ Áðæ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ ÃÅèÕ 
ÁÅêäÅ ÃÅÖôÆ íÅò êËçÅ ÕðçÅ ÔËÍ À°Ô ÁÅêä¶ ÃðÆð å¯º ìÅÔð ìËá Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ç¶Ö Õ¶ Áé§Ççå Ô¹¿çÅ ÔËÍ 
ÃÅÖôÆ òÅñÆ ÇÂÃ Ãà¶Ü å¯º êÇÔñ» çÆ Ãà¶Ü ÕÃå±ðÆ òÅñ¶ Çîð× òÅñÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÚÅéä À°Ãç¶ Á³çð å» ÔË êð 
À°Ô ÜÅäçÅ éÔÆº, À°ÃçÆ ñ¯ð ÇòÚ êÅ×ñ» ò»× ìÅÔð ñ¼íçÅ ÇëðçÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÅâ¶ ÇÂÃ ÃÇÔÜ ç¶ îÅð× 
î¹åÅÇìÕ ÁÅåîÅ òÅñÆ ÇÂÔÆ ×¼ñ ÃÔÆ ÔËÍ ÁÃÆº â¿Õ¶ çÆ Ú¯à éÅñ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ ÇÂÔÆ ÃÔÆ ÔËÍ îðé À°êð¿å 
Ú¶åéÅ ÃðÆð å¯º ÁÅ÷Åç Ô¯ Õ¶ ÇòÚðçÆ ÔË å¶ À°ÃçÅ ÁÕÅð òÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Õ°çðå ç¶ Çéïî Áé°ÃÅð ÔÆ À°Ãé¶ 
ÁÅêä¶ ÇÔ¼Ã¶ çÅ ÃðÆð ñËäÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁÅåîÅ ç¶ Áé°êÅå (ratio-proportion) ÕðÕ¶ ÔÆ ÃÅð¶ Üéî ñËä òÅñ¶ ì¿ç¶ 
ÇÂÕ ÇÜÔ¶ éÔÆº Ô¹¿ç¶Í ÇÂÔ ÁñÇÔçÅêä ÔÆ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔË ÇÕ Ü¯ À°Ôé» ÇòÚ ÜÆòÅåîÅ ÔË, ò¼ÖðÆ-ò¼ÖðÆ ÔËÍ ÜÆò 
ÁÃÆº Ú¶åéåÅ ù ÕÇÔ¿ç¶ Ô»Í Ü¯ ÜÆòÅåîÅ À°Ôé» ÇòÚ êÌò¶ô ÕðçÆ ÔË À°Ãç¶ ÕðÕ¶ ÔÆ ì¿ç¶ Ú¿×¶ Ü» îÅó¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ 
ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ B% îðÜÆ ÔËÍ ÇÂÃ îðÜÆ ÕÅðä ÔÆ ÇòÕÅÃ ÔË å¶ ÇÂÃ¶ îðÜÆ ÕÅðä ÔÆ ÁÅòÅ×òä çÅ Ú¼Õð ÔËÍ 
ÃÅâ¶ Õ¯ñ Ú¿×Å Ü» îÅóÅ Õðé çÆ Ö¹¼ñ· ÔËÍ ÇÂÔ Ö¹¼ñ· ÃÅâÆ ÜÆòÅåîÅ éÅñ Ü¹óÆ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º ÁÃÆº ÁÅêäÆ 
ÇÂÃ îðÜÆ ù À°ÃÅðÈ åðÆÕ¶ éÅñ òðå»×¶ ÇåÀ°º-ÇåÀ°º ÃÅâÆ ÁÅåîÅ òèäÆ ô¹ðÈ Ô¯ ÜÅò¶×ÆÍ ÁÅåîÅ ÇÕÀ°ºÇÕ ð¼ì 
çÅ Á³ô ÔË ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃÆº Ã¿ÃÅð å¯º çÈðÆ ñËäÆ ô¹ðÈ Õð Çç¿ç¶ Ô»Í ÃÅâ¶ ÃòÅç Øàä ñ¼×ç¶ Ôé å¶ ÃÅâÅ Ã¿ÃÅð 
éÅñ¯º î¯Ô í¿× Ô¯äÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ç÷¿ç×Æ ÃÆîå Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÃÆº Ôð ÚÆ÷ Çéïî ÇòÚ î³éäÆ ô¹ð¹ Õð Çç¿ç¶ 
Ô» ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÔÆ ÁÃÆº Ã¿Üî ñÅ×È Õðç¶ Ô» (ê¿Ü Ã¼Ã¶)Í Ü¶ ÁÃÆº ÖÅä å¶ ÔÆ ÕÅìÈ éÅ êÅÇÂÁÅ ÃîÞ¯ ÃÅâÆ Ú¶åéåÅ 
ÃÅâ¶ Çã¼â éÅñ Ü¹óÆ Ô¯ÂÆ ÔË å¶ ÇÂÃ åð·» çÅ ì¿çÅ Õç¶ ÁÅåÇîÕ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ ìÔ¹åÅ ÖÅò»×¶ å» ÇìîÅðÆÁ» 
ñ¼×ä×ÆÁ» å¶ âÅÕàð» çÆ ëÆÃ íðé ñÂÆ ÇÃ¼è¶ ê¹¼á¶ ã¿×» éÅñ êËÃ¶ çÅ ÇÂ¿å÷Åî ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ê¹¼á¶ Õ¿î Õð»×¶ 
å» ê¹ñÃ ç¶ ×¶ó ÇòÚ ëÃ Õ¶ Çðôòå», ÇÃëÅðô» ç¶ Ú¼Õð ÇòÚ êò»×¶ å¶ Ã¿ÃÅð å¶ Çéðíð (depend) Õðé ñ¼× 
êò»×¶Í ÁÖÆð ÕÆ Ô¯ò¶×Å? ÃÅâÆÁ» ÃçÅÚÅðÕ ÕÆîå», ÷îÆð îð ÜÅò¶×ÆÍ ÃÅâ¶ òÅñÆ ì¯ñÆ ÇòÚ ì¯ñÆÂ¶ å» 
ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º ÷îÆð îðçÆ ÔË ÁÃÆº ÇêÛ¶ î¹óéÅ ô¹ðÈ Õð Çç¿ç¶ Ô», ÁÅåîÅ éÔÆº ìäçÆÍ ÃÅðÆ êÌÇÕÇðÁÅ ÔÆ Öåî Ô¯ 
Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÕðÕ¶ ÔÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ Ã¼ÚÅ ì¿çÅ À°µÚÆ ì¯ñçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÎÇÕ À°ÃçÆ ÷îÆð åÕóÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ü¶ ÇÂÔ 
ÁÅåîÅ òÅñÆ êÌÇÕÇðÁÅ áÆÕ åðÆÕ¶ éÅñ Ú¼ñçÆ ðÔ¶ å» Üéî» Üéî»åð» ÇòÚ ÇÂÕ Ççé À°Ô òÆ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË 
ÇÜ¼æ¶ ÜÅ Õ¶ ÁÅåîÅ II% Ô¯ Ü»çÆ ÔË å¶ ÜÆò ìÔ¹å ÔÆ îÔÆé (minimum) ÇÜÔÅ A% ðÇÔ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ À°Ô 
ì¿çÅ éÔÆº ðÇÔ¿çÅ, ÇçÃä ù ÔÆ ñ¼×çÅ ÔËÍ êð ÇÂÔ ÃÅðÆ Õ°ðìÅéÆ Ç×ÁÅé å¯º Çìé» éÔÆº Ô¹¿çÆÍ êð Ü¶ ÜÆòÅåîÅ 



ÇÂÃ Ãåð å¶ êÔ¹¿Ú ÜÅò¶ å» À°Ô Á¼ñÅ îÆÁ» ÁÅê Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ ÃÅâÅ ÇòÕÅÃ ÔË êð ÇÂÔ ÇòÕÅÃ ×¹ðÈ å¯º Çìé» 
Ã¿íò ÔÆ éÔÆº Ô¹¿çÅÍ  
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                                                                               ÚÅð ï¹¼× 
 

ÇòÕÅÃ (evolution) çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ÔË å¶ ñ×ÅåÅð ÇòÕÅÃ Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ ÁÅçîÆ ÜÅéòð å¯º êËçÅ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ 
À°Ô ÁÇÔÃåÅ-ÁÇÔÃåÅ ÇòÕÅÃ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ã¼ÇíÁÕ (cultured) îé°¼Ö ìä Ç×ÁÅÍ Ü¶ ÁÃÆº ÇÂÔ î³éç¶ Ô» å» 
ÇÂÔçÅ îåñì Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÁÅçîÆ ÁÇ×ÁÅéåÅ å¯º Ç×ÁÅé ò¼ñ ù òÇèÁÅ íÅò¶º À°Ô ðÈÔÅéÆ ÃÆ Ü» Ã¿ÃÅÇðÕ ÃÆÍ 
Çð×ò¶ç ÇòÚ êðîÅåîÅ (God) çÅ Õ¯ÂÆ Ã¿Õñê éÔÆº ÃÆÍ À°Ã ò¶ñ¶ çÅ îé°¼Ö Õ°çðåÆ åÅÕå» ù î³éçÅ ÃÆ ÇÜò¶º 
ÔòÅ, Á¼×, ÃÈðÜ å¶ êÅäÆÍ ÇÂÔÆ À°Ã ñÂÆ ç¶òå¶ ÃéÍ ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º ÇòÕÅÃ Ô¹¿çÅ Ç×ÁÅ ðÈÔÅéÆ (spiritual) 
îÃÇñÁ» ìÅð¶ ÃÅâ¶ ÇòÚÅð ×¹¿ÞñçÅð Ô¹¿ç¶ ×Â¶Í ÇÜ¿éÅ Ç÷ÁÅçÅ ÁÃÆº Ã¯Úä ñ¼× êÂ¶ À°éÅ ÔÆ ò¼âÅ ÃÅâÅ 
êðîÅåîÅ Ô¹¿çÅ Ç×ÁÅÍ ë¶ð ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º ÇÂÃ Ç×ÁÅé ç¶ òÅè¶ éÅñ, ÃÅèéÅ ç¶ òÅè¶ éÅñ ÇÂÔ ÃÅâ¶ ÇòÚÅð ò¼Ö¯ 
ò¼Öð¶ ðÈê» ÇòÚ ò¿â¶ ÜÅä ñ¼×¶ å¶ ò¼Ö¯ ò¼Öð¶ èðî ô¹ðÈ Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÃ çÅ ÕÆ ÕÅðä ÔË? ÇÂÔ ÇÕ¼æ¶ Ô¯ÇÂÁÅ? Üç¯º 
ÁÃÆº ï°¼×» çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô» å» ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ êÇÔñ» ÃÇåï°×Í ÇÕå¶ ÇÂÔ å» éÔÆº ÇÕ ÃÇåï°× À°ç¯º ÃÆ Üç¯º 
ÁÅçîÆ ÜÅéòð å¯º ÁñÇÔçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ å¶ Ü»×ñÆ Ô¹¿çÅ ÃÆ å¶ ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º Ç×ÁÅéÆ Ô¹¿çÅ Ç×ÁÅ å¶ÌåÅ, çòÅêð 
å¶ Õñï°¼× ÇòÚ òàçÅ Ç×ÁÅÍ Ü»×ñÆ îé°¼Ö ÇÂÕ¼á¶ Ô¯ Õ¶ ò¿â Õ¶ ÛÕç¶ Ãé å¶ ×ð¹¼ê» ÇòÚ ðÇÔ¿ç¶ ÃéÍ ÇÂÃ¶ 
ÕðÕ¶ ÔÆ ÇÂÃ ù ÃÇåï°× î³é ÇñÁÅ Ô¯ò¶ å¶ Üç¯º ðÜòÅóÅôÅÔÆ ÁÅÂÆ å» ñÆâð ìä ×Â¶ å¶ Ø¼à åÅÕå òÅÇñÁ» 
å¶ Õì÷Å ô¹ðÈ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Üç¯º ÇÂÃ åð·» Ãç×¹äÆ Øà ×Â¶ å» èðî ç¶ Çå¿é êËð ÔÆ ðÇÔ ×Â¶ å¶ 
ë¶ð ÁÇÔÃåÅ-ÁÇÔÃåÅ Ô¹ä ÇÜÃç¶ ÇòÚ¯º ÁÃÆº ×¹Üð ðÔ¶ Ô» ÇÂÃç¶ ÇòÚ Ôð¶Õ ù ÔÆ á¼× ìäé çÅ ÚÅéÃ ÔË å¶ Ôð 
Õ¯ÂÆ Ö¹ç×ð÷ Ô¯ä ÕðÕ¶ ÇÂÃ ù Õñï¾°× ÕÇÔ Çç¼åÅÍ ×¼ñ å» Õ°Þ ÇÂÃ åð·» ÔÆ ñ¼×çÆ ÔË, ï°¼×» çÆ ÇÜÔóÆ ò¿â 
Ã¿ÃÇ´å ÃÅÇÔå ÇòÚ ÔË À°Ãç¶  ÇñÔÅÜ éÅñ Õñï°¼× Ãí å¯º Û¯àÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÇÂÃ åð·» ÇéÖ¶ó ÕðÆÂ¶ ÇÕ 
ÃÇåï°× Ãí å¯º ò¼âÅ, ë¶ð ï°¼× Û¯à¶ Ô¹¿ç¶ ×Â¶ å¶ Õñï°¼× å¯º ìÅÁç   Çëð ÇÕÃ ï°¼× é¶ ÁÅÀ°äÅ ÔË? ÕÆ åz¶åÅ, 
çòÅêð å¶ ÃÇåï°× Ô¯ò¶×Å Ü» Çëð êÇÔñ» ÃÇåï°× ÁÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÇÕÃ¶ òÆ åð·» åðÕ ï°Õå éÔÆºÍ Ôð ÚÆ÷ 
ÇòÕÅÃ ò¼ñ Ü»çÆ ÔË, ÇòéÅô ò¼ñ éÔÆºÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÃÇíÁåÅ çÆ ò¿â ÇòÕÅÃ éÅñ Ü¹óÆ Ô¯ÂÆ ÔË å¶ 
ÃÇåï°× ÇÂÃ å¯º êð¶ éÔÆº ÔËÍ ×¼ñ å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃÇåï°× çÅ Áðæ ÔË ÇÕ êÇÔñ» À°Ú¶ðÆÁ» îé°¼ÖÆ Õçð» ÕÆîå» 
(higher human values) íÅðÈ ÃÆ å¶ À°Ôé» ç¶ À°µå¶ ì¹ðÅÂÆ çÅ ÁÃð êËºç¶-êËºç¶ ï°¼× Ô¶áñ¶ êÅÃ¶ ò¼ñ ù èðÅåñ 
ò¼ñ ù Ü»çÅ ÔËÍ å» ÇÂÃ çÅ îåñì ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅ? ÇÂÃ çÅ îåñì Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ì¹ÇðÁÅÂÆ ôÕåÆôÅñÆ ÔË å¶ 
Ú¿Ç×ÁÅÂÆ Õî÷¯ð ÔËÍ ÃÅð¶ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ ð¼ì ÔË å¶ Ãðì ôÕåÆîÅé ÔË Ü¶ ÔË å» À°Ô å» Ô¯ð òèÆÁÅ ÃÇåï°× 
ìäÅò¶×Å êð ÇÂÃ Çî¼æ ÕðÕ¶ å» ÇÂÔ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ÇÜò¶º ð¼ì é¶ ê¹¼áÅ ×¶óÅ ç¶ Çç¼åÅ Ô¯ò¶ Ü¯ À°Ô ôËåÅé Á¼×¶ Þ¹Õ 
Ç×ÁÅ å» ÇÂÔçÅ îåñì ÔË ÇÕ À°Ô Õî÷¯ð ÔË å¶ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ æÅò» Ôé ÇÜ¼æ¶ ð¼ì çÆ éÔÆº Ú¼ñçÆÍ î¶ð¶ ÇÖÁÅñ ÇòÚ 
å» ÇÂÔ Ô¯ éÔÆº ÃÕçÅ êð å°ÔÅù ÇÂÔç¶ ìÅð¶ Ã¯ÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ å°ÃÆº Ç×ÁÅé îÅð× òÅñ¶ Ô¯Í ÇÕå¶ ÇÂÔ 
å» éÔÆº ÇÕ ÁÃÆº ÃÅð¶ ôËåÅé çÆ ë½Ü Ô» å¶ åÕó¶ ð¼ì å¯º âðç¶-âðç¶ ð¼ì-ð¼ì Õð ñËº¶ç¶ Ô» ÇÕÀ°ºÇÕ ð¼ì ù Õ¿î 
ìÔ¹å¶ Ôé å¶ À°Ã å¯º Á¼Ö ìÚÅ ê¹¼áÅ òÆ Õð Çç¿é¶ Ô» å¶ ï°¼× ù òÆ èðÅåñ ò¼ñ ñË Ü»ç¶ Ô»Í Ü¶ Ãí Õ°Þ èðÅåñ 
å¶ ÇòéÅô ò¼ñ ù ÜÅ ÇðÔÅ ÔË å» ð¼ì Ú¿Ç×ÁÅÂÆ çÅ ç¹ôîä ÇÕÀ°º ÔË? ÇÂÔ ÃÅð¶ ÃòÅñ Ôé, ÇÂÔé» ç¶ ÜòÅì 
ñ¼í¯×¶ å» Ö¹çÅ ÷ðÈð Çî¬Í ÇÂÃ ñÂÆ éÔÆº ÇÕ ÁÃÆº Ç×ÁÅéÆ Ô» ìñÇÕ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕ ÃÅù Ã¯Úä çÆ Ö¹¼ñ·Æ Û°¼àÆ ÔË 
å¶ Ü¶ ê¹¼áÅ òÆ Ã¯Úç¶ Ô» å» À°ÃçÆ ð÷Å ÇòÚ ÔÆ ÔËÍ Ç×ÁÅé îÅð× ÇòÚ å» À°Ôé¶ ÃÅù òÅÿ çÆ Ö¼ñ ñÅÔ¹ä ù òÆ 
ÇÕÔÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔÆ Õ¿î Á½ÖÅ ÔËÍ  



Ô¹ä ðÔÆ ×¼ñ ÇòÕÅÃ ç¶ Á×¿îÆ ÇÃè»å çÆ (Divine Law of Evolution) çÆÍ Ü¶ ÇÂÃ ù Ú¿×Æ åð·» êó· 
ÇñÁÅ ÜÅò¶ å» ÜòÅì ÃÅâ¶ Õ¯ñ ÁÅêä¶ ÁÅê ÁÅ ÜÅò¶×ÅÍ ÃÅë ôìç» ÇòÚ ÜòÅì ÔË ÇÕ ÃÇåï°× Õ¯ÂÆ éÔÆºÍ 
ÁÅçîÆ ÇòÕÅÃ Õð ÇðÔÅ ÔË å¶ À°Ã çÆ Ç×ðÅòà (downfall) Õç¶ éÔÆº ÁÅÂÆÍ Ã¼ÇíÁåÅ ç¶ ÇòÕÅÃ éÅñ Ü¶ Õ¯ÂÆ 
ÇòéÅô Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å» ç¿íòÅç çÅ ÔËÍ Õ°çðåÆ ôÕåÆÁ» ù êÈÜäÅ, ï¼× Õðé¶ Ü» ìñÆ ç¶äÅ ÇÕÃ¶ Ãî¶º ÁÅî ÃÆ êð 
Á¼Ü çÅ îé°¼Ö éÔÆº î³éçÅÍ Ü¶ Ô¹ä å°ÔÅù ì¿ç¶ çÆ ìñÆ ç¶ä ñÂÆ ÁÅÇÖÁÅ ÜÅò¶ å» å°ÃÆº ÇÂÔ ×¼ñ Õç¶ éÔÆº 
î³é¯×¶Í Ü¶ ÇÂÔ ÔË å» ÇÂÔ ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇòÕÅÃ ÔË ÇòéÅô éÔÆºÍ ÇÂÕ êÅÃ¶ ÁÃÆº Õñï°¼× ù ì¹ðÅ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» êð 
ÃÅâ¶ êË×¿ìð Çëð Õñï°¼× ÇòÚ ÇÕÀ°º ÁÅÂ¶Í êÇÔñ» ÇÕÀ°º éÔÆº? ÇÜ¿éÆ ç¶ð å¼Õ Ç×ÁÅé éÅ Ô¯ò¶ ×¼ñ ÕÇÔä å¯º 
âð ñ¼×çÅ ÔËÍ Ü¶ ò¼â¶ å¯º ò¼âÅ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ ï°¼× ÇòÚ Ü¿îçÅ ÔË å» êÇÔñÅ ï°¼× ò¼âÅ ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÅ ÔË? ÇÂÔ 
ÃÅðÆ ÁÇ×ÁÅéåÅ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂ¿Ü ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ ìÆå¶ ç¶ ÁÇ×ÁÅéÆ îé°¼Ö é¶ Ü¯ ×¼ñ ÕÔÆ À°Ô Á¼Ü ç¶ ÇÃÁÅä¶ 
îé°¼Ö é¶ î³é ñÂÆ å¶ Çëð î³éä òÅñÅ òÆ îÈó ÔÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ï°¼× Õ°Þ éÔÆº, ÇÂÕ ÇÚ¿é· (symbol) 
Ôé Ãî¶º ç¶ ÇòÕÅÃ ù çðÃÅÀ°ä ñÂÆÍ  

Á×ñÅ ÃòÅñ ÔË ÇÕ ï°¼× ÇÕÀ°º Ôé?  
ÁÃÆº î³éç¶ Ô» ÇÕ êðîÅåîÅ Ã¼Ú ÔË ÃçÅ ðÇÔä òÅñÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ã¼Ú¶ å¯º À°åêåÆ òÆ Ã¼ÚÆ ÔÆ Ô¯ÂÆ Ü¶ 

ÇÂÔ À°åêåÆ (creation) êðîÅåîÅ çÆ ÔË å¶ À°Ô ÇÂÃ ù ÚñÅÀ°ä òÅñÅ ÔË å» Çëð ÃÇåï°× å¯º Õñï¾°× ÇÕò¶º Ô¯ 
Ç×ÁÅ? ÇÂÃ çÅ îåñì ÔË ÇÕ ôËåÅé êðîÅåîÅ å¯º åÕóÅ ÔËÍ ÃÚÅÂÆ çÅ, Ú¿Ç×ÁÅÂÆ çÅ å¶ Ãç×¹ä çÅ åìÅÔ 
Ô¯äÅ å» ÁÃñ ÇòÚ êðîÅåîÅ çÅ åìÅÔ Ô¯äÅ ÔÆ ÔË å¶ ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º êÅê òèçÅ ÔË êðîÅåîÅ ÁÅêäÅ ÁòåÅð 
í¶ÜçÅ ÔËÍ Ü¶ ÇÃèÆ é÷ð îÅðÆÂ¶ å» ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ ñ¼×çÅ ÔË êð ÁÃñ ×¼ñ ÕÆ ÔË? Ü¶ ÁîÆìÅ ÔË, Ç÷¿ç×Æ çÅ 
êÇÔñÅ Áä± ÔË À°Ãù ÁÃÆº ÇÜÀ°ºçÅ ÇÕÔÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕ À°Ãé¶ ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ÇÔñÜ¹ñ (movement) ÕÆåÆÍ 
ÇÂÔ ÇÔñÜ¹ñ À°Ã ð¼ì ç¶ ê¼Ö Ü» éÅ ê¼Ö çÆ òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ç÷¿ç×Æ ç¶ ô¹ðÈ ÇòÚ Ü¯ Õ¿î Ô¯ÇÂÁÅ À°Ô 
êðîÅåîÅ ç¶ éÅñ çÅ éÔÆº ÃÆÍ ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º Ç÷¿ç×Æ, ÜÅéòð» çÆÁ» ÇÕÃî» ò¼âÆÁ» å¶ Ç×ÁÅé ò¼ñ ù òèçÆÁ» 
å°ðÆÁ» Ü»çÆÁ» Ôé, ÇåÀ°º-ÇåÀ°º À°Ô ÁÅêäÆ îðÜÆ Ç÷ÁÅçÅ òðåçÆ å°ðÆ Ü»çÆ ÔËÍ Ô¹ä ÃÅâÆ Ç÷¿ç×Æ çÆ Ãà¶Ü 
ÁÅçîÆ çÆ ÔË ÇÜ¼æ¶ À°Ô B% îðÜÆ òðåçÅ ÔË å¶ IH% ÁÅêä¶ Õðî ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ òÅêðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» îðÜÆ 
çÅ ÇòÕÅÃ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ òð×ÆÕðä ÇÂÔ ÔË ÇÜ¿éÆ ç¶ð å¼Õ ÁÅçîÆ ÁÜ¶ Ç÷¿ç×Æ òÅñ¶ ðÈê ÇòÚ éÔÆº ÃÆ 
ÁÅÇÂÁÅ å¶ ÃÅðÅ îÅçÅ ÔÆ ÃÆ å» À°ç¯º ÃÇåï°× ÃÆÍ ÃÇåï°× çÅ îåñì ÇÕ ÃÅðÅ Õ°Þ À°ÃçÆ îð÷Æ Áé°ÃÅð 
Ú¼ñçÅ ÃÆÍ Ü¶ ÁÅê» ÇÂÃ çñÆñ (logic) å¶ ÇñÁÅ Õ¶ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ å» ÇÂÔ ò¿â Õð ÃÕç¶ Ô» ÇÕ Üç¯º Ç÷¿ç×Æ êËçÅ 
Ô¯ÂÆ, À°Ôé¶ Ü¯ ÁÅêäÆ îð÷Æ òðåÆ À°Ô îð÷Æ ð¼ì çÆ îðÜÆ å¯º ò¼ÖðÆ ÃÆ å¶ À°ñà òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÃÆ å» Çëð ÁÅê» 
ÇÂÕ ÖÅÃ ×¹äÅåîÕ åìçÆñÆ å¼Õ åð¶åÅ î³é ñÀ°Í Üç¯º Ç÷¿ç×Æ ÜÅéòð» òÅñÆ Ãà¶Ü ù ¦Ø Õ¶ ì»çð» å¼Õ ÁÅ 
×ÂÆ å» ÃîÞ¯ ç¹ÁÅêð ÁÅ Ç×ÁÅ å¶ Üç¯º ÁÅçîÆ çÆ Ãà¶Ü å¶ ÁÅÇÂÁÅ å» Õñï°¾× Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÇòÕÅÃ ç¶ ÇÃè»å ù 
î³éä òÅñ¶ Õç¶ òÆ ÇÂé·» èÅðéÅò» ù éÔÆº î³éç¶ ÇÕ Ç÷¿ç×Æ ÇòéÅô ò¾ñ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÁÃÆº Ü¯ ÇòÕÅÃ çÆ ×¼ñ 
Õðç¶ Ô» å» î³éç¶ Ô» ÇÕ èðåÆ çÆ À°åêåÆ å¯º ìÅÁç ÇòÕÅÃ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ Ôð ÁÅåîÅ Ççé-ì-Ççé superior 
Ô¯ÂÆ å°ðÆ Ü»çÆ ÔË å¶ ÇÂÔ î³éç¶ Ô» ÇÕ îé°¼ÖÆ Üéî å¯º Á×»Ô Ç÷¿ç×Æ ÃÈÖôî ÃðÆð» çÆ ÔË å¶ ÇÂÔ òÆ ÕÇÔ¿¿ç¶ Ô» 
ÇÕ Ultimate Merger ÔËÍ ÃÅâÅ Ãì¿è Ãî¹¼Ú éÅñ ÔË Ü¶ ÁÃÆº Ç×äåÆ ÇîäåÆ òÆ ÕðÆÂ¶ å» ÃÅâ¶ Õ¯ñ Üç¯º Õð¯ó» 
ÃÅñ ê¹ðÅäÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÔÆ éÔÆº å» ÇÕò¶º ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ Õç¯º ÇÕÔóÅ ï¾°× ÃÆÍ Ü¶ ÇÔÃÅì ñÅÂÆÂ¶ å» ÃÇåï°× 
À°çº¯ Ô¯ò¶×Å Üç¯º ÃÅð¶ ñ¯Õ Ã¹ÖÆ Ô¯ä×¶, Ã¼Ú ì¯ñç¶ Ô¯ä×¶ å¶ èðî ÕîÅÀ°ºç¶ Ô¯ä×¶Í Ã¯Úä òÅñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ 
ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ ÃîÅÜ Õç¯º ÃÆ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ ×¼ñ ÜÚçÆ éÔÆºÍ Ç×ÁÅé îÅð× ÇòÚ ÁÃÆº ÃÅðÆ ×¼ñ ù ÁÕñ ç¶ ê¼èð 
(level) å¶ ñË ÁÅÀ°ºç¶ Ô» å» ÃÇåï°× å» ÇÕå¶ ÖóçÅ ÔÆ éÔÆº ÇÂÔ Ã¹êéÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, ÁÅçðô Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ 



çÆ ÕñêéÅ îÅðÕÃ é¶ òÆ ÕÆåÆ Ü» Çëð ÇÂÔ ÇÕÃ¶ ê¹ðÅä¶ åê¼ÃòÆ çÅ Ã¹êéÅ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË êð ÁÃñÆÁå éÔÆºÍ 
îé°¼Ö å» Ô¹ä çÅ ÇÃÁÅäÅ ÔËÍ êÇÔñÅ îé°¼Ö Â¶éÅ Ú¶å§é ÔÆ éÔÆº ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÃ¶ ÇçîÅ× çÆ ÕÅã ÔËÍ ÇÂÃç¶ 
Çê¼Û¶ ÇÂÕ ÇòÚÅð Õ¿î ÷ðÈð Õð ÇðÔÅ ÔËÍ ÇòÚÅð ÔË ÇÕ ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º ÁÅçîÆ ÁÕñ ç¶ å½ð å¶ å¶÷ Ô¹¿çÅ Ü»çÅ ÔË 
ÇåÀ°º-ÇåÀ°º À°Ã çÆÁ» ôÕåÆÁ» òèçÆÁ» Ü»çÆÁ» ÔéÍ Ü¶ À°Ô ì¹ðÅÂÆ ò¼ñ ù Ü»çÅ ÔË å» ôËåÅé çÅ ÚðÖÅ ÔË å¶ 
Ü¶ Ú¿Ç×ÁÅÂÆ ò¼ñ ù Ü»çÅ ÔË å» êðîÅåîÅ çÅ ê¹¼å ÔËÍ ÇÕÀ°º? ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕ ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º À°Ô ÇòÕÅÃ ç¶ ê¼Ö å¶ 
Á×»Ô ù å°ðçÅ ÔË À°ÃçÆ ÇÂ¼ÛÅ òÆ À°éÆ Ç÷ÁÅçÅ òèçÆ ÔË, Á÷ÅçÆ (freedom) òèçÆ ÔË å¶ À°éÆ Ç÷ÁÅçÅ À°Ô 
ÁÅê Ô¹çðÆ ÕðçÅ ÔË, Ü¯ À°ÔçÅ îé ÕðçÅ ÔË À°Ô ÕðçÅ ÔË å¶ îé Ú¿×¶ ù òÆ Õð ÃÕçÅ ÔË å¶ îÅó¶ ù òÆ Õð 
ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃñ ÇòÚ ×¼ñ ÇÂÔ Ô¯ÂÆ ÇÕ ÇÜÃ Ã¿å (Saint) é¶ Ã¯ÇÚÁÅ À°Ôé¶ ÇÕÔÅ ÇÕ Üç¯º ì¿çÅ ÃÅçÅ 
ÇÜÔÅ ÔË å» À°Ô ÃÅç×Æ éÅñ å¶ ð¼ì å¯º âð Õ¶ ×¼ñ ÕðçÅ ÔË êð ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º ÁÕñ òèçÆ Ü»çÆ ÔË ÇåÀ°º-ÇåÀ°º 
À°Ô îð÷Æ ÕðçÅ ÔË å¶ îð÷Æ Õðé òÅñÅ ì¿çÅ ìÔ¹åÆ Áä×ÇÔñÆ ÕðçÅ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ èðî çÅ ÇòéÅô Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ 
ÁÅçîÆ çÆ ÁÕñ Ü¯ ÇòÕÅÃ Õð ðÔÆ ÔË À°Ô é°ÕÃÅé Õð ðÔÆ ÔË êð ÇÂÃ ç¶ éÅñ ì¿çÅ Ç÷ÁÅçÅ Ú¶å¿é òÆ Ô¯ ÇðÔÅ 
ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ç×ÁÅé çÅ êÃÅð òÆ òè ÇðÔÅ ÔËÍ Ã¹äÆ Ã¹äÅÂÆ ×¼ñ ù î³é ñËäÅ ÃÅÇÂ¿Ã ç¶ ï°¼× ÇòÚ Ã¿íò éÔÆº 
ÔËÍ ÇÂÕ ÖÅÃ ×¼ñ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÇÜÔóÆ ÃîÞä òÅñÆ ÔË À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÃÅÇÔå (literature) ù ÃîÞç¶ Ô» å¶ 
ÇÂÔ ÃÅðÅ ÔÆ poetic form ÇòÚ ÔËÍ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÁÇåÕæéÆ å¯º ì×Ëð ×¹ÜÅðÅ éÔÆº Ú¼ñçÅ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÁÅî Õæé 
(general statement) éÔÆº Ô¹¿çÆ, êÌåÆÕ (symbols) Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Ü¶ ÁÃÆº Á×¿î çÆ ×¼ñ ÕðéÆ ÔË å» À°Ãç¶ 
ìðÅìð Õ°Þ Ã¿ÃÅÇðÕ ÇðôåÅ Ü» ÇÃÃàî (relation Ü» system) À°ÃÅðéÅ êËºçÅ ÔËÍ ÇÂÕ Image ç¶äÆ êËºçÆ ÔË êð 
ÇÂÔ Ãí Õ°Þ òÅðÇåÕ (statement) ç¶ ñËòñ å¶ å» êÈðÅ éÔÆº À°åðçÅ Ü¯ ×¼ñ» ÕÇòåÅ ÇòÚ ÖÈìÃÈðå ñ¼×çÆÁ» 
Ôé À°Ô ÁÃñÆÁå ÇòÚ éÔÆº Ô¯ ÃÕçÆÁ»Í Çëð å» ÇÂÃ åð·» ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ Ü¯ ê¹ðÅä¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÇÕÃ¶ é¶ ÕÇòåÅ ç¶ 
å½ð å¶ ×¼ñ ÕÔÆ, ÁÃÆº À°Ã ù òÅðÇåÕ î³é ÇñÁÅ Ü¶ ÇÂÃ åð·» ÔË å» Çî¼æ (myth) ÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÃòÅñ ÔË å¶ ÇÂÃ 
ìÅð¶ Ã¯Úä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÇÂÔ å¼æ (fact) ÔË ÇÕ éÅ Õç¶ ÃÇåï°× ÃÆ, éÅ ÔË å¶ éÅ Õç¶ ÇÂÃ èðåÆ å¶ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ 
ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÕ Ã§Õ¶å (hint) ÔÆ å°ÔÅù Çç¿ç¶ Ô» ÇÕ ÁÅçîÆ å¼Õ å¶ ÁÅçîÆ å¯º Á×»Ô ç¶òÇåÁ» å¼Õ òÆ Õ¯ÂÆ 
Ã¿êÈðé (Perfect) éÔÆº ÔËÍ Ã¿êÈðä ÇÃðë êðîÅåîÅ ÔË å¶ ÃÇåï°× ÇÂÕ Ã¿êÈðä ÇÃÃàî (Perfect System) çÅ 
é» ÔË å» ÇÂÔ ÁèÈð¶ ì¿ÇçÁ» ÇòÚ ÇÕò¶º Ô¯ ÃÕçÅ ÔË? ÇÂÃ èðåÆ çÆ À°åêåÆ å¶ ôÕåÆ çÅ á¯Ã ðÈê ÁÖÇåÁÅð 
ÕðéÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ ÇÂÕ Çòð¯è ÔËÍ êÈðÅ ìÌÇÔî³â, êÈðÆ Ç÷¿ç×Æ, êÈðÆÁ» èðåÆÁ» Ã¼Ú ç¶ ÇìñÕ°ñ Çòð¯è ÇòÚ 
ÖóÆÁ» ÔéÍ ÁÅçîÆ ì¹ÇéÁÅçÆ å½ð Óå¶ Ú¿×Å éÔÆº ÔËÍ Ú¶å¿é å½ð å¶ Üç¯º ì¿çÅ Ú¿Ç×ÁÅÂÆ ÁÅêä¶ ÇòÚ êËçÅ ÕðÕ¶ 
À°Ôù ÁÅêäÆ ÁÅçå ìäÅÀ°ºçÅ ÔË å» Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ Ú¿Ç×ÁÅÂÆ å°ðçÆ ÔË éÔÆº å» ì¹ÇéÁÅçÆ å½ð å¶ îé°¼Ö ì¹ðÅ ÔËÍ 
ÇÂÃ¶ ÕðÕ¶ ÔÆ ÇÃîðé ÔË Ü¯ ìÅð-ìÅð ì¿ç¶ ù Ú¿×Å Õðé ñÂÆ êð¶ðçÅ ÔËÍ ÃÅðÅ èÅðÇîÕ Çñàð¶Úð òÆ ÇÂÔÆ ÔËÍ 
òÅð-òÅð ì¿ç¶ ù êó·ÅÀ°ºç¶ Ôé Ü¶ éÔÆº Ã¹äçÅ å» éðÕ å¾Õ ç¶ âðÅò¶ Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ì¹ÇéÁÅçÆ å½ð å¶ 
ÁÅçîÆ ì¹ðÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ ÇÂÔ¯ ÇÜÔÅ îé°¼Ö ÔË À°µæ¶ ÃÇåï°× ÇÕò¶º ÁÅ ÃÕçÅ ÔË? ÇÂÔ å» ôÅÇÂð çÅ ÁÇåÕæéÆ 
Á¦ÕÅð ÔËÍ êð Üç¯º ÇÂÃ ×¼ñ ù ÁÅê» ÁÅî ñ¯Õ» ÇòÚ Õðç¶ Ô» å» ×¼ñ ìóÆ Õ½óÆ ñ¼×çÆ ÔËÍ ÃÅð¶ çÅ ÃÅðÅ 
ÇîÇæÔÅÃ (mythology) ÇÔ¼ñçÅ ÔË êð ÁÃÆº Ã¼ÚÆ ×¼ñ ÇÕÀ°º éÅ ÕðÆÂ¶Í ÇÂÔ Ç×ÁÅé çÅ îÅð× ÔË, ñ¯Õ» çÅ îÅð× 
å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ ×¼ñ ÇìñÕ°ñ ÃåÇÔ ç¶ À°µå¶ ÕðÕ¶ Û¼â ç¶äÆ êð ÁÃÆº À°Ãù ÇìñÕ°ñ À°ÃçÆ Üó å¯º ëóç¶ Ô»Í  

Ô¹ä ÃÇåï°× ÇÕÀ°º éÔÆº?  
ÇòÕÅÃ (evolution) çÅ ÇòÚÅð ÔË ÇÕ ÁÃñÆÁå (reality) ñ×ÅåÅð åìçÆñ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ åìçÆñÆ ÁÅêä¶ 

ÁÅê ÇòÚ Ã¿ÃÅð ÔË å¶ ìÌÇÔî³â ÔËÍ ÕðåÅê¹ðÖ ÇÜÃ Ãà¶Ü (stage) çÅ ÁÃÆº é» ñËºç¶ Ô» Ü» ÇÂÃ ù îÔ»ÕÅñÆ, 
ÁÅÇç îÅåÅ, ÁÅÇç ôÕåÆ Ü» ÜÆòé ôÕåÆ (life force) ÕÇÔ ñÂÆÂ¶ ÇÂÔ êðîÅåîÅ éÔÆº ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÕðåÅ ê¹ðÖ 



çÆ ÇÂÕ ÇÂ¼ÛÅ ÔË å¶ ÇÂÃ ÇÂ¼ÛÅ çÅ ÇçzôàÆîÅé ðÈê Ãî¹¼ÚÅ ìÌÇÔî³â ÔËÍ ÕðåÅ ê¹ðÖ å¯º ñË Õ¶ Çî¼àÆ å¼Õ Ü¯ ÷ð¶· çÅ 
Ãøð ÔË, Üó êçÅðæ (Inert matter) òÆ ÇÜÃù ÁÃÆº ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÂæ¯º å¼Õ çÅ Ü¯ Ô¶á» ò¾ñ çÅ Þ¹ÕÅÁ 
(downtrend) ÔË À°Ãç¶ çðÇîÁÅé òÆ Õ°Þ òÅêÇðÁÅ êð ÕðåÅ ê¹ðÖ Õ¯ÂÆ Û¯àÆ ×¼ñ éÔÆº, êðîÅåîÅ å¯º ìÅÁç 
(Next to God) ÔË å¶ ÇÂÃ çÅ îåñì ÔË ÇÕ À°µæ¶ å¼Õ êÔ¹¿ÇÚÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅ êð ÇÜÔó¶ Ô¹Õî å¶ ÷ð·Å ÔË, ÁËàî 
ÔË À°æ¯º ÇÂÕ éòÆº îð÷Æ (will) ô¹ðÈ Ô¹¿çÆ ÔË Üç¯º îÅç¶ é¶ ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ÇÔñÜ¹ñ ÕÆåÆ À°Ãù ÁÃÆº Ç÷¿ç×Æ 
ÕÇÔ¿ç¶ Ô»Í ÇÂÔ îð÷Æ Created çÆ îð÷Æ ÔË ÃÅðÆ À°åêåÆ (Creation) À°Ã ÕðåÅ ê¹ðÖ çÆ îð÷Æ ÔËÍ êðîÅåîÅ 
ÁÅê ÇÃÌôàÆÕðåÅ (Creator) éÔÆº ÔËÍ À¹Ô Çéð×¹ä ÔË êð Üç¯º À°Ô À°åêåÆ ÕðçÅ ÔË å» ÕðåÅ ê¹ðÖ ç¶ ÃæÅé 
(level) å¶ ÁÅ Õ¶ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇôÌÃàÆÕðåÅ (Creator) Ô¯ä ç¶ Ã¿Õñê ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ Ç÷¿ç×Æ ÔËÍ 
ÇÂÔ îðÜÆ òèçÆ å°ðÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÇÂÃ îð÷Æ çÅ Áðæ ÔÆ Á÷ÅçÆ (freedom) ÔËÍ éò¶º ÷ð²¶, éòÆÁ» Ç÷¿ç×ÆÁ» 
(Self) ìä ðÔÆÁ» ÔéÍ êÈð¶ çÅ êÈðÅ Ú¼Õð (cycle) Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔËÍ Ú¼Õð Ã¿êÈðé (cycle complete) Ô¯ä À°êð¿å 
ÁÃÆº êðîÅåîÅ ÇòÚ ÃîÅÀ°äÅ ÔË ÕðåÅ ê¹ðÖ ÇòÚ éÔÆºÍ ÇÂÃ Ú¼Õð ç¶ Á¼è ÇòÚÕÅð (mid way) ÁÅçîÆ 
ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ îé°¼Ö å¯º ìÅÁç Çëð Ãòð× çÆ ×¼ñ ô¹ðÈ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÃç¶ ìÅð¶ discussion Ô¹¿çÆ-Ô¹¿çÆ ÇÂæ¶ êÔ¹¿ÚÆ ÇÕ 
ÃÇåï°× Ü» Ãòð× éÔÆº Ô¹¿çÅÍ Ô¹ä ÇÂÃ ×¼ñ ù ÇÃ¼è ÇÕò¶º ÕÆåÅ ÜÅò¶? ÃÇåï°× ù ÇÂÕ òÅÕ (sentence) ç¶ 
ñËòñ å¶ ÁÅê» ì¯ñÆÂ¶ å» ÕÔ»×¶ èðî Üç¯º êÈðÆ åð·» ÇÂÕ Çòô¶ô (particular) æ» å¶ ðÅÜ ÕðçÅ ÔË å» À°ÃçÅ 
ÃÅéÆ Õ¯ÂÆ éÔÆº, À°ç¯º ÃÇåï°× Ô¹¿çÅ ÔËÍ åð¶å¶ å¶ ÁÅê» ÕÔ»×¶ ÇÕ Üç¯º èðî ðÅÜ å» ÕðçÅ ÔË êð À°Ãç¶ Çòð¯è 
ÇòÚ Áèðî òÆ Ô¹¿çÅ ÔË å» èðî æ¯óÅ Û¯àÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ  Üç¯º Áèðî çÆ ñ¼å À°µêð Ô¯ä ñ¼×Æ å¶ èðî ÖóÕÅ çóÕÅ 
Õðé ñ¼× ÇêÁÅ å» ç¹ÁÅê¹ð Ô¯ Ç×ÁÅÍ Üç¯º Áèðî é¶ ÔîñÅ Õð Çç¼åÅ å¶ èðî (Ã¼Ú) ÜÅ Õ¶ «Õ Ç×ÁÅ å» 
Õñï¾°× Ô¯ Ç×ÁÅÍ ÁÃñ ×¼ñ ÔË ÇÕ êÌÇÕÇðÁÅ (process) Ú¼ñ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ êÌÇÕÇðÁÅ ÇòÚ Û¯à¶ å¯º ò¼â¶ å¶ À°Ã 
å¯º ò¼â¶ Ü¯ À°Ú¶ðÆÁ» ÁÅåîÅò» (higher self) Ôé À°Ô Ú¼ñ ðÔ¶ Ôé å» ÇÂÔ Õç¶ òÆ Ã¿íò éÔÆº ÇÕ ÃÅð¶ êÈð¶ èðî 
ù î³éä òÅñ¶ Ô¯ ÜÅäÍ íÈ Ö³â ÇòÚ Ôð åð·» ç¶ îé°¼Ö» é¶ ðÇÔäÅ ÔË å¶ ÇÂÕ çðÜÅì¿çÆ (gradation) ÔËÍ ÇÂÕ ì¿çÅ 
ÁÇÜÔÅ ÔË ÇÜÃ é¶ á¼×Æ îÅðéÆ ÔÆ ÔË, À°Ã å¯º èðî çÆ ÁÅÃ ÔÆ éÔÆºÍ ÇÂÕ í×å êÈðé ÇÃ¿Ø å¶ îçð àËðÆÃÅ òð×¶ 
òÆ ÔéÍ ÇÂÔ ÇÔÃàðÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ¯ ÇÜÔ¶ îé°¼Ö ç¯é¯º åð·» ç¶ Ôî¶ôÅ ÔÆ ðÔ¶ Ôé å» ÃÅù Õ¯ÂÆ òÆ Ãî» ÁËÃÅ éÔÆº 
ñ¼íçÅ ÇÜ¼æ¶ èðî ÔÆ èðî ÃÆ å» ÁÃÆº ÃÇåï°× ÇÕæ¯º ñ¼íÅ×¶? ÇÂÔ ÇÃðø ÇÂÕ ÁÅçðô Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ñÅðâ 
Ç´ôéÅ ç¶ ò¶ñ¶ ÃÅð¶ çÅ ÃÅðÅ Õ±ó Ô¯ÇÂÁÅÍ Ü¶ ÁÃÆº ÇÂÇåÔÅÃ ù Ú¿×Æ åð·» êó·ÆÂ¶ å» ÇÂÔ ×¼ñ ÃÅÔîä¶ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË 
ÇÕ À°Ô ÇÂÕ Çízôà (corrupt) ï°¼× ÃÆÍ Üç¯º ÇÕÃ¶ ù  ÁÅêä¶ ìÅê çÅ òÆ êåÅ éÔÆº ÃÆÍ Üç¯º ï°¼è Ô¹¿çÅ ÔË å» ñ¯Õ 
îðç¶ Ôé å» ÁÃÆº À°Ãù ÃÇåï°× ÇÕò¶º ÕÔ»×¶Í ÁÅê» ÇÂÔ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ Üç¯º Õ¯ÂÆ Ü¿ÇîÁÅ éÔÆº ÃÆ, Ç÷¿ç×Æ 
ÔÆ éÔÆº ÃÆ, Õ¯ÂÆ ÇÃ¼è¶ ê¹¼á¶ Õðé òÅñÅ ÔÆ éÔÆº ÃÆ À°ç¯º ÃÇåï°× Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃÇåï°× ÇÃðë ÇÂÕ Ã¿Õñê 
ÔË å¶ Õç¶ òÆ éÔÆº Ô¯ÇÂÁÅÍ êðîÅåîÅ é¶ ÕçÆ ÇÂÔ Ô¹Õî êÅÃ éÔÆº ÕÆåÅ ÇÕ ÷ð·¶ å¯º éòÆº Ç÷¿ç×Æ ìäçÆ ÜÅò¶ å¶ 
ÇêÇÛÀ°º ÃÅðÅ Öåî Ô¯ ÜÅò¶Í ÃÅð¶ îÅó¶ îé°¼Ö îð ÜÅä å¶ ìÅì¶ éÅéÕ ç¶ Ãåð òÅñ¶ ÃÇåï°×Æ îé°¼Ö ÔÆ ðÇÔ ÜÅäÍ 
êð ÃÅð¶ ÇÜÀ°ºç¶ Ôé å¶ HD ñ¼Ö òÆ ÕÅÇÂî ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÃÇåï°× éÔÆºÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÕÇÔ Õ¶ ÁÃÆº ÇÔ¿çÈ 
ÇîÇæÔÅÃ (mythology) çÆ ÇÂ¼à Õ¼ãÆ ÔË å¶ Ü¶ ÁÅê» ÇÂÃ ù Ô¼æ ñÅÇÂÁÅ ÔË å» ÇÃÁÅäê ÔË ÇÕ ÇÂÃ ù Ú¿×Æ åð·» 
ÃîÞ ñú å» ÇÕ Õ¼ñ ù ÇÕÃ¶ âð ç¶ îÅð¶ ÁÅêä¶ ÕÔ¶ ù ÔÆ ÇÂéÕÅð (undo) ÕðéÅ éÅ êò¶Í  
Ü¶ ÃÇåï°× éÔÆº å» Saints é¶ ÃÇåï°× çÅ Ã¿Õñê ÇÕÀ°º òðÇåÁÅ? 

ÇÂÔ ×¼ñ áÆÕ ÔË ÇÕ Ã¿Õñê ñ×ÅåÅð òðÇåÁÅ Ç×ÁÅÍ íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ é¶ òÆ ÇÂÃ çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅÍ êð 
ÇÕÀ°º ÕÆåÅ? ÇÂÃ ÜòÅì ÔË ÇÕ ÇÜÔó¶ òËÇçÕ êÆðÆÁâ ç¶ ÇðôÆ Ôé À°Ôé» é¶ Õ°çðåÆ ôÕåÆÁ» ù Ãí Õ°Þ î³é 
ÇñÁÅÍ êðîÅåîÅ çÅ Ã¿Õñê À°Ôé» Õ¯ñ éÔÆº ÃÆ À°Ã å¯º ìÅÁç ÇÂÔ ×¼ñ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ êÇðê¼Õ (mature) Ô¹¿çÆ 



×ÂÆ å¶ ð½ñÅ êË Ç×ÁÅ ÇÕ ÇÂé·» åÅÕå» ÇòÚ Ãí å¯º ò¼âÅ Õ½ä ÔË? ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» é¶ ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÇÕÃ¶ ÇÂÕ çÆ Ú¯ä  
Õðé çÆ Ã¯ÚÆÍ À°Ôé» ÇòÚñÅ îé°¼Ö ÃçÅ ÇòÕÅÃ ÕðçÅ ÇðÔÅ, îé°¼Ö çÆÁ» ôÕåÆÁ» ÇòÕÅÃ ÕðçÆÁ» ðÔÆÁ» å¶ 
À°ÔçÆ Ú¶åéåÅ ÇòÕÅÃ (develop) ÕðçÆ ðÔÆ å» À°Ôé» ÃÅðÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ ÃîÅèÅé òÜ¯º À°Ôé» é¶ ÁÅêäÅ 
ÇÂÕ Çî¾æ ÇñÁÅÍ Ô¹ä Ü¶ å°ÃÆº ÁÅÇç ô¿ÕðÅÚÅðÆÁÅ çÆ Çòò¶Õ ÚÈóÅîäÆ êó¯ å» ÇÂ¿Ü ñ¼×çÅ ÔË ÇÜò¶º ÇÂÔ ò¶ç 
ÇðôÆ Õ¯ÂÆ ì¼Ú¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ êð À°Ô ì¼Ú¶ éÔÆº Ãé Ã×¯º ÁÅêä¶ Ãî¶º ç¶ îÔÅéåî ÃéÍ Ô¹ä ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ Ü¯ ÇòÕÅÃ 
êÌÇÕÇðÁÅò» (devlopments) Ôé å¶ ÇÂÃ Ô¯ ðÔ¶ ÇòÕÅÃ ÇòÚ Õ¯ÂÆ éòÆº ×¼ñ ÕðçÅ ÔË å» ÇÂÃç¶ ÇòÚ ÇÕÃ¶ çÆ 
Õ¯ÂÆ êÆðÆ éÔÆº ÇÂÔ ÇÃðø îé°¼ÖÆ Ú¶åéÅ ç¶ ÇòÕÃå Ô¯ä çÅ îÅîñÅ ÔËÍ Ü¶ À°é·» é¶ îé°¼ÖÆ ôÕåÆÁ» éÅñ ÃÅð 
ÇñÁÅ å¶ ìÅÁç ÇòÚ ï¾°×» çÅ ð½ñÅ êË Ç×ÁÅ å» ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ÖÅÃ ×¼ñ éÔÆº ÇÕ Ü¶ ÁÃÆº Ô¹ä ÇÂÃ Ã¿Õñê ù ìçñ 
ðÔ¶ Ô» å» ÁÃÆº ìÔ¹å îÔÅé Ô¯ ×Â¶Í ÇÂÃç¶ éÅñ êÇÔÇñÁ» çÆ îÔÅéåÅ ù Û°ÇàÁÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅÍ ÇÂÔ å» 
ÇÃðë Ãî¶º ÇòÚ Ô¯ ðÔ¶ ÇòÕÅÃ çÅ ÇÃ¼àÅ ÔËÍ åÆÜÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü¶ ì¿çÅ ×¼ñ ù ÃèÅðé å½ð å¶ ñò¶ å» ÇÂÕ 
Ã¿Õñê ù Çìé» ÇòÚÅð å¶ Çìé» ÃîÞ¶ ñË Õ¶ å°ðé çÆ ×¼ñ ÔË êð Ü¶ Çòô¶ô å½ð å¶ À°Ã ù ÇÂôÅðÅ (point) Õð 
ÇðÔÅ Ô¯ò¶ å» À°Ã ×¼ñ ç¶ Áðæ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º ÕÇÔäÅ ÔË ÇÕ ÃÇåï°× ÇòÚ èðî ç¶ ÚÅð êËð ÃÆ å¶ Øàç¶-Øàç¶ 
Õñï°¼× å¼Õ ÇÂÕ ðÇÔ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔçÅ îåñì Õñï°¾× Ãí å¯º îÅóÅ ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ î¹ÕÅìñ¶ ÇòÚ Ü¶ ÷ðÅ Ã¯Ú¯ å» 
ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÃÇåï¹× ÇòÚ Ã¼Ú òðåçÅ ÃÆ å¶ åð¶å¶ çòÅêð ÇòÚ ï¼× Õðé å¶ êÈÜÅ êÅá é¶ Ã¼Ú çÆ Ü×·Å ñË ñÂÆ 
å¶ Õñï°¾× ÇòÚ éÅî ÁÅèÅð Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇÂÕ¼ñÅ ÇÃîðé ðÇÔ Ç×ÁÅÍ ÇÂÔ òÆ ×¼ñ Û¶óé òÅñÆ ÔË ÇÕ ÃÇåï°× ÇòÚ 
ÇÂÕ ì¿ç¶ ç¶ Õðî çÅ ëñ ÃÅð¶ ñ¯Õ» ù í¹×åäÅ êËçÅ ÃÆ åð¶å¶ ÇòÚ ÃÅð¶ é×ð ù, çòÅêð ÇòÚ ÃÅð¶ ò¿ô ù å¶ 
Õñï°¾× ÇòÚ ÁÅêä¶ ÕÆå¶ çÅ í¹×åÅé ì¿çÅ ÇÃðë ÁÅê ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ  Õñï¾°× Ú¿×Å ÔË, ÇÂÔ ÃòË Çòð¯è 
ÔËÍ Ü¶ ÇÂéÃÅø ÔÆ Õñï¾°× ÇòÚ ÔË å» Çëð ÇÂÔ îÅóÅ ÇÕò¶º Ô¯ Ç×ÁÅ? Ü¶ ÇÂÔ ÃòË Çòð¯è ÖóÅ ÔË å» ÇÕå¶ éÅ 
ÇÕå¶ ÞÈá ÷ðÈð ÔËÍ ç¯é» ÇòÚ¯º ÇÂÕ¯ ÔÆ ×¼ñ Ã¼ÚÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË? ÁÃñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ êÇÔñ» Ã¼Ú ÃÆ å¶ Üç¯º Ã¼Ú 
À°ÇâÁÅ å» Á³çð çÅ Ã¼Ú ìÅÔð ÁÅÇÂÁÅÍ Á³çð Üç¯º Ã¼Ú êÅÇñÁÅ éÅ Ç×ÁÅ å» ìÅÔðÆ Áâ¿ìð» å¶ Õðî Õ»â» 
ÇòÚ ÁÅ Ç×ÁÅÍ ï¼× Õðé ñ¼× êÂ¶Í Üç¯º òÆ Ã¼Ú çÆ ñÅà (flame) êËçÅ Ô¹¿çÆ ÔË å» À°Ãç¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ îÅÇÂÁÅ 
çÆ ÕÅñÖ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÅñÖ Ü¯ ç¹éÆÁ» çÆ ÔË ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ ÔËÍ ì¿çÅ ì¹ÇéÁÅçÆ å½ð å¶ ì¹ðÅ ÔËÍ Üç¯º îé°¼Ö çÆ 
ÔÀ°îË ÁÅÀ°ºçÆ ÔË å» ÁÅÿ¶ ç¹ÁÅÿ¶ çÆ Ü¯ ñÅñÃÅ ÔË À°Ã ñÅà À°µå¶ Ôîñ¶ Õðé¶ ô¹ðÈ Õð Çç¿çÆ ÔËÍ Ã¼Ú çÅ ð¿× 
ìçñäÅ ô¹ðÈ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅÿ¶ ç¹ÁÅÿ¶ ç¶ Ôé¶ð¶ é¶ Ã¼Ú å¶ Ú¿Ç×ÁÅÂÆ å¶ Õì÷Å êÅ Õ¶ À°ÃçÆ Ú¿Ç×ÁÅÂÆ ù 
ØàÅÀ°äÅ ô¹ðÈ Õð ç¶äÅ ÔËÍ ÁÅçîÆ ç¶ ÇÂÃ Áé°íò ÇòÚ¯º ÃÇåï°×, åð¶åÅ, çòÅêð å¶ Õñï¾°× çÆ Çî¼æ êËçÅ 
Ô¯ÂÆÍ ÁÃñ ÇòÚ Õ°Þ éÔÆº ÔËÍ ÇÂÃ Çî¼æ ù ñË Õ¶ ôÅÇÂð» é¶ Üç¯º ÁÇåÕæéÆ Á¦ÕÅð òðÇåÁÅ å» Ã¼Ú ÜÅêä ñÅ 
Çç¼åÅÍ Ô¹ä å¼Õ çÅ ÁÇèÁÅåî (spiritualism) çÅ ÃÅðÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÔÆ ÕÇòåÅ (poetry) ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÔé» 
Çì¿ì» (images) å¶ Ã¿Õñê» (concepts) ù ôÅÇÂð» é¶ ÁÅêä¶ À°ç¶ô ñÂÆ òðÇåÁÅ å¶ ÇÂÕ ÃÅèé ç¶ å½ð å¶ 
òðå Õ¶ ê¶ô ÕÆåÅÍ ÇÂÃ çÅ îåñì ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ À°Ôé» é¶ ÇÂÃ Çî¾æ ù ÃòÆÕÅð ÕÆåÅÍ ÇÃðë ÇÂÕ ÇÚ¿é 
(symbol) ç¶ å½ð å¶ òðÇåÁÅ ÁÅêäÆ ×¼ñ ÕÇÔä ñÂÆÍ ÇÂÔçÅ îåñì ÇÂÔ òÆ éÔÆº ÃÆ ÇÕ À°Ô ÇÂÃ ×¼ñ ù 
êÈðÅ ÔÆ ÞÈá î³éç¶ ÃÆÍ Ü¶ ÇÂÃ åð·» Ô¹¿çÅ å» Çòð¯è Õðç¶Í À°Ã ò¶ñ¶ ÇÂÃ åð·» ç¶ Çî¼æ (myth) ù ÇéÖ¶ó 
(demythify) Õðé òÅñÅ ÇéÖ¶ó ÔÆ éÔÆº ÃÆ À°Ã ò¶ñ¶ çÆ èÅðÇîÕ Ú¶åéåÅ (religious consciousness) ÇÂÃ 
åð·» çÆ ÃÆÍ Ü¶ Ô¹ä ÁÃÆº ÇÂÃ À°µå¶ ÇÕ¿å± ÕÆåÅ ÔË ÇÂÔçÅ îåñì ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ ÁÃÆº ò¼â¶ Ô¯ ×Â¶Í ÇòÕÅÃ çÆ 
êÌÇÕÇðÁÅ ÔËÍ îé°¼ÖÆ Ú¶åéåÅ ÇòÕÅÃ Õð ðÔÆ ÔË ÇÂÔ òÆ À°Ã çÅ ÔÆ ð¿× ÔËÍ Ç×ÁÅé ÇòÚ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË Ãî¶º 
éÅñÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÇÂé·» ÃÅð¶ Ã¿Õñê» å¯º Á÷Åç Õð¯ å¶ Á÷Åç ÇÃðë Ç×ÁÅé éÅñ ÔÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ô»Í 
Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ÔÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ã¿Õñê ç¶ íËÁ å¶ ìÆå¶ ç¶ ð¼ì ç¶ íËÁ å¯º Á÷Åç Ô¯ò¯Í Ôð ÇÂÕ ï°¼× çÅ ÁÅêäÅ 



êË×¿ìð Ô¹¿çÅ ÔË Ü¯ éò¶º Ãî¶º ñÂÆ éò» Çîôé å¶ Ç×ÁÅé ñË Õ¶ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ êð Üç¯º òÆ êË×¿ìð ÁÅò¶×Å À°Ã Ãî¶º ç¶ 
ñ¯Õ À°Ãù ÕîÿÅ ÔÆ ÕÇÔä×¶ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ãç¶ Ãî¶º ÇòÚ À°Ã Ãî¶º å¯º êÇÔñ» ç¶ ìÆå¶ ç¶ ð¼ì çÅ âð ÔËÍ ñ¯Õ Õðî 
Õ»âÅ ÇòÚ ×ÌÃ¶ éòÆº Ã¯Ú ÁêäÅÀ°ä å¯º âðç¶ Ôé ÇÕÀ°ºÇÕ ÃæÅÇêå Ã¯Ú ÇÂÕ Á³è ÇòôòÅÃ å¶ ÁÅçå ìä Ú¹¼ÕÆ 
Ô¹¿çÆ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ Á§åÔÕðä èÅðÇîÕ å½ð å¶ âðçÅ ÔË Ü¶ Õ°Þ ò¼ÖðÅ ÕÆåÅ å» ÇÕå¶ èÅðÇîÕ ×¹éÅÔ éÅ Ô¯ ÜÅò¶Í 
ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ ç¶ò ÜÆ é¶ òÆ Üç¯º ìÆå¶ çÅ Çòð¯è ÕÆåÅ å» ÒìÀ°ðÅéÅÓ ÔÆ ÁÖòÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ñÂÆ ìÆå¶ ç¶ ð¼ì ç¶ 
íËÁ å¯º î¹Õå Ô¯ò¯Í ÇÂÇåÔÅÃ î¹Õå Ô¯äÅ ÔÆ ÁÃñ î¹ÕåÆ ÔËÍ 

hhh 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ÇòÕÅÃ ðÈêÆ êóÅÁ 

 
(Stages of Development) 

 

A. ÃðÆðÕ ÇÃÔå 
îé°¼ÖÆ ÃðÆð çÆ Ã¿íÅñ ÃÅèÕ çÅ êÇÔñÅ ëð÷ ÔËÍ ÇÂÔ ÃðÆð ÔÆ ÔË ÇÜÃ çÆ ÃòÅðÆ ÕðÕ¶ ÁÃÆº 

ÁÇèÁÅåÇîÕ ê³è åËÁ ÕðéÅ ÔËÍ ÇÂÔç¶ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ ô¼Õ éÔÆº ÇÕ Ü¶ ÃðÆð ÃòÃæ éÔÆº å» êÌÅêåÆÁ» ÕÅøÆ Ô¼ç 
å¼Õ ÃÆÇîå Ô¯ Õ¶ ðÇÔ Ü»çÆÁ» ÔéÍ ÃðÆðÕ ÇÃÔå ñÂÆ Ã¿Üî Ãí å¯º êÇÔñÆ ôðå ÔËÍ ÃÅèÕ ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ 
À°Ô ÁÅêä¶ ÖÅä, Ã½ä, êÇÔéä, ì¯ñä å¶ Ã¿ÃÅÇðÕ ÇðôÇåÁ» ÇòÚ Ã¿Üî ñÅ×È Õð ç¶ò¶Í Ã¿Üî îåñì ñ¯ó å¯º 
A@% Ø¼àÍ ñ¯ó êÈðåÆ òÅè¶ (plus) ÇòÚ éÔÆº ØàÅÁ (minus) ÇòÚ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ ôËåÅé çÆ ÜÕó å¯º ìÚä çÅ 
ìÔ¹å ÔÆ ÕÅîïÅì åðÆÕÅ ÔËÍ ÃÅåÇòÕ í¯Üé Ô¯ò¶Í ÇÂÔç¶ éÅñ ÃðÆð ÃòÃæ å¶ Ú¹Ãå ðÇÔ¿çÅ ÔË å¶ êÅÚé ÇÃÃàî 
(digestive system) áÆÕ Õ¿î ÕðçÅ ÔËÍ ÖÅä çÅ Ã¿Üî ÇÂÃ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ ÃðÆð çÅ ÁÅÕÅð áÆÕ ðÔ¶ å¶ ÃÅð¶ 
å¼å Ã§å¹ñé Çò¾Ú ðÇÔäÍ Ø¼à Ã½äÅ å¶ Ø¼à ì¯ñäÅ å¿çð¹Ãå ÃðÆð  ù Üéî Çç¿ç¶ Ôé å¶ å¿çð¹Ãå ÃðÆð ÇòÚ ÔÆ 
å§çð¹Ãå ÇçîÅ× ÇàÕçÅ ÔË Ü¯ ÇÕ êðîÅðæ ñÂÆ ÃÔÅÂÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇòÚðÇçÁ» Ü¯ éÔÆº å¯ÇóÁÅ ÜÅ 
ÃÕçÅ À°Ã êÌåÆ ÁÅêä¶ ëð÷ êÈð¶ Õð¯ êð Ü¯ Çðôå¶ ëð÷» çÆ ñóÆ å¯º ìÅÔð¶ Ôé, À°é·» êÌåÆ A@% çÆ ÕÅà òÅñÅ 
ëÅðîÈñÅ ñÅ×È Õð¯Í ÇÂÔ ì¶ñ¯óÆºç¶ Çðôå¶ (contact) õåî Õðé éÅñ Ãî¶º çÆ ì¼Úå Ô¯ò¶×Æ å¶ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÔÆ Õ°Þ 
Õ° Ãî» ÁÃÆº ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆ Ã¿íÅñ íÅò ÕÃðå Õðé ñÂÆ À°êï¯× Õð ÃÕç¶ Ô»Í ÕÃðå ÃÅâ¶ ÃðÆð ñÂÆ 
Á÷Ôç ÷ðÈðÆ ÔË ÇÜÃ éÅñ îÅÃê¶ôÆÁ» ìäçÆÁ» Ôé å¶ ÃðÆðÕ ÃÇÔä-ôÕåÆ (stamina) òèçÆ ÔËÍ ÇÂÔ 
îÅÃê¶ôÆÁ»  ÃÅâ¶ ÃðÆð ç¶ ÃÔÆ Õ§î-ÕÅÜ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔéÍ êð Á¼ÜÕñ· çÆ é½ÜòÅé êÆóÆ å» muscle ñ¯Õ» ù 
ÇçÖÅÀ°ä ñÂÆ Ü» ÁÅêäÆ ÔÀ¹îË çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÔÆ ìäÅÀ°ä ñ¼× êÂÆ ÔËÍ Õ°óÆÁ» ÁÅêäÆÁ» îÅÃê¶ôÆÁ»  ÇÃðø 
ç±ÃÇðÁ» ù ÁÅÕÇðôå Õðé ñÂÆ ÔÆ òðåçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ capri çÆ ÕÅã Ô¯ÂÆÍ ÁÃÆº ÃÇÔÜèÅðÅ 
òÅñ¶ ÇÂÔ î³éç¶ Ô» ÇÕ êðîÅåîÅ é¶ ÃÅù ÃðÆð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù å¿çð¹Ãå å¶ Ã¯ÔäÅ ìäÅ Õ¶ ð¼Ö¯ å¶ ç¶ä òÅñ¶ çÅ 
ô¹Õð Õð¯Í êðîÅåîÅ çÆ êÈÜÅ Ãî¶º Ü¶Õð Á³çð òÆ ÃÅë å¶ Ã¹¿çð Ô¯ò¶ å» Ãî» Ô¯ð òÆ Ã¹ÔÅäÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Ü¶Õð 
ÃðÆð å¿çð¹Ãå Ô¯ò¶×Å å» ÔÆ êðîÅðæ ò¼ñ òèä ñÂÆ Ü¯ ÇîÔéå ÕðéÆ ìäçÆ ÔË, Ã¿íò ÔËÍ  

B. îÅéÇÃÕ ÇÃÔå 
îÅéÇÃÕ Ãò¼ÛåÅ ÃÇÔÜ ÃÅèéÅ çÅ çÈÃðÅ êóÅÁ ÔË, ÷ðÈðÆ ÔË ÃÅù êåÅ Ô¯ò¶ ÇÕ ÇÜ¼æ¶ ÁÃÆº ðÇÔ¿ç¶ Ô» À°Ô 

Ü×·Å ÇÕÔ¯ ÇÜÔÆ ÔËÍ ÁÃÆº ÕÆ Ô» Áå¶ ôËåÅé çÆ ÇÂÃ é×ðÆ ÇòÚ ÁÃÆº ÇÕ¼æ¶-ÇÕ¼æ¶ ÁÅêä¶ ð¼ÇÖÁÅ ÃÅèé 
(safeguards) ð¼Ö ÃÕç¶ Ô»Í Ü¶ ÁÇèÁÅåÇîÕ åð¼ÕÆ ÕðéÆ ÔË å» Á³çð òó Õ¶ êÅá Õðé éÅñ éÔÆº Ô¯ä 
òÅñÆÍ êðîÅåîÅ ÇÕÃ¶ èÅðÇîÕ ÃæÅé å¶ éÔÆº ìñÇÕ ×ðÆì» ÇòÚ òÃçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÕÆ Ô¯ ÇðÔÅ ÔË? 
ÇÂÃ ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ð¼ÖäÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ Ç×ÁÅé å¶ ÇòÇ×ÁÅé ç¯é» çÅ ÁÇèÁËé ÷ðÈðÆ ÔËÍ 
Ç×ÁÅé Á×¿î çÅ å¶ ÇòÇ×ÁÅé Ã¿ÃÅð çÅÍ ÇÂÔé» ç¯é» ÇòÚ Á³åð ÃîÞ Õ¶ ð¼ÖäÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ ÜÆòÅåîÅ ç¶ Õ¼Ú 
å¶ Ã¼Ú ù ÃîÞä ñÂÆ ÇÂÕ ´î-ì¼è (systematic) ÇòÚÅðèÅðÅ ù ÃîÞä çÆ ñ¯ó ÔËÍ ÃçÅÚÅðÕ Õçð» ÕÆîå» 
ù ÃîÞ Õ¶ ÇÂÕ Ú¿×¶ ÇÂéÃÅé ìä¶ Çìé» Õ¯ÂÆ òÆ ÃÅèÕ ÁÇèÁÅåî ç¶ ðÅÔ å¶ å°ð éÔÆº ÃÕçÅÍ èÅðÇîÕ Ô¯ ÃÕçÅ 



þ êð ÁÇèÁÅåî çÆ î§Ç÷ñ å» ô¹ð± òÆ éÔÆº Ô¹§çÆÍ Ç×ÁÅé, í×åÆ å¶ Õðî îÅð×» ù ÃîÞä ñÂÆ ÇÕåÅì» êó·¯Í 
ÇÂÔ ÃÅðÆ ÃÅèéÅ å» ÔÆ Ô¯ ÃÕçÆ þ Ü¶ å¹ÃÆº ÃðÆðÕ å½ð å¶ ÃòÃæ Ô¯ å¶ å¹ÃÆº Ã§ÜîÆ Ô¯ Õ¶ ÁÅêäÅ ÜÆòé 
Áé°ôÅÃé ÇòÚ ì§é· ÇñÁÅ þÍ Çñàð¶Úð çÅ ÁÇèÁËé å¹ÔÅâ¶ ÁÇ×ÁÅé ð±êÆ Õ±ó ù± ÜÅÿ Õ¶ îÅéÇÃÕ Ãò¾ÛåÅ 
ìÖô¶×ÅÍ Ü¶ å¹ÃÆº ÇÂÔ ÜÅä ÇñÁÅ ÇÕ îËº Õ½ä Ô», ÇÕæ¶ Ô», ÇÕÀ¹º Ô» å¶ ÇÕ¾æ¶ êÔ¹§ÚäÅ þ å¶ ÇÕò¶º êÔ¹§ÚäÅ þ å» 
ÃîÞ¯ Á¾èÅ Ãøð åËÁ Õð ÇñÁÅÍ  

C. ÁÅðÇæÕ ÇÃÔå Financial health 
êz¯. ÃÅÇÔì ÕÇÔ§ç¶ Ôé ÇÕ í¹¾ÖÅ ÁÅçîÆ Õç¶ Ú¶ñÅ éÔÆº ìä ÃÕçÅÍ À¹Ã ù Ç×ÁÅé ÇòÚ¯º ð¯àÆÁ» ÔÆ é÷ð 

ÁÅÀ¹ºçÆÁ»  Ôé å¶ ÁîÆð ÁÅçîÆ Ú¶¶ñÅ ÇÂÃ ñÂÆ éÔÆº ìä ÃÕçÅ ÇÕ À¹Ã ù Ç×ÁÅé ÇòÚ âÅñð» çÆ åñÅô 
ðÇÔ§çÆ þÍ ì¹¾èÆîÅé, Ã§ÜîÆ å¶ ÃîÞçÅð ì§çÅ ÔÆ Ú¶ñÅ ìä ÃÕçÅ þ ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô Ç×ÁÅé ðÅÔÆº Ã¼Ú Ö¯ÜçÅ ÔËÍ 
ÃÅèÕ ÇÂÃ Ãà¶Ü å¶ ÁÅ Õ¶ Ã¿ÜîÆ å¶ ÃòÃæ ÔËÍ ì¹¼èÆîÅé å¶ ÃîÞçÅð òÆ ÔË å» Ô¹ä À°Ãù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ À°Ô 
ÁÅðÇæÕ å½ð å¶ òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù Ã¹ð¼ÇÖÁå (secure) Õð ñò¶Í ÇÂÃ çÅ îåñì ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ îÅÇÂÁÅ çÆ ç½ó 
ÇòÚ ñ¼× ÜÅò¶ ìñÇÕ ÇÂÔ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ (security) Â¶éÆ Õ° Ô¯ò¶ ÇÕ À°Ãù ÁÅêäÆ ñ¯ó êÈðåÆ ñÂÆ ÇÕå¯ î³×äÅ éÅ 
êò¶Í íÇò¼Ö çÆ Ã¹ð¼ÇÖÁÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ À°Ã ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ Ü¶ À°Ô A@@ ð¹: ÕîÅÀ°ºçÅ ÔË å» H@ ð¹êÂ¶ ÁÅêä¶ Øð 
ÇòÚ ÖðÚ ñò¶Í A@ ð¹: çÅ çÃò¿è ÁÅêäÆ ìËºÕ ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ñÂÆ Ü¯ó Õ¶ ð¼Ö¶Í ìÅÕÆ ç¶ A@ ð¹: 
ÁÅêäÆ î½Ü ñÂÆ ÖðÚ¶Í ÇÂÃ î½Ü ÇòÚ À°Ã ç¶ ô½Õ òÆ Ô¯ ÃÕç¶ ÔéÍ Õ°Þ Õ° ñ¯Õ êó·é çÅ ô½Õ ð¼Öç¶ ÔéÍ À°Ô 
ÁÅêä¶ ñÂÆ Õ¯ÂÆ ÇÕåÅì òÆ ÖðÆç ÃÕçÅ ÔË Ü» ÕÇÔ ñÀ° ÇÕ ÇÂÔ A@ ð¹: À°Ã çÅ Ü¶ì ÖðÚ Ôé Ü¯ À°Ô ñ¯ó êËä 
å¶ òðå ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÃÆº ÃÇÔÜèÅðÅ òÅñ¶ î¹ëå Ö¯ð¶ éÔÆºÍ Ôð æ» å¶ À°êñíè Ã¶òÅò» ñÂÆ Ü¯ ÃÅù ç¶äÅ ìäçÅ 
ÔËÍ À°µæ¶ ÁÃÆº êÈð¶ À°åðç¶ Ô»Í ÇÂæ¯º å¼Õ ÇÕ ÁÃÆº ¦×ð ÛÕ Õ¶ òÆ ×¯ñÕ ÇòÚ ê³Ü âÅñð Üî» ÕðÅÀ°ºç¶ Ô»Í ÇÂÃ 
ñÂÆ ÇÂÔ ÁÅðÇæÕ Á÷ÅçÆ (financial freedom) Ü» ÕÇÔ ñÀ° Ã¹ð¼ÇÖÁÅ (security) Á¼Ü ç¶ ÷îÅé¶ çÆ ÇÂÕ 
ìÔ¹å ÔÆ îÔ¼åòêÈðé ñ¯ó ìä ×ÂÆ ÔËÍ  ÇÂÔ ÃÅù Ãòå¿åð Ô¯ä çÅ ÁÇÔÃÅÃ Çç¿çÆ ÔË Áå¶ ç±ÇÜÁ» å¶ Çéðíð 
Ô¯ä å¯º ð¯ÕçÆ ÔËÍ ÃÅèÕ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ À°Ô ×¹ñÅîÆ çÆ Ôð ÷¿ÜÆð å¯ó ç¶ò¶ å» ÔÆ À°Ã çÆ ÜÆòÅåîÅ ÇòÚ 
ÁÅåîÅ å¼å òè¶ ë¹¼ñ¶×ÅÍ Ü¶ ÃðÆðÕ å½ð å¶ å¿çð¹Ãå Ô» å» ÁÃÆº ÁÅêä¶ Õ¿î» ñÂÆ ÇÕÃ¶ ç¶ î¹æÅÜ éÔÆºÍ 
ì¹¼èÆÜÆòÆ å¶ Ú¶å¿é ÃÅèÕ ù Õ¯ÂÆ ×¹¿îðÅÔ éÔÆº Õð ÃÕçÅ å¶ ÁÅðÇæÕ å½ð å¶ ÃÇæð (stable) ì¿çÅ ÇÕÃ¶ çÅ 
×¹ñÅî éÔÆº Ô¯ ÃÕçÅÍ ÇÂÃ åð·» çÅ ÃÅèÕ ÁÅêäÅ ê³è ô¹ðÈ Õðé ñÂÆ îÜìÈå ÁèÅð ÇåÁÅð ÕðçÅ ÔË å¶ Ãøð 
ñÂÆ ÇåÁÅð ÔËÍ  

D. (i) ×¹ðÈ Áå¶ ×¹ð Ç×ÁÅé 
ÁÇèÁÅåî çÆ ÇÂÃ Ãà¶Ü ù ÁÃÆº ç¯ ÇÔ¼ÇÃÁ» ÇòÚ ò¿â ñËºç¶ Ô»Í ÁÅî ÕÔÅòå ÔËÍ Ò×¹ðÈ Çìé» ×å éÔÆºÓÍ 

Ã¿ÃÅð ç¶ ÇÕÃ¶ òÆ Ö¶åð ÇòÚ ÕÅîïÅìÆ éÔÆº Ü¶ å°ÔÅù Õ¯ÂÆ Ã¶è ç¶ä òÅñÅ éÅ Ô¯ò¶Í ÁÇèÁÅåî çÅ ÇòôÅ ÇÕÀ°ºÇÕ 
îé°¼ÖÆ Áé°íò å¯º êð¶ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÃÁÅä¶ çÆ ñ¯ó ÔËÍ å°ÃÆº À°Ã ù ×¹ðÈ ÕÇÔ  ñú Ü» ê¼æ êðçðôÕ ÕÇÔ ñúÍ 
êð ÁÅêä¶ å¯º ò¼âÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ×¹ðÈ Áå¶ Ç×ÁÅéÆ ÇòÚ ëðÕ ÃîÞ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÃÅù Õ°àÆÁÅ òÅÇñÁ» ù 
×¹ðÈ çÆ êÇðíÅôÅ ìÔ¹å Ú¿×Æ åð·» ÃîÞÅÂÆ ×ÂÆ ÔËÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ êÇðíÅôÅ ù ÃîÞäÅ å¶ ÜÅéäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ ÔË À°Ô 
×¹ðÈ òÅñ¶ ñËÕÚð Ã¹ä Õ¶ Ã¶è ñË ÃÕçÅ ÔËÍ ×¹ðÈ çðÁÃñ Ô¹¿çÅ ÔÆ êË×¿ìð ÔËÍ êË×¿ìð å¯º Ø¼à ÁÃÆº éÔÆº î³éç¶Í êð 
Ü¶ ÇÕÃ¶ Ãî¶º Â¶éÅ ò¼âÅ éÅ Çîñ ÃÕçÅ Ü» æ¯óÅ ìÔ¹å Ø¼à Ô¯ò¶ å» Ã¿íñ Õ¶¶ ×¹÷ÅðÅ Õð ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ í×åÆ 
ÃÈÖôî å¶ ÃæÈñ ç¯ ÇÕÃî çÆ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÃæÈñ ÇòÚ ÕÆå¶ Ô¯Â¶ Áé°íò çÆ ÃîÞ ÜñçÆ ÁÅ Ü»çÆ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ 
êçÅðæÕ Ü×å éÅñ åÁ¾ñÕ ð¼Öç¶ ÔéÍ Ü¶ ×¹ðÈ êË×¿ìð å¯º æ¯óÅ Ø¼à Ô¯ò¶ å» Ãæ±ñ í×åÆ ù ÃÆÇîå ð¼ÖäÅ 



ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ æ¯óÅ Ø¼à î¶ðÅ íÅò ç¿íÆ ÃÅè å¯º éÔÆº ìñÇÕ ÇÂÔ ÔË ÇÕ À°Ô Ã¿ÃÅÇðÕåÅ å¯º êÈðÅ ÇòðÕå éÔÆºÍ åzË 
×¹ä îÅÇÂÁÅ çÅ êÌíÅò Ultimate Merger å¼Õ Ú¼ñçÅ ÔËÍ ç¶òå¶ òÆ ÇÂÃ å¯º ÁÅ÷Åç éÔÆº êð ÇÂÔçÅ îåñì 
ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ À°Ô Õ°Þ òÆ éÔÆºÍ ÃÅâ¶ å¯º Ü¯ òÆ Õ°Þ çðÜ¶ Á×»Ô ÔË, À°Ã å¯º À°Ã çðÜ¶ çÆ êÌÅêåÆ Ã¿íò ÔËÍ ÇÂÃ 
ñÂÆ ×¹ðÈ ÇÕ¼æ¶ Ø¼à ÔË? ÇÂÃ ×¼ñ ù í»ê Õ¶ Üç¯º åé, îé, èé «àÅÀ°äÅ Ô¯ò¶ å» èé å¶ ð¯Õ ñÅ ç¶äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ 
ÃîÅÇÜÕ Õçð» ÕÆîå» ç¶ çÅÇÂð¶ ÇòÚ ðÇÔäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ×¹ðÈ ù êÈðÅ Ãîðêä Ã¿íò éÔÆº å¶ êÌÅêåÆÁ» 
çÅ ç½ð òÆ ÃÆÇîå ÔËÍ êð Ü¶ ÇÕèð¶ ò¼â¶ íÅ×» éÅñ êÈðÅ ×¹ðÈ Çîñ ÜÅò¶ å» À°Ã Õ¯ñ ÇÂÕ ÇòÚÅðèÅðÅ Ô¹¿çÆ ÔËÍ 
À°Ã Çòô¶ô  ÇòÚÅðèÅðÅ ù ´î-ì¼è åðÆÕ¶ éÅñ (systematically) ÃîÞäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ Ç×ÁÅé ÔË Ü¯ ÇÕ 
ÁÃñÆ ÔËÍ  

(ii) í×åÆ (Ãîðêä) 
Ãîðêä ÔÆ í×åÆ ÔËÍ Ãîðêä ÇÃðë å¶ ÇÃðø ÁÃñÆ ×¹ðÈ ù ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ êÇÔñ» Ã¹ÁÅñ ÔË ÇÕ ÁÃñÆ 

×¹ðÈ Õ½ä ÔË? ×¹ðÈ À°Ô ÇÃ¼è ê¹ðô ÔË ÇÜÃç¶ çðôé ÕðÕ¶ Ã¹¼Ö, ô»åÆ å¶ Ö¹ôÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ò¶, ÜÆä ù Ççñ Õð¶ å¶ 
Ãí Õ°Þ ÔÇðÁÅ íÇðÁÅ ÜÅêä ñ¼×¶Í ×¹ðÈ À°Ô Ü¯ Ã¹ÁÅç» å¯º î¹Õå, ÇòðÕå å¶ ÇÜÃçÆ Õ¯ÂÆ ñ¯ó éÅ Ô¯ò¶Í ×¹ðÈ 
ìÅð¶ ÇÂÃ ÇÃÃàî ÇòÚ ìÔ¹å Ç÷ÁÅçÅ ÷¯ð Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ñ¯Õ ÁÇ×ÁÅéÆ å¶ Áéêó· Ôé å¶ ç¿íÆ ÃÅè» 
éÅñ ç¹éÆÁ» íðÆ êÂÆ ÔËÍ ×¹ðÈ Õ¯ñ Á×¿î çÅ Ç×ÁÅé ÔË Ü¯ ÇÕ åðÕ å¯º êð·¶ ÔËÍ ×¹ðÈ å¯º Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕðÕ¶ 
Ç×ÁÅéÆ Ô¯äÅ ÔËÍ Üç¯º Ç×ÁÅéÆ Ô¯ ×Â¶ å» ÁÅêäÆ ÃîÞ ù Û¼âäÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÒÜÆòÇåÁÅ îð ðÔÆÂ¶Ó òÅñÆ Ãà¶Ü ÔËÍ 
×¼ñ ìóÆ Á½ÖÆ å¶ ÃîÞ å¯º ìÅÔð Ô¯ ×ÂÆ ÜÅêçÆ ÔËÍ ô¹ðÈ å¯º ñË Õ¶ ÁÖÆð å¼Õ ÇÂÔ Ãøð ÃîÞ Õ¶ Áå¶ ðÅÔ ÇòÚ 
ÁÅÀ°ä òÅñÆÁ» ð¹ÕÅòà» ìÅð¶ Áå¶ ð¹ÕÅòà» ù çÈð Õðé ç¶ ÃÅð¶ å½ð åðÆÕ¶ ÇÃ¼Ö Õ¶ ÁÖÆð Ãí Õ°Þ Õðç¶ Ô¯Â¶ òÆ 
Õ°Þ éÅ Õðé çÆ ÃÇæåÆ ÔËÍ ÇÂ¼æ¶ ÁÅ Õ¶ å°ÃÆº ÁÅêäÅ ÁÅê ×¹ÁÅ Õ¶ ×¹ðÈ ÇòÚ ÃîÅÀ°ºç¶ Ô¯Í ÇÂÔÆ Ãîðêä ÔËÍ ÇÂæ¶ 
ÁÅ Õ¶ ×¹ðÈ ÃÅèÕ çÆ ñ¯ó ìäçÅ ÔËÍ Ãí Õ°Þ ÕÇÔä å¯º êð¶ ÔËÍ ì¼Ã ÇÂÕ Ú¹¼ê ÔËÍ ñì ÖÅî¯ô Ôé êð ¬¿-¬¿ ì¯ñçÅ 
ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ×¹ðÈ ù ÃÚî¹¼Ú ÔÆ ÃðÈê èÅðÆ êðîÅåîÅ ÃîÞ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ Ü¶ ÃîðÇêå å¶ í×åÆ íÅò ÇòÚ ñÆé 
ÃÅèÕ ÇÂÃ ÃîÞ å¶ ÇàÕ ÜÅò¶ å» ÃîÞ¯ ÇÕ À°Ô îé°¼ÖÆ ÜÆòé å¯º Á×»Ô ¦Ø Õ¶ (transcend ÕðÕ¶) À°Ôç¶ ÇòÚ 
Ãî» Ç×ÁÅ, ÇÂÔ ÃÚî¹¼Ú ÔÆ ÇÂÃ¶ åð·» ÔËÍ  

ÁÇèÁÅåÇîÕ ÇòÕÅÃ ç¶ ÚÅð êóÅò» ÇòÚ¯º ÇÂÔ ×¼ñ ÇìñÕ°ñ éÔÆº ÇÕ ÇÂÔé» ÇòÚ¯º ÇÕÔóÅ êÇÔñ» å¶ 
ÇÕÔóÅ Çê¼Û¯º ÕðéÅ ÔËÍ Üç¯º ô¹ðÈ Õðç¶ Ô¯ å» systematically å¶ proportionately ÇÂÕ¼á¶ ÔÆ ô¹ðÈ Õð ñËäÅ 
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔ ÇÂÕ çÈÃð¶ ñÂÆ ð¹ÕÅòà éÔÆºÍ Ü¶ í×åÆ íÅò åÆìð Ô¯ò¶ å» ÇÂÔç¶ éÅñ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ 
ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ å¶ ÁÅðÇæÕ òÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ ÇÃîà Õ¶ ÖÃî ÇòÚ ÃîÅÁ (merger) çÆ ÃÇæåÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ 
ÃîðÇêå ÃÅèÕ çÆ îð÷Æ å» ÃÇÔÜ¶ ÔÆ î¯Ô îÅÇÂÁÅ å¯º ñ»í¶ Ô¹¿çÆ ÜÅò¶×ÆÍ ôËåÅé Õ¯ÂÆ çÅéò éÔÆº ìñÇÕ î¯Ô å¶ 
îÅÇÂÁÅ çÅ ÔÆ ÇíÁÅéÕ ðÈê å» ÔËÍ ÇÜÀ°º ÔÆ å°ÃÆº ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ å¶ ÁÅðÇæÕ å½ð å¶ ÇéðíðåÅ Û¼âÆ ÇåÀ°º ÔÆ 
å°ÃÆº Ã¿ÃÅð ç¶ îÅñÕ ôËåÅé çÆ ÜÕó å¯º ìÅÔð Ô¯ ×Â¶ å¶ ×¹ðÈ ç¶ Á×¿îÆ Ö¶åð (magnetic field) ÇòÚ êÌò¶ô Ô¯ 
Õ¶ ÇéðòÅä/î¯Õô ù êÌÅêå Ô¯ ×Â¶Í  

hhh 

 
 



 
                                                                        

                                                                          ìÆÜ ðÈê ìÚé 
  
 

 ÃÇÔÜèÅðÅ î¼å ù î³éä òÅñ¶ ÁÃÆº ñ¯Õ Ç×ÁÅé ù êÇÔñ Çç¿ç¶ Ô»Í ÁÇèÁÅåî ç¶ ÇÂÃ Ãøð ÇòÚ 
ì¯Ú-ì¯Ú Õ¶ êËð ð¼ÖäÅ Á÷Ôç ÷ðÈðÆ ÔËÍ Ç÷¿ç×Æ ç¶ Ôð êÇÔ¬ ù ÃîÞ Õ¶ êñ-êñ Ú¶å¿é ðÇÔä òÅñÆ ×¼ñ ÔËÍ 
ÇÂÃ ÕðÕ¶ ôÅÇÂç ÔÆ Õ¯ÂÆ ÁÇÜÔÅ êÇÔ¬ ìÇÚÁÅ Ô¯ò¶ ÇÜÔç¶ ìÅð¶ ÇòÚÅð òà»çðÅ éÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ô¯ò¶Í ÁÇèÁÅåî é¶ 
ÇÕÀ°ºÇÕ Øð¶¬ ÜÆòé ÇòÚ¯º ÔÆ À°µáäÅ ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ Øð çÆ ðÃ¯ÂÆ å¯º ñË Õ¶ Ultimate Merger çÆ Ãà¶Ü å¼Õ Ôð 
ÇÂÕ îÃñ¶ çÆ ÜÅäÕÅðÆ å¶ Ã¶è ÇÂÃ çð å¯º ÇîñçÆ ÔËÍ Çëð òÆ Õ°Þ ñîÔ¶ ÁÇÜÔ¶ ñ¼×ç¶¶ Ôé Ü¯ Á×¿î ÇòÚ¯º ìÆÜ 
ðÈê ìÚé ìä Õ¶ Ã¹¼Ú¶ î¯åÆÁ» ò»× ÇñôÕç¶ å¶ îÇÔÕ ÇÖñÅðç¶ ÔéÍ Ççñ ù ÁÇÜÔÅ Çé¼Ø ÇÜÔÅ Çç¿ç¶ Ôé ÇÕ Ô¼æ 
ñÅÀ°ä çÆ ìÜÅÂ¶ ì¼Ã Þ¹Õä ù ÔÆ îé ÕðçÅ ÔËÍ ÁÅåîÅ Áô-Áô Õð À°µáçÆ ÔË å¶ ìÅÔÈ ò»× ÁÅê î¹ÔÅð¶ ÔÆ ÇÂÕ 
ÁÃÆÃ ÇÜÔÆ îé ÇòÚ¯º À°µáçÆ ÔË ÒÒÜÆò¶ î¹ðôç ÕÅîñ ìÅÔÈÓÓ ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ Á¼Ü çÅ ÇÂÔ ñËÕÚð À°Ô ìÆÜ 
ðÈê ìÚé ÔÆ Ôé Ü¯ îËº ÔÈìÔÈ ÁÅê ÃÅÔîä¶ ê¶ô ÕðéÅ ÚÅÔ»×ÆÍ 

 
Á¼Ü çÅ Ü¯ ÇÂÔ ñËÕÚð ÔË, ÇÂÔ ìÆÜ ðÈê ìÚé ÔéÍ Ü¯ òÆ Ô¹ä å¼Õ Ã¹ÇäÁÅ ÔË, ÇÂÔ À¹ÃçÅ ÇòÃæÅð ÔËÍ 

ÇÂÃ ñÂÆ Ô¹ä Õ¯ÂÆ òÆ ô¿ÕÅ éÔÆº ðÇÔäÆ ÚÅÔÆçÆÍ ÃÇå×¹ð ç¶ Ô¹Õî Áé°ÃÅð ÇÂÔ unfailing ÔË, ôðåÆÁÅ ÔË ÇÜÃ 
ù Ô¯ä å¯º ÔàÅÇÂÁÅ éÔÆº ÜÅ ÃÕçÅ, À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ü¯ òÆ ÇÂÔ Á¼Ü çÅ ÇÃÃàî ÔË, ÇÂÃ ù ÁêäÅò¶×Å À°Ãù 
ô»åÆ å¶ Ö¹ôÆ Çîñ¶×ÆÍ ÇÂÕ ×¼ñ ÇèÁÅé ÇòÚ ð¼ÖäÆ ÔË ÇÕ îËº Ã¹¼Ö å¶ Ö¹ôÔÅñÆ éÔÆº ÇÕÔÅ ÔË å¶ éÅ ÔÆ Áé§ç ÇÕÔÅ 
ÔËÍ ÇÂÃ çÅ îåñì ÇÂÔ éÔÆº ÇÕ ÇÂÔ ÇîñäÅ éÔÆºÍ êð ô»åÆ å¶ Ö¹ôÆ Ôð ÇÂÕ ñÂÆ ê¼ÕÆ (insured) ÔËÍ ÇÂÃ ç¶ 
ñÂÆ ÃîÞäÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ÔË êðîÅåîÅ, ÇÂÕ ÁÅêäÆ ÜÆòÅåîÅ Ü» (self) Ü» Çëð ÇÂÃ ù ÁÃÆº îé°¼ÖÆ ðÈÔ òÆ 
ÕÇÔ ñËºç¶ Ô»-îé°¼Ö çÅ ÁÅêÅ, îé°¼Ö çÆ Ô¯ºç å¶ åÆÃðÅ êÈðÆ êÌÇÕðåÆÍ ÇÂÔé» Çå¿é» ÚÆÜ» å¯º ì×Ëð Õ°Þ éÔÆºÍ 
îé, ì¹¼èÆ å¶ ÁÅåîÅ çÅ Ã¿Õñê (concept) ÇÜò¶º ÁÅêä¶ Õ¯ñ êÔ¿¹ÇÚÁÅ ÔË, ÇìñÕ°ñ éÔÆ ÔËÍ Ã¿å» îÔ»ê¹ðÖ» 
òÅñÅ ÇÜÔóÅ Ã¿Õñê ÇÂÃç¶ éÅñ Ü¹ÇóÁÅ ÔË À°Ô òÆ éÔÆº ÔË ÇÂÔ å» Ã¿å» îÔ»ê¹ðÖ» ù òðåä òÅñ¶ ÇòçòÅé» 
ç¶ Õæé ÔéÍ ÇÂÕ é§ìð ç¶ ÇòçòÅé»  é¶ À°êÇéôç ìäÅ Çç¼å¶ å¶ ç¯ é§ìð ç¶ ÇòçòÅé» é¶ ê¹ðÅä ìäÅ Çç¼å¶Í 
ÇÂÔ ×¼ñ ÁÅê» ÇÂÃ ñÂÆ ÕÆåÆ ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÁÅêä¶ é÷çÆÕ ÔË å¶ ÃîÞ ÁÅÀ°ä òÅñÆ ÔËÍ ÁÃÆº ÇÂé·» ÇòÚ¯º ÃÅðÆÁ» 
î¹¼ãñÆÁ» ÃÚÅÂÆÁ» (basic truths) ù î³éç¶ Ô»Í ÁÃÆº À°êÇéôç», ê¹ðÅä» Ü» ÇÕÃ¶ òÆ ÁÇèÁÅåîÕ ×Ì¿æ çÅ 
ÇéðÅçð éÔÆº Õðç¶Í ÁÃñ ÇòÚ ÁÃÆº ÇÕÃ¶ çÅ òÆ ÇéðÅçð éÔÆº Õðç¶Í ÇÂÔ ÷ðÈð î³éç¶ Ô» ÇÕ ÇÜÃ é¶ òÆ Ü¯ 
ÕÆåÅ ÁÅêä¶ Ãî¶º å¶ ÁÅêä¶ åðÆÕ¶ Áé°ÃÅð ÕÆåÅ å¶ Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ÇòÚ ÃÅù Ü¯ ÃÇå×¹ðÈ é¶ ÕÇÔä ù ÇÕÔÅ, ÁÅê» 
ÕÇÔ Çç¼åÅÍ À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÅçîÆ ç¶ éÅñ ç¯ ÚÆ÷» Õ¿î ÕðçÆÁ» Ôé-îé å¶ ì¹¼èÆÍ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ ò¼ÖðÆÁ» ÚÆ÷» 
éÔÆº, ÇÂÔ îé°¼Ö ç¶ ÁÅê¶ ç¶ ×¹ä ÔéÍ ì¹¼èÆ çÅ Õ¿î ÔË-Ôð ÚÆ÷ ù ÇéÖ¶ó ç¶äÅ å¶ îé ù ë¹ðéÅ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ë¹ðéÅ 
îåñì ÕñêéÅ (imagination) îé ÁÅê¶ çÆ À°Ô åÅÕå ÔË ÇÜÃ ù ÕÅñêÇéÕ À°âÅðÆ (imagination flight) 
ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, ÇÂÃ å¯º ì×Ëð îé Õ°Þ éÔÆº ÔËÍ Ô¹ä ÁÅê¶ çÅ ÇÂÕ ×¹ä (quality) ÔË ÇÕ À°Ô Ö³í» éÅñ ÁÇçzôà ÇòÚ 
À°µâçÅ ÔË Ü¯ ÇÕ ÃÇå×¹ðÈ é¶ Çç¼åÆ ÔËÍ ÇÃ¼èÅ ê¹¼áÅ, Ú¿×Å îÅóÅ Ã¯Úä çÆ åÅÕå ù îé ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ì¹¼èÆ çÅ Õ¿î ÔË 
ÇÕ îé Ü¯ À°âÅä (flight) ñò¶, À°ÔçÅ Áñ¯ÚéÅåîÕ ÁÇèÁËé Õð¶Í ì¹¼èÆ é¶ À°Ã À°âÅä çÅ ÁÇèÁËé ÕðÕ¶ ÇÂÔ 
ç¶ÖäÅ ÔË ÇÕ À°Ôç¶ ÇÕÔó¶ ×¹ä Á½×¹ä Ôé å¶ ÁÅê¶ çÆ ôÕåÆ éÅñ éÅê Õ¶ ÇÂÔ ç¶Ö ñËäÅ ÔË ÇÕ îé ÇÕ¼æ¶ Õ¹ áÆÕ 



ÔË å¶ ÇÕ¼æ¶ Õ° ×ñåÍ áÆÕ ð¼Ö ñËäÅ å¶ ×ñå Û¼â ç¶äÅ ÔËÍ îé°¼Ö çÅ ÁÅêÅ ÇÂÃ åð·» òðåÅÁ (act) ÕðçÅ ÔËÍ 
ÇÂÃ ñÂÆ Ç÷ÁÅçÅ Ã¯Úä çÆ ñ¯ó éÔÆºÍ ÇÂÔ ÇÂÕ Ãðñ ðÈê (simplified form) ÔË ÇÕ êðîÅåîÅ, îé°¼Ö å¶ 
êÌÇÕðåÆ Çå¿é¶ ÁÃñÆÁå» (real) Ôé, íðî (illusion) éÔÆºÍ ÇÂÔÆ ÃÇæð Ôé å¶ Ã¼Ú ÔéÍ ÇÂÔé» ç¶ éÅñ ç¯ Ô¯ð 
Ã¼Ú Ôé- ÇÂÕ Ü¯ êÌÇÕðåÆ çÅ Çòð¯è ÔË å¶ çÈÜÅ Ü¯ ÁÅê¶ çÅ Çòð¯è ÔËÍ ÇÂÔ Õ°ñ ÇîñÅ Õ¶ (total) ê³Ü Ã¼Ú ÔéÍ 
ÇÜ¿éÅ ò¼âÅ Ã¼Ú ÔË, À°éÅ ÔÆ ò¼âÅ À°ÃçÅ Çòð¯è ÔËÍ ÇÂÔé» ÇòÚ ÇÂÕ ëðÕ ÔË ÇÕ ÇÂÕ ÃçÆòÆ (eternal) Ã¼Ú ÔË, 
ÇÜÃ ù ÁÃÆº Çéð¿Üä ÕÇÔ¿ç¶ Ô»Í À°Ã å¯º ì×Ëð ÕðåÅê¹ðÖ å¯º ñË Õ¶ Çòð¯è ô¹ðÈ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂæ¯º ÔÆ çò¿è ô¹ðÈ Ô¹¿çÅ ÔË 
ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ã çò¿è ç¶ ÇòÚ êÈðÆ çÆ êÈðÆ Ö¶â ÔË, ÇÂÔ Ö¶â Ã¼Ú ÔËÍ ÒÒÁÅÇê ÃÇå ÕÆÁÅ ÃÇí ÃÇå....ÍÓÓ Ô¹ä ÇÂÔç¶ 
ÇòÚ ×¼ñ ÁÅê¶ ç¶ ÇòÕÅÃ çÆ ÔËÍ ìÅÔð å¯º Õ°Þ ç¶Öä çÆ ÷ðÈðå éÔÆº ÔË êð ìÅÔð ÇòÚ Õ°Þ Õðé çÆ ÷ðÈðå ÔË 
ÇÜÃ ù ÁÃÆº Õðîï¯× ÕÇÔ§ç¶ Ô»-Ã¹ÇÕðåÍ Ã¹ÇÕðå çÅ ÃÅðÅ Ö¶â ÔÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÅçîÆ é¶ Õ°çðå (nature) ç¶ 
ÇòÚ ðÇÔ¿ÇçÁ» Ô¯ÇÂÁ» Ã¿Øðô ÕðéÅ ÔËÍ Ã¿Øðô À°Ãç¶ ÁÅê¶ ù ìÚÅÂÆ ð¼Öä ñÂÆ ÔÆ ÔËÍ Üç¯º ÁÅçîÆ Õ°çðå å¶ 
ÇòÜË êzÅêå ÕðçÅ ÔË å» À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù î½å å¯º ìÚÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÔÇæÁÅð ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ Ú¹¼ÕçÅ 
ÔË, êËÃ¶ ÕîÅÀ°ºçÅ å» ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ò¼è Ô¯ð Õ°Þ éÔÆºÍ ÜÅéòð» å¶ ÁÅçîÆ çÆ ç¹éÆÁ» 
ÇòÚ ëðÕ ÇÃðø ÇÂ¿éÅ ÔË ÇÕ ÜÅéòð ÁÅêä¶ ÁÅê ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ÇÂÕ daily routine  ÇÜÔÅ ÇÂÕ ÇÃÃàî ÇòÚ 
Õðç¶ Ôé å¶ Ú¹¼ê Õð Ü»ç¶ ÔéÍ êð ÁÅçîÆ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÃ Õ¯ñ êÌìñ îé ÔË Ü¯ À°âÅðÆÁ» îÅðçÅ ÔË, À°Ô îÇÔñ òÆ 
ìäÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ ñ¯Õ» ù «¼àçÅ òÆ ÔËÍ ÷îÆé» ÖðÆççÅ å¶ ÁÕÅô ÇòÚ îÇÔñ ìäÅÀ°ä çÆ òÆ Ã¯ÚçÅ ÔËÍ ÔÀ¹îË Ô¯ð 
Õ°Þ éÔÆº ÔË ìñÇÕ ÁÅçîÆ çÅ ÁÅêä¶ ÇÜÀ±ºç¶ Ô¯ä çÅ êÌ×àÅòÅ ÔÆ ÔËÍ ÇÂÔ êÌ×àÅòÅ ÔÆ ÁÃñ ÇòÚ î½å å¯º ìÚä 
çÅ åðÆÕÅ þÍ Üç¯º ì¿çÅ î½å å¯º âðçÅ ÔË å» ÃÅð¶ Ü¼× ù ç¼Ãä ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ îËº ÁÜ¶ ÇÜÀ°ºçÅ Ô»Í ÇÂÔÆ Çê¼àäÅ 
¦ì¶ Ú½ó¶ Áâ¿ìð» ÇòÚ åìçÆñ Ô¹¿çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ îé ù ÃÇæð ð¼Öä çÅ åðÆÕÅ ÔË-ôìç ÃÅèéÅÍ ÃÅèéÅ 
îåñì å°ÃÆº ÁÅêäÆÁ» ÇÖ³âÆÁ» Ô¯ÂÆÁ» ôÕåÆÁ» ù ÇÂÕ Ü×·Å å¶ Õ¶ºçÇðå ÕðéÅ ÔËÍ ìÅÕÆ Ãí Áâ§ìð ÔËÍ Üç¯º 
ÁÃÆº Ã¿Øðô ÇòÚ êËºç¶ Ô» å» ì¹¼èÆ å¶÷ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ ì¹¼èÆ ù å¶÷ Õðé çÅ ÇÂÕ ÔÆ åðÆÕÅ ÔË-ÕðîÍ îé çÆÁ» 
ëñÅÂÆà» å¶÷ Õðé çÅ, ÇÂÔç¶ Ö³í» ÇòÚ Ç÷ÁÅçÅ åÅÕå íðé çÅ åðÆÕÅ ÔË-ÃÅèéÅÍ (ôìç ÃÅèéÅ)Í îé°¼Ö ç¶ 
ÁÅê¶ ù À°µêð Ú¹¼Õä çÅ, Transcend Õðé çÅ åðÆÕÅ ÔË-Ç×ÁÅéÍ Ç×ÁÅé å¯º ì×Ëð Õ°Þ éÔÆº Ô¹¿çÅÍ îé°¼Ö ù 
Ç÷¿ç×Æ çÆÁ» À°ÃÅðÈ å¶ ôÕåÆôÅñÆ åÅÕå» å¶ Ã¶è» (directions) çÅ ÇÃðø Ç×ÁÅé ÔÆ éÔÆº Ô¹¿çÅ ìñÇÕ À°Ôé» 
å¶ ÇòôòÅÃ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ç×ÁÅé çÅ Õ¿î ÔËÍ Ü¯ Ç×ÁÅé ÇÃðø å¹ÔÅù ð¹ôéÅÀ°ºçÅ ÔË å» òÆ À°Ô Ç×ÁÅé éÔÆº 
ÇÜ¿éÆ ç¶ð å¼Õ À°Ô å°ÔÅù ÇÕÃ¶ ÇÂÕ À°ç¶ô ñÂÆ, ÁÅçðô ñÂÆ, ÇòÕÅÃ ñÂÆ, ÃÕÆî ñÂÆ ÇòôòÅÃ éÔÆº Çç¿çÅÍ 
ÇòôòÅÃ ÕÆ ÔË? ÇòôòÅÃ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ì¿çÅ ÖåÇðÁ» ç¶ ÇòÚ êÈð¶ Ü¯ô éÅñ ÛÅñ îÅð (plunge Õð) ÜÅò¶Í Üç¯º 
ÁÅçîÆ çÅ ÁÅêÅ Ç×ÁÅéÆ Ô¹¿çÅ ÔË å» À°Ô ìÔÅçð Ô¹¿çÅ ÔËÍ Õç¶ òÆ âðê¯Õ ì¿ç¶ Ç×ÁÅéÆ éÔÆº Ô¹¿ç¶Í Ç×ÁÅéÆ 
ì¿çÅ îÅóÆÁ» î¯àÆÁ» ×¼ñ» å¶ éÅ ñóçÅ ÔË å¶ éÅ ÔÆ îðçÅ ÔËÍ éÅ À°Ô ÜñçÆ Ô¼Ã¶, éÅ À°Ô ÜñçÆ ×¹¼Ã¶ Ô¯ò¶Í À°Ô 
ÜÅäçÅ ÔË ÇÕ Üç¯º ì¹¼èÆ Ã¿Øðô ÇòÚ êËºçÆ ÔË å» Çòò¶Õ ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Çòò¶Õ Ã¼Ú çÅ ÔË å¶ Çòò¶Õ ÔÆ ì¹¼èÆ çÆ 
åÅÕå ÔËÍ Ã¼Ú ç¶ Çòò¶Õ òÅñÆ ì¹¼èÆ ÁÅêä¶ ÃòÅðæ ù Û¼â Õ¶ Çòò¶Õ ù Çòò¶Õ ç¶ å½ð Óå¶ ñËçÆ ÔËÍ ÒÒÁÅê¹ 
×òÅÂÆÁË åÅ ÃÔ¹ êÅÂÆÁËÓÓ òÅñÆ ×¼ñ ù À°Ô î³éçÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» îé ç¶ ë¹ðé¶ Ç×ÁÅé çÆ ð½ôéÆ ÇòÚ ÁÅêäÆ 
Ô¾ç éÔÆº à¼êç¶Í À°Ô ÁÅêäÆ À°âÅä (flight) òÆ À°Ã ð½ôéÆ ÇòÚ ñËºçÅ ÔËÍ ÇÂèð À°èð çÆ À°âÅä éÔÆº ñËºçÅÍ 
Ô¹ä ÇÂèð À°èð ÕÆ ÔË? À°Ã ÇÃðÜäÔÅð (creator) é¶ Üç¯º ÕðåÅê¹ðÖ ìäÅÇÂÁÅ (é¯à Õð¯ îËº ÒìäÅÇÂÁÅÓ ñë÷ 
òðÇåÁÅ) å» À°Ãé¶ ôËåÅé òÆ ìäÅÇÂÁÅÍ À°µæ¯º å¯º ñË Õ¶ ÜÆò ç¶ Á³å å¼Õ êÈð¶ çÅ êÈðÅ Çòð¯è ìËáÅ ÔËÍ ç¯ Çòð¯è 
ÇÂÕ¼á¶ å°ðÆ Ü»ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ ÁÕÅñ ê¹ðÖ é¶ ÇÃðÇÜÁÅÍ À°Ãé¶ ÁÅÇç ÕÅñÆ (ôÕåÆ) À°åê³é (create) ÕÆåÆÍ 
êÌÇÕðåÆ ç¶ éÅñ ÁêÌÇ´åÆÍ êÌÇ´åÆ ç¶ éÅñ Çòð¯èÆ ÁäÔ¯ºç êËçÅ Õð Çç¼åÆ ÇÜÔóÆ À°Ãç¶ ÇòÚ ÔÆ éÇÔ¼å Ô¹¿çÆ 



ÔËÍ ÇÂÕ ÚÆ÷ ÇÂÕ Ü×·Å å¶ çÅðÈ ÔË å» çÈÜÆ Ü×·Å å¶ ÷ÇÔð ÔËÍ Ç÷¿ç×Æ å¶ î½å ç¶ ç¯ ÇÃè»å (principles) ìäÅ Õ¶ 
éÅñ ÔÆ å¯ð Çç¼å¶ Üç¯º ÇÃðÜäÅ (creation) ÕÆåÆÍ ÇÂÃçÅ ÇÃè»å ÇÃðø ÇÂÕ ìäÅÇÂÁÅ ÇÜÃ ù ÚÅñ Ü» ×åÆ 
(movement å¶ motion) ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Ô¹ä ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÁÅêäÅ ÕðéÅ ÇÃðø ÇÂÔ ðÇÔ Ü»çÅ ÔË ÇÕ ÇÜ¿éÅ Ç×ÁÅé 
å°ÔÅâ¶ å¼Õ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË À°Ô ÇÂÃ Ô»-ê¼ÖÆ (positive) å¶ é»Ô-ê¾ÖÆ (negative) ù êðÖä ñÂÆ ÕÃ½àÆ 
(touchstone) ÔËÍ Ç×ÁÅé ÇÂÃ ñÂÆ òÆ ÔË ÇÕ Ç×ÁÅé êÌÅêå Õðé ñÂÆ ÁÇ×ÁÅé çÆ ÜÅäÕÅðÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ 
ÁÇ×ÁÅé îåñì ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃîÞä ñÂÆ ÁÅêä¶ Çòð¯è çÆ ÜÅäÕÅðÆ  çÅ Ô¯äÅ òÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÁÅçîÆ ù À°µÚÅ 
À°µáä ñÂÆ ÁÅêä¶ Á½×¹ä» çÅ Ç×ÁÅé ÚÅÔÆçÅ ÔË ×¹ä» çÅ éÔÆºÍ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÇÂÕ é¹ÕåÅ (point) Ü¯ À°Ôé» îËù 
ÕÇÔ Õ¶ í¶ÇÜÁÅ å¶ Á¼Ü ç¶ Ççé çÅ í¶å òÆ ð¼ÇÖÁÅ å¶ ÇÂÔ òÆ Ô¹Õî ÔË ÇÕ Ü¯ òÆ îÈñ î³åð çÅ Ãò¶ð ôÅî Ø¼à¯ Ø¼à 
ÜÅê Õð¶×Å Áå¶ çÈÜÅ ÇÜÔóÅ (ÇÂÔ ïÅç ð¼Ö Õ¶) ÇÕ îËº Õ½ä Ô», Ú¿×Å Õ¿î Õð¶×Å (Ú¿×¶ Õ¿î çÅ Ã¿Õñê å°ÔÅù 
Çç¼åÅ ÔË- ëð÷ (duty), ëð÷ ÃÅâ¶ ÁÅêä¶ éÅñ ðÇÔä òÅñ¶ ñ¯Õ» êÌåÆ òÆ Ôé, Çðôå¶çÅð» êÌåÆ òÆ Ôé, ì¼ÇÚÁ» 
êÌåÆ, ÜÅéòð» êÌåÆ, êÌÇÕðåÆ êÌåÆ å¶ À°Ã ÁÅîçé êÌåÆ òÆ Ôé ÇÜÃç¶ éÅñ ÁÃÆº ÁÅêä¶ ê¶à çÆ Á¼× ì¹ÞÅÀ°ºç¶ 
Ô», ÇÜ¼æ¶ ÁÃÆº Õ¿î Õðç¶ Ô»Í ëð÷» ìÅð¶ å» ÃÇå×¹ð» é¶ ìÔ¹å Õ°Þ ÕÔÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÁÅêäÆ ÇÕðå ç¶ ÇòÚ 
ëð÷» êÌåÆ Ã¹Ú¶å (dutiful) Ô¯ò¯ å¶ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÇÂé·Å ëð÷» êÌåÆ Ã¹Ú¶å (dutiful) ðÔ¯ ÇÕ çÈÃð¶ ç¶ Çòð¯è éÅñ òÆ 
êÌåÆÇ´ÁÅ éÔÆº ÕðéÆ) åÆÃðÆ ×¼ñ ÇÕ Ø¼à¯ Ø¼à ÇÂÕ ÕËÃ¶à Ôð ð¯÷ ÷ðÈð Ã¹ä ÇñÁÅ Õð¯Í À°Ã å¯º ìÅÁç ÇÜÔóÅ 
ì¿çÅ Ô¯ð Ç÷ÁÅçÅ Á×»Ô (higher) ÜÅäÅ ÚÅÔ¹¿çÅ À°Ãé¶ ÃÅð¶ î¼å» ù ÃîÞä çÆ Õ¯Çôô ÕðéÆ ÔË å¶ ÇÂÔç¶ éÅñ 
ÃÅâÆ  ì¹¼èÆ å¶÷ Ô¹¿çÆ ÔËÍ À°Ô ê¹ðÅä òÆ êó·¶ ÇÕÀ°ºÇÕ ÇÂÔç¶ éÅñ Ã¼Ú çÅ êåÅ ñ¼×çÅ ÔËÍ ÁÃñÆÁå ÃÅÔîä¶ 
ÁÅÀ°ºçÆ ÔËÍ å°ÃÆº ÇÕÃ¶ ÇîÇæÔÅÃ (mythology) ù ÁËò¶º ÔÆ èÅðÇîÕ ×Ì¿æ ÃîÞ Õ¶ î¼æÅ éÔÆº à¶Õç¶, ÁÇ×ÁÅéÆ Ô¯ 
Õ¶ î¼æ¶ à¶Õä çÅ Õ¯ÂÆ ëÅÇÂçÅ éÔÆºÍ å°ÃÆº ÒÒÖ¯Ü ôìç îÇÔ ñ¶ÔÓÓ òÅñÆ ×¼ñ ïÅç ð¼ÖäÆ ÔËÍ ÇÂÃ ÃÅð¶ ÇòÚ ÇÜÔóÅ 
å°ÔÅâ¶ Ô¼Õ çÅ î¯åÆ ÔË À°Ôù Ú¹ä ñú, ìÅÕÆ Û¼â ÇçúÍ Ö¹ôÆ å¶ ô»åÆ ñÂÆ å» ÇÂ¿éÅ ÔÆ ÕÅëÆ ÔËÍ Ü¶ êÇÔñÆÁ» 
Çå¿é ×¼ñ» ÔÆ î³é ñÂÆÁ» (ÜÅê îÈñ î³åð çÅ, ëðÜ å¶ ÕËÃ¶à) å» Ö¹ôÆ å¶ ô»åÆ å» ê¼ÕÆ (insured) ÔËÍ Ô¹ä ðÇÔ 
×ÂÆÁ» Á×ñÆÁ» ç¯ ×¼ñ»-Ã¹¼Ö å¶ Ö¹ôÔÅñÆÍ Ç×ÁÅé ç¶ ÇòÚ êÈð¶ çÅ êÈðÅ ÇÃÃàî ÔË ÃÇÔÜ çÅÍ Üç¯º ÁÃÆº 
Ã¿ÃÅÇðÕ êÌÅêåÆÁ» å¶ À°éåÆ çÆ ×¼ñ òÆ Õðç¶ Ô» å» ÇÂÔ å» éÔÆº ÕÇÔ¿ç¶ ÇÕ ÷Æð¯ å¯º A@@ Ô¯ ÜÅò¶Í çÃ, òÆÔ 
ÕðÕ¶ À°µêð Úó·ç¶ Ô»Í ÇÂÃ¶ åð·» ÁÃÆº òÆ ÃÇÔÜ ç¶ îÅð× ÇòÚ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ ÇòÕÅÃ çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô»Í êÈðÅ ÃÇÔÜ 
ÔË ê³Ü Çî³à Ãò¶ð¶ å¶ ê³Ü Çî³à ôÅî å¶ ÇòÔñ¶ ò¶ñ¶ ÇÂÕ ÕËÃàÍ å» Ã¹¼Ö å¶ ÃîÇðèÆ ñÂÆ Ü¯ ÔË À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ íÅä¶ 
ù ÃîÞ ñÀ° íÅÂÆÍ íÅäÅ ÕÆ ÔË? íÅäÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÃÆº Ôð êñ (moment) å¶ ÇêÛñ¶ Ã¿ÃÕÅð» (sum total) çÅ 
ëñ í¯× ðÔ¶ Ô»Í Ç×ÁÅéÆ ñÂÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÜÔó¶ ÁÅÖðÆ Ãà¶Ü å¶ Ôé À°Ô î³× Õ¶ ñËºç¶ Ôé ÇÕ Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ! îËù 
å» ÃÅðÅ ÔÆ í¹×åÅ ç¶ÔÍ îËù Õ¯ÂÆ Ã¹¼Ö éÔÆº ÚÅÔÆçÅ ìñÇÕ îËº å» ÃÅðÅ Áâ§ìð ÔÆ Öåî ÕðéÅ ÔËÍ ÇÜ¿é¶ òÆ 
êË×¿ìð Ô¯Â¶ Ôé, ÃÅðÆ À°îð Ã¿Øðô ÇòÚ ÔÆ ñÅ ×Â¶Í ÇÜ¼æ¯º å¼Õ î³é ÃÕç¯ Ô¯, íÅä¶ ù À°æ¶ å¼Õ î³é ñò¯Í ÇòÕÅÃ 
çÆ ×¼ñ ÔËÍ Õ¯ÂÆ ÁÅçîÆ ÁÅêä¶ Øð î½å òÆ ÃÇÔ ñËºçÅ ÔË Õ¯ÂÆ Ã¼å Çì×Åé¶ ç¶ Øð î½å òÆ éÔÆº ÃÇÔ ÃÕçÅÍ 
ÇòÕÅÃ ç¶ ÇÔÃÅì éÅñ ìðçÅôå çÆ Ô¼ç ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ Õ° å¼Õ ìäçÅ ÔË, ìðçÅôå Õð ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÜ¼æ¶ ÜÅ Õ¶ 
ìðçÅôå éÔÆº Ô¹¿çÅ, À°µæ¶ ÜÅ Õ¶ Ã¹¼Ö å¶ Ö¹ôÔÅñÆ ñÂÆ Çê¼à ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË, îåñì-ÁðçÅÃÍ êð Üç å¼Õ 
ìðçÅôå ÔË ÁðçÅÃ éÔÆº ÕðéÆÍ Üç¯º å°ÃÆº ÇÂÔ ÕðéÅ ô¹ðÈ Õð Çç¼åÅ å» Ã¹¼Ö å¶ Ö¹ôÔÅñÆ ÁÅêä¶ ÁÅê Çîñ¶×ÆÍ 
×¿íÆð ê¼Ö (serious part) ÇÂÃ çÅ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Üç¯º ÁÃÆº Ç÷¿ç×Æ ÇòÚ å°ð¶ å» ÃÅâ¶ éÅñ ÃÅâÆÁ» ê¼ÖÆ ÃÅåÇòÕ 
ôÕåÆÁ» òÆ å°ðçÆÁ» Ôé å¶ ÃÅâ¶ éÅñ ÃÅâÆ ñ¼å ëó Õ¶ ÇÖ¼Úä òÅñÆÁ» åÅîÇÃÕ ôÕåÆÁ» òÆ Ú¼ñçÆÁ» ÔéÍ 
ðÈÔ» Ô»-ê¼ÖÆ (positive) òÆ Ôé å¶ é»Ô-ê¼ÖÆ (negative) òÆÍ Ü¶ ç¶òå¶ Ôé å» çËºå (ôËåÅé) òÆ ÔéÍ ÇÜÔóÅ 
ì¿çÅ ÇÜ¼æ¶ ÜÅ Õ¶ â¯ÇñÁÅ À¹Ôç¶ å¶ ôËåÅé é¶ Õì÷Å Õð ñËäÅ þÍ ÇÂÃ ñÂÆ À¹Ãé¶ ç½ó ÇòÚ¯º ÔÆ ìÅÔð Ô¯ ÜÅäÅ þÍ 



ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ Ã¿Øðô Üç¯º å°ÃÆº Õðç¶ Ô¯ å» ÇÂÃ ÇòôòÅÃ éÅñ Ú¼ñ¶ ÇÕ î¶ð¶ éÅñ î¶ðÆÁ» ôÕåÆÁ» (powers) 
ÜÅ ðÔÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ ×¼ñ êÈðÆ Ã¼ÚÆ ÔËÍ ÇÂÔ Á¼Ü çÅ Ã¼Ú (final word) ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ ×ñå ÔË ÇÕ ÃÅðÅ 
ÇçzôàÆîÅé Ü×å Õ±ó ÔË, íðî (illusion) ÔËÍ Ü¯ Õ°Þ ÔË À°Ô Ã¼Ú ÔËÍ î½å ÇÃðø ÚÆÜ» ç¶ ðÈê ìçñçÆ ÔËÍ À°Ã ù 
Öåî éÔÆº ÕðçÆÍ ÃÅâÅ Ö¹çÅ éÅñ ÇÂÕ ÔÆ òÖð¶ò» ÔË ÇÕ ÁÃÆº ÇìñÕ°ñ Çòð¯èÆ Çèð (opposite pole) å¯º À°Ôç¶ 
ò¼ñ òè ðÔ¶ Ô»Í ÇÂÕ êÅÃ¶ Ö¹çÅ ÔË çÈÃð¶ êÅÃ¶ Çî¼àÆ ÔË Ü¯ ÇÕ Çòð¯è ÔéÍ Çòð¯è çÅ Áðæ ñóÅÂÆ Þ×óÅ éÔÆºÍ 
Çòð¯è çÅ Áðæ ÇÂæ¶ ÁÃÆº Çòð¯èÆ ê¼Ö (oppsite pole) å¯º ñËºç¶ Ô»Í ÇÜò¶º ÚÅéä çÅ Çòð¯è ÔË-Ôé¶ðÅÍ ÇÂÔ òÆ Ô¯ 
ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÚÅéä À°Ô ÇÜ¼æ¶ Ôé¶ðÅ éÅ Ô¯ò¶Í Ã¼Ú ÕÆ ÔË? ÁÃÆº Ã¯Úç¶ Ô» ÇÕ ÇÜÔóÆ ÚÆ÷ íÅä¶ (Eternal law) 
ÇòÚ éÔÆº, À°Ô Ã¼Ú éÔÆº ÔËÍ êð Ã¼Ú ÇÂÕ ìçñÅÁ (change) ÔË Ã¿ÃÅð çÅ ÕÅùé ÔÆ ìçñÅÁ (change) ÔËÍ 
ÇÜÔóÆ ÚÆ÷ åìçÆñ Ô¯ ðÔÆ ÔË, À°Ô Ã¼Ú ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Ö¹çÅ çÅ ÕÅùé ÔÆ Ã¼Ú ÔË å¶ À°ÃçÅ ÕÅùé ÔË ìçñÅÁ 
(change)Í Ã¼Ú¶ çÅ Ã¼Ú ÔË ÇÕ ÃçÅ-ìçñÅÁ ÔËÍ ÁÅçîÆ çÅ ÁÅêÅ (self) èðåÆ éÅñ Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔË å¶ èðåÆ 
ÔË Çî¼àÆÍ ÃÅâ¶ Õ¯ñ êðîÅåîÅ Õ¯ñ¯º Õ¯ÂÆ Á³ô éÔÆº ÁÅÇÂÁÅÍ ÁÃÆº èðåÆ ç¶ ê¹¼å Ô»Í ÃÅâÅ ÁÅêÅ (self) ÇÂÕ ÖÅÃ 
Ãà¶Ü å¶ ìäçÅ ÔË Ü¯ ÁÃÆº ÇòÕÅÃ ç¶ Á×¿îÆ ÇÃè»å ÇòÚ Üéî çÆ ×¼ñ Õðç¶ Ô»Í ÇÂÔ ÃæÈñ å¯º ÃÈÖôî ò¼ñ çÅ 
Ãøð ÔË å¶ Ö¹çÅ ÃÈÖôî çÅ ÁÅÖðÆ Çì¿çÈ (point) ÔËÍ èðåÆ ÁÅêäÆ åÅÕå éÅñ ÃÅù ÁÅêä¶ ò¼ñ ù ÇÖ¼ÚçÆ ÔËÍ 
èðåÆ ÁÃñ ÇòÚ ôËåÅé çÆ ðÅÜèÅéÆ ÔËÍ ÁÃÆº î³éç¶ Ô» ÇÕ ÁÅêÅ (self) íÅò¶º ÇÕ¿éÅ òÆ ÇòÕÅÃ å¶ Ô¯ò¶ êð ÁÃÆº 
èðåÆ ç¶ ÜÅÂ¶ Ô» å¶ ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º ÃÅâ¶ ÁÅê¶ (self) é¶ ÇòÕÃå Ô¯äÅ ÔË ÇåÀ°º-ÇåÀ°º ÇòÕÅÃ ÕðÕ¶ ÃÈÖôî Ô¹¿ç¶ 
ÜÅäÅ ÔËÍ ÃÈÖôî Ô¯ä ñÂÆ èðåÆ çÆÁ» Çòô¶ôåÅò» (qualities) Û¼âäÆÁ» ÷ðÈðÆ ÔéÍ èðåÆ çÆ ò¼âÆ Çòô¶ôåÅ 
(quality) ÔË Ö¹ç×ð÷Æ (selfishness)Í ÇÂÃ ñÂÆ Ü¶ å°ÃÆº êðîÅåîÅ ò¼ñ ù ÜÅäÅ ÔË å» Ö¹ç×ðÜÆ (ÃòÅðæ) 
Û¼â¯Í ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º å°ÃÆº Ö¹ç×ðÜÆ Û¼âäÆ ÔË ÇåÀ°º-ÇåÀ°º å°ÔÅù Ö¹ôÆ ÇîñäÆ ô¹ðÈ Ô¯äÆ ÔËÍ ÇÂÔ Á³çð¯º ë¹¼àçÆ ÔËÍ 
ÇÜÀ°º-ÇÜÀ°º å°ÃÆº ÇÂÃ êÅÃ¶ ò¼ñ òèäÅ ÔË ÇåÀ¹º-ÇåÀ°º å°ÃÆº íÅä¶ òÅñÆ ×¼ñ ÃîÞ ñËäÆ ÔËÍ ÇÂÕ ò¶ñ¶ ì¿çÅ ÃÇÔä 
çÆ Ã¯ÚçÅ ÔËÍ Üç¯º À°Ô ÃÇÔ Õ¶ ç¶Öä çÆ Ã¯ÚçÅ ÔË å» Õ°Þ î½Õ¶ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé Üç¯º À°Ã ù ç¹¼Ö òÆ Ã¹¾Ö ÇÜÔÅ êÌåÆå 
Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÇÔÃÅÃ ÕîÅñ çÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ Üç¯º å°ÃÆº ÁÅêäÅ ÇÂñÅÜ (treatment) Û¼âç¶ Ô¯ å» ÇÜÔóÆ 
Á½ôèÆ (medicine) å°ÔÅù Á×¿î ÇòÚ¯º ÇîñçÆ ÔËÍ À°ÔçÅ î¹ÕÅìñÅ éÔÆºÍ ÇòôòÅÃ ÕðéÅ ìóÅ Á½ÖÅ ÔËÍ Ô¹ä ÔË 
ê³ÜòÆ ×¼ñ ô»åÆ, Ö¹ôÆ, Ã¹¼Ö å¶ Ö¹ôÔÅñÆ å¯º ìÅÁç-ÁÅé§çÍ Üç¯º å°ÃÆº ÇÂÕ åðåÆìòÅð (systematic) åðÆÕ¶ 
éÅñ å°ðéÅ ô¹ð± Õð Çç¿ç¶ Ô¯ å» å°ÔÅâÆÁ» faculities ìóÆÁ» ÃÈÖôî å¶ êÌòÆé Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé å¶ Üç¯º å°ÔÅù 
êåÅ ñ¼× ÜÅò¶ ÇÕ Ü¯ éÅ îËº  Õð ÃÕçÅ ÃÆ å¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ Ô¯ð Õð ÃÕçÅ ÃÆ êð Ô¯ Ç×ÁÅÍ Çëð ìóÅ ÁÅé§ç 
ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ Üç¯º Ã¼Üä Ãñ¯éóÅ ÁÅÀ°ºçÅ ÔË å¶ À°Ô ÕðçÅ ÔË Ü¯ Õ¯ÂÆ éÔÆº Õð ÃÕçÅ å» ì¿çÅ Çëð ñàì½ðÅ Ô¯ Õ¶ 
é¼ÚçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÇÔÃÅÃ À°éÆ ç¶ð å¼Õ éÔÆº Ô¹¿çÅ ÇÜ¿éÆ ç¶ð å¼Õ å°ÔÅù À°Ãç¶ íÅä¶ å¶ ÇòôòÅÃ éÔÆº Ô¹¿çÅÍ êð 
ÇÂÔ ÇÕÃ¶ çÆ ÜÅÇÂçÅç éÔÆº, ÇÂÔ êÌÅêåÆ ÔËÍ êÌÅêåÆ ç¶ çð Ôð ÇÂÕ ñÂÆ Ö¹¼ñ·¶ ÔéÍ ×¼ñ ÇÂ¿éÆ ÔË ÇÕ ÇòôòÅÃ 
ÇÕ¼æ¶, ÇÕ¿éÅ å¶ ÇÕÔù ÁÅÀ°ºçÅ ÔËÍ ÇÂÔÆ ÇÂÔçÅ ÃÅð å¼å ÔË ÇÂÃ ñÂÆ Õ°Þ Õðé çÆ ñ¯ó éÔÆºÍ ÇÕÃ¶ òÆ èÅðÇîÕ 
Ü×·Å å¶ ÇÃðø å» ÔÆ ÜÅÀ° Ü¶ å°ÃÆº À°Ôé» ç¶ å½ð åðÆÕ¶ çÅ ÃÇåÕÅð ÕðéÅ ÔË, éÔÆº å» éÅ ÜÅÀ°Í ÇÕÃ¶ çÅ òÆ 
Çòð¯è Ü» íÅòéÅò» ù á¶Ã êÔ¹¿ÚÅÀ¹ä çÅ ÃÅù Õ¯ÂÆ Ô¼Õ éÔÆºÍ ÃÅâÅ ÇÕÃ¶ éÅñ òÆ Õ¯ÂÆ Çòð¯è éÔÆºÍ Ü¶ ÃÅâÅ 
ÇÂÕ ÇÃÃàî ÔË å» ñ¯Õ» ç¶ òÆ ÁÅêä¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ îé¯ÇòðåÆ (attitude) éÅñ ñ¯Õ» ÇòÚ ÜÅäÅ þÍ ÇÂÔ 
å°ÔÅâÆ ÇÕðå çÅ ÇÔ¾ÃÅ ÔË ÇÕ å°ÔÅâÆ ì¹¼èÆ ÇÕå¶ òÆ ÜÅ Õ¶ ê¼ÖêÅåÆ (partial) Ô¯ Õ¶, Á³èÇòôòÅôÆ (prejudice) Ô¯ 
Õ¶ ×ñå êÔ¹¿Ú (approach) éÅ ìäÅÂ¶Í ÇÜæ¯º å¼Õ ðÇÔä ÃÇÔä çÅ å¹Á¾ñÕ ÔË ìÅÔðÆ ðÈê ÇÜÔ¯ ÇÜÔÅ îð÷Æ ð¼Ö 
ñò¯ å¶ ð¯àÆ À°Ô¯ ÇÜÔÆ ÖÅÀ° Ü¯ å°ÔÅâÆ êÔ¹¿Ú ÇòÚ ÔË îåñì ÁÅêäÆ ÚÅçð ç¶Ö Õ¶ êËð êÃÅð¯Í ç¯ åð·» çÆÁ» 
Ö¹ðÅÕ» Ôé Ã¿ÃÅð ÇòÚ- ÇÂÕ ç¶òÇåÁ» òÅñÆ ÔË å¶ ÇÂÕ ôËåÅé òÅñÆÍ Ü¶ ÃÅåÇòÕ í¯Üé ÕðÆÂ¶ å» ðÃå¶ ÇòÚ 



ð¹ÕÅòà» Ø¼à ÁÅÀ°ºçÆÁ» Ôé, åÅîÇÃÕ í¯Üé Õ¯ÂÆ êÅê éÔÆº êð ÇÂÃç¶ é»ÔòÅÚÕ êÌíÅò» å¯º ìÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 
ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕ Á³åÔÕðä (self) ù Õç¶ òÆ ÔÆäåÅ íÅò ò¼ñ éÔÆº ÜÅä ç¶äÅÍ ÁÃñÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ç÷¿ç×Æ 
ÇòÚ ÁÅêä¶ ÁÅê ù condition Õð¯, åðåÆìì¼è (systematise) Õð¯ å¶ Áé°ôÅÇÃå Õð¯Í Áé°ôÅÃé å¯º ì×Ëð 
Õ¯ÂÆ òÆ êÌÅêåÆ Ã¿íò éÔÆºÍ      

hhh 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
                                                                      ð¼ì ç¶ ÇÕò¶º Ô¯ÂÆÂ¶! 

 

ÒÁ¼ñÅ ÔÈ çÆ ÔÈÕ Ã¹äÆò¶, Õ°¼ñÆ éÆ ëÕÆð çÆ ÇòÚ¯ºÓ 
ÇÂÔÆ ÁÃñ ÇòÚ ð¼ì ç¶ Ô¯äÅ ÔËÍ Ã¹äé ù å» ÇÂÔ ×¼ñ ìóÆ ÁÜÆì ÇÜÔÆ ñ×çÆ ÔËÍ ÃîÞäÆ ìóÆ Á½ÖÆ ÔË 

Ü» ÇÂ¿Ü ÕÇÔ ñú ÇÕ À°Ôç¶ çð ò¼ñ Ü»çÅ êËºâÅ Ü¯ ÕÇáé ÃÅèéÅ çÆ î³× ÕðçÅ ÔË, À°Ôù ÃîÞä ù ÜÆÁ ÔÆ  
éÔÆº ÕðçÅÍ ÇÂÔç¶ ÇòÚ òÆ Õ¯ÂÆ ÞÈá éÔÆº ÇÕ ÇÂÔ Ôð ÇÂÕ ç¶ ò¾Ã çÅ ð¯× éÔÆºÍ êð Ü¶ Ççzó· ÇÂðÅç¶ éÅñ ×¹ðÈ 
ÁÅÃð¶ ÇòÚ ðÇÔ Õ¶ å°ÇðÁÅ ÜÅò¶ å» éÅî¹îÇÕé òÆ éÔÆºÍ Ô¹ä å¼Õ å» ÁÃÆº ÇÂÔÆ Ã¹ÇäÁÅ ÔË ÇÕ ëÕÆð çÆ Õ°¼ñÆ 
ÇòÚ¯º Á¼ñÅ çÆ ÁÅòÅ÷ ÁÅÀ°ºçÆ ÔË êð ÕÆ ÕÅðé ÔË ÇÕ Á¼Ü îËº ÇÂÔ ÕÇÔ Çç¼åÅ ÇÕ ÁÅòÅ÷ éÔÆº ìñÇÕ ÔÈÕ Ã¹äçÆ 
ÔËÍ ÁÇèÁÅåî ç¶ ÇÂÃ ÁÅÇÖðÆ Ã¼Ú (Ultimate) ù ÃîÞäÅ ÁÇå ÷ðÈðÆ ÔËÍ  

ÁÅòÅ÷ å» À°ç¯º ÁÅÀ°ºçÆ ÔË Üç¯º Õ¯ÂÆ ì¯ñ ÇðÔÅ Ô¯ò¶ Ü» ×Å ÇðÔÅ Ô¯ò¶ å¶ Üç¯º å¼Õ ÁÅòÅ÷ ÔË À°ç¯º å¼Õ 
ÁèÈðÅêé ÔËÍ Üç¯º ÇìÔìñåÅ ìäçÆ  ÔË À°ç¯º ÁÅòÅ÷ éÔÆº ÇéÕñçÆ å¶ éÅ ÔÆ ×Å Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁÃñ ÇòÚ ëÕÆð À°ç¯º 
ÇìÔìñåÅ ÇòÚ Çê¼àçÅ ÔËÍ ÇÂÕ ÔÈÕ ÇéÕñçÆ ÔË ÇÕ ÃÅÂÆ! å±¿ îËù Çì×ÅÇéÁ» ÇòÚ ÇÕÀ°º Û¼â Ç×ÁÅ? À°Ôç¶ 
Çìé» ÃÅðÅ Ü¼× å¶ Ü¼× å¶ ðÇÔä òÅñ¶ ì¶×Åé¶ ÇçÃç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º Ø¼à ÇêÁÅð éÔÆº Ô¹¿çÅÍ Ü¶ ÔË å» À°Ãù ÇêÁÅð 
éÔÆº ÇÕÔÅ Ü»çÅÍ ÇÂÔ å» ÁËò¶º Ü¼× òÅÇñÁ» ç¶ î¯Ô ç¶ ÃîÞ½å¶ ÇÜÔ¶ ÔéÍ ÃÈøÆ å» ÇÃðø À°Ô ÔË Ü¯ ÁÅêäÆ 
êÇò¼åðåÅ ç¶ ÇòÚ ð¼ì ù ÇêÁÅð ÕðçÅ ÔË å¶ ç¹éÆÁ» ÇòÚ Ú¿×¶ ÇòòÔÅð éÅñ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÃçÅÚÅðÆ ÔË, Á¼Öó 
éÔÆºÍ ð¼ì ù êÇò¼åð ì¿çÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ç¯×ñ¶ éÔÆºÍ Ü¶ Õ¯ÂÆ òÅÇÔ×¹ðÈ-òÅÇÔ×¹ðÈ òÆ Õð¶ ×Åñ·» òÆ Õ¼ã¶ å» À°ÔçÆ 
ð¼ì éÅñ òÅðåÅñÅê (dialouge) éÔÆºÍ èÅðÇîÕ ì¿ç¶ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ À°Ô Ú¿×Å ÇÂéÃÅé Ô¯ò¶, òÇÔîÅ íðî», 
ÜÅå» ×¯å» å¯º À°µêð Ô¯ò¶Í êð ÇÂÔ Ô¯ò¶ ÇÕò¶? ÁÃÆº ê½óÆ Úó· Ú¹¼ÇÕÁ» çÆ ×¼ñ å» Õð ñÂÆ êð ê½óÆ ÚÇó·ÁÅ 
ÇÕò¶º ÜÅò¶? ÇÂÔç¶ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ Ü¶ Õ¯ÂÆ ÃÅèÕ èÅðÇîÕ ÇìðåÆ ×ÌÇÔä ÕðéÅ ÚÅÔ§¹çÅ ÔË å» À°Ô Áé°ôÅÇÃå 
åðÆÕ¶ éÅñ Õ°Þ ÁÃÈñ»  å¶ Ú¼ñ¶ å» ÔÆ ÇòÕÅÃ (development) Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÇÔÜèÅðÅ ç¶ ÇÂÃ îÅð× çÆÁ» 
Õ°Þ Ã¶è» ÁêäÅ Õ¶ Õ¯ÂÆ òÆ ÃÅèÕ ìÔ¹å ÔÆ òèÆÁÅ åðÆÕ¶ éÅñ ÁÅêäÅ îÅð× çðôé Õð ÃÕçÅ ÔËÍ  

ÃÇÔÜèÅðÅ ÇòÚ Ç×ÁÅé Ö¶åð çÆ ×¼ñ ù Ü¶ ÇìñÕ°ñ ÔÆ ÃèÅðé ðÈê ç¶ÂÆÂ¶ å» ÇÂÔ î³é ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË 
ÇÕ ÇÂÕ Ô¯ºç ÔËÍ ÇÂÃ ù ÁÃÆº Õ°Þ òÆ éÅî ç¶ ñÂÆÂ¶Í êðîÅåîÅ ÕÇÔ ñú Ü» Ü¯ îð÷Æ éÅî ç¶ ÇçúÍ ÇÂÔ éÅî 
ÁÃÆº À°Ãù Çç¿ç¶ Ô» êð À°Ã çÅ éÅî ÔË éÔÆºÍ çÈÃðÆ ÚÆ÷ ÃÅð¶ çÅ ÃÅðÅ ÇçzôàÆîÅé Ü×å ÔË, ÇÜÃ ù ÁÃÆº 
ÁÅêä¶ Ç×ÁÅé ÇÂ¿çðÆÁ» ðÅÔÆº ×ÌÇÔä Õðç¶ Ô»Í ÇÂÕ ÁÇçzôà Ü×å ÔË Ü¯ ÇÕ Ççzôà çÆ åð·» ÔÆ ÕÅðÜôÆñ ÔË 
êð À°Ã ç¶ ÕÅùé ò¼Öð¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º ìÅÁç ÇÂé·» ÃÅÇðÁ» ç¶ ÇòÚ ìËáÅ ÔË ÒÁÅçîÆ çÅ ÁÅêÅÓ, ÃÅâÆ ÒîËºÓ, ÇÂÔù 
ÁÃÆº ÜÆòÅåîÅ ÕÇÔ ñÂÆÂ¶ Ü» îé ÕÇÔ ñÂÆÂ¶ êð ÔË ÇÂÔ ÇÂÕ îé°¼ÖÆ Ô¯ºçÍ ÇÂÃ ñÂÆ Õ°Þ òÆ Õðé å¯º êÇÔñ» 
ÇÂÔ ÚÅð ÃÚÅÂÆÁ» î³é ñËäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» Ôé-êðîÅåîÅ, ÁÇçzôà Ü×å, ÇçzôàÆ×¯Úð Ü×å å¶ ÇÂÕ ì¿çÅ 
ÁÅêÍ ÇÂÃ å¯º Çìé» Ü¯ Õ°Þ òÆ ÔË À°Ô Ãí ÇÂÔé» ç¶ ×¹ä Ôé, Ô¯ð Õ°Þ éÔÆºÍ ì¿çÅ ÕÅðÜôÆñ òÆ ÔË å¶ ÃîÞä 
òÅñÅ òÆ ÔËÍ ì¿çÅ ÁîÆìÅ çÆ Ãà¶Ü å¯º Ô¯ºç ÇòÚ ÁÅÇÂÁÅ, ÇÜ¼æ¶ Ç÷¿ç×Æ ô¹ðÈ Ô¯ÂÆÍ ×¼ñ ÇÃðø Â¶éÆ ÔË ÇÕ êÇÔñ» 
êðîÅåîÅ çÆ å¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ çÆ ÃîÞ æ¯óÆ ÃÆ Ü¯ ÇÕ Ô¹ä òèçÆ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÅÀ°ä òÅñ¶ Ãî¶º ÇòÚ Õ¯ÂÆ ÇÂÃ å¯º 
òÆ òè Õ¶ ×¼ñ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÔ î³é Õ¶ Ú¼ñäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ êð ÇÜÔóÆ ×¼ñ ÁÅê» Ô¹ä Õðç¶ Ô», ÇÂÔ Á¼Ü ç¶ 
ï°¼× çÆ ×¼ñ ÔËÍ  



Ô¹ä Ü¶ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔË å» Ã¹ÁÅñ ÔË ÇÕ ÁÅê» ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÕÆ ÕðÆÂ¶? Ü¯ Õ¿î ÃÅâ¶ å¶ ñ¼×¶ Ôé, 
À°Ô ÕðÆÂ¶ Ü» ÁÅêäÆ Ã¹î¼å òðå Õ¶ À°Ã å¯º òÆ ò¼è Õ°Þ ÕðÆÂ¶Í ÁÃÆº ÃÇÔÜèÅðÆ Ô»Í ÇÂÃ ñÂÆ Ç×ÁÅéòÅé 
Ô¯äÅ ÃÅâÅ êÇÔñÅ ëð÷ ÔËÍ Ç×ÁÅé çÅ êÇÔñÅ åðÕ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Õç¶ òÆ ÇÂÔ éÅ ñÀ° ÇÕ Õ¯ÂÆ Õ½åÕ Ô¯ ÜÅò¶×ÅÍ 
ÇÂÔ Ã¿íò ÔÆ éÔÆº ÇÕ Õ¯ÂÆ ì¿çÅ ÇÕÃ¶ ù Ú¹¼Õ Õ¶ î¹ÕåÆ ç¶ ç¶ò¶Í ÇÂÔ òÆ éÔÆº ÇÕ Õ¯ÂÆ ì¿çÅ ÕðÅîÅå Õð ç¶ò¶Í 
ÕðÅîÅå é¶ Ô¯äÅ å» ÔËÍ Ü¶ ÕðÅîÅå éÔÆº å» êðîÅðæ òÆ ×Çäå çÅ Ã¹ÁÅñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ òÆ À°µá Õ¶ Ô¼ñ Õð 
Çç¿çÅÍ ÇÂÔ ×Çäå çÅ Ã¹ÁÅñ éÔÆº ÇÂÃ ñÂÆ ÕðÅîÅå é¶ å» Ô¯äÅ ÔË êð Ü¶ Õ¯ÂÆ ÕÔ¶ ÇÕ îËº ÕðÅîÅå Õð ç¶ò»×Å, 
ÇÂÔ ×ñå ÔËÍ ÇÂÔ ×¼ñ Õç¶ éÔÆº í¹¼ñäÆ ÚÅÔÆçÆ ÇÕ êðîÅåîÅ é¶ ÃÅù Õ°Þ Õðé çÆ ôÕåÆ Çç¼åÆ å¶ ÁÅ÷ÅçÆ 
òÆ Çç¼åÆ ÔËÍ ì¿çÅ Ü¯ ÚÅÔ¶ Õð ÃÕçÅ ÔË êð ÔÀ°îË å¯º ìÚ Õ¶ ðÇÔäÅ ÔËÍ ÔÀ°îË å¶ Ç×ÁÅé ÇòÚ ëðÕ ÕðÕ¶ ð¼ÖäÅ 
ÔËÍ  
 - å°ÃÆº ÕÆ Õðç¶ Ô¯? ÇÕ¿éÅ Õð ÃÕç¶ Ô¯? ÇÕò¶º Õð ÃÕç¶ Ô¯? ÇÂÔç¶ ñÂÆ å°ÔÅâ¶ Õ¯ñ Çå¿é Ãð¯å ÔéÍ 
(i) ÇñÖå Á¼Öð- ÜÅäÕÅðÆ Ü¯ ÇÕåÅì» ÇòÚ ì¿ç ÔËÍ ÇÕåÅì ÃèÅðä Ã¿ÃÅÇðÕ òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ êÇò¼åð òÆ Ô¯ 

ÃÕçÆ ÔËÍ ×¼ñ ÇñÖ¶ Á¼Öð çÆ ÔËÍ ôìç çÆ ÔËÍ  
(ii) ÁÇçzôà ôÕåÆÁ»- ÇÂÃ ù ìÖÇôô òÆ ÕÇÔ ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ å°ÔÅâ¶ Ô¼Õ î¹åÅÇìÕ å°ÔÅù åÅÕå å¶ Ç×ÁÅé 

Çç¿çÆÁ» ÔéÍ  
(iii) ×¹ðÈ- Ãí å¯º îÔ¼åòêÈðé ÔËÍ ×¹ðÈ Õ¯ñ Ç×ÁÅé òÆ ÔË å¶ ÁÇçzôà ò¼ñ Ü»çÆ é÷ð òÆ ÔËÍ À°Ã Õ¯ñ å°ÔÅâ¶ 

ÇòôòÅÃ ÕÅðé Ç÷¿î¶òÅðÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ òÆ ÔËÍ À°Ô ÁÇçzôà ôÕåÆÁ» éÅñ òÚéì¼è  òÆ ÔË å¶ À°ÔçÅ ëð÷ 
òÆ ÔËÍ å°ÔÅù Ç×ÁÅé ç¶ä çÅ å¶ ð¯Õ ñÅÀ°ä çÅ Õ¿î òÆ À°Ôç¶ Õ¯ñ ÔËÍ ÇÂÔ Áé°ôÅôé çÅ îÅð× ÔË, 
ÁðÅÇÜÕåÅ çÅ éÔÆº, ÇÕ ÇÜò¶º îð÷Æ ÕðÆ ÜÅúÍ À¹Ã Õ¯ñ ÃÇÔÜ ÔËÍ À°Ã ù ÇîñÆ Ô¯ÂÆ ÇÂÕ ÃîÞ ÔË Ü¯ 
å°ÔÅâ¶ Á³åÔÕðä ù ÜÅÚçÆ ÔËÍ Ü¶ å°ÔÅù ç¼Ãä òÅñÅ éÅ Ô¯Â¶ å» ÇÂÕ î³× ÔË ÇÕ Ç×ÁÅé ç¶Ô! ÇÂÔé» 
Ãð¯å» å¯º ì×Ëð Õ¯ÂÆ òÆ Ãî¼ÇÃÁÅ éÔÆº ÇÜÔóÆ ÇÂé·» Çå¿é» çÆ êÕó ÇòÚ éÅ ÁÅò¶Í ÃÅâÅ êÇÔñÅ êóÅÁ 
î¹ÕåÆ çÅ ÔËÍ ÃÅâÅ ÁÅêä¶ ÃðÆð çÆ ÕËç å¯º Û°àÕÅðÅÍ ÃðÆð çÆÁ» í¹¼Ö» ÕÅðé ÁÃÆº ÕËç Ô»Í ÁÃÆº 
ÇçzôàÆîÅé çÅ Ö¶åð (field) ¦Ø Õ¶ ÁÇçzôà ç¶ Ö¶åð ÇòÚ ÜÅäÅ ÔËÍ ÇÂÃ êóÅÁ å¶ êÔ¹¿Úä ñÂÆ ÔÆ ÇÂÃ 
Õ°àÆÁÅ òÅÇñÁ» ñÂÆ ÃÇÔÜ îÅð× ÔËÍ ÃÇÔÜ ÇòÚ Ã¼Ú, Ã¹¼Ú, ô»åÆ, Ã¿Üî, Ãìð, Ã¿å¯Ö ÃÅðÅ Ã¹¼Ö éÅñ 
ÕðéÅ ÔËÍ êÌ¯. ÃÅÇÔì ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÔ ðÅÔ Ü»çÅ ÔË, Ü»çÅ ÔË å¶ áÆÕ Ü»çÅ ÔËÍ  

 Üç¯º Ã¼Ú, Ã¹¼Ú, Ã¿Üî, Ãìð å¶ Ã¿å¯Ö çÆ êÇðíÅôÅ ÃîÞ ñÂÆ å» ÃÇÔÜ ç¶ ÇÂÃ î¾å Çò¾Ú ÇÂÔ òÆ ÃîÞ ñËäÅ 
ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ×¹ðÈ Õ½ä Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ÁÃñÆ Ú¶ñÅ Õ½ä ÔËÍ î¼æ¶ à¶Õä éÅñ Õ¯ÂÆ Ú¶ñÅ éÔÆº ìäçÅ å¶ éÅ ÔÆ Ôð 
ÁÖ½åÆ ÃÅè ×¹ðÈ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ×¹ðÈ À°Ô :-  

- ÇÜÃù ÇÕÃ¶ éÅñ Õ¯ÂÆ ñ×ÅÁ éÔÆºÍ 
- ÇÜÃù Õ¯ÂÆ ñÅñÚ éÔÆº, ÇÜÔóÅ ï°¼× çÆ Ãí å¯º ò¼âÆ ÚÆ÷ ù òÆ á¯Õð îÅð ÃÕ¶Í 
- ÇÜÃù êÇÔéä çÅ î¯Ô éÅ Ô¯ò¶Í Õç¶ òÆ ÃÇÜÁÅ ÃÜÅÇÂÁÅ ×¹ðÈ éÔÆº Ô¹¿çÅÍ ìÅÔð çÆ Ã¹¼è ì¹¼è å» Ô¯ò¶ êð 

Ú¶å¿é éÅ Ô¯ò¶Í  
- ×¹ðÈ ÇçÃçÅ éÔÆºÍ îÔ»ê¹ðÖ ÁÅÀ°ºç¶ Ôé, Úñ¶ Ü»ç¶ ÔéÍ êåÅ ÔÆ éÔÆº Ú¼ñçÅ ÇÜò¶º îèÈ î¼ÖÆ ë¹¼ñ Óå¶ ìËá Õ¶ 

Ã¹×¿è ñË Õ¶ ÚñÆ Ü»çÆ ÔËÍ ë¹¼ñ çÅ Õ°Þ éÔÆº Çò×óçÅÍ ×¹ðÈ Ô¹¿çÅ ÔÆ ëÕÆð ÔËÍ  
- ×¹ðÈ ê¶àÈ éÔÆº Ô¹¿çÅÍ ÇÜÃ çÆÁ» ç¹ÇéÁÅòÆ ÷ðÈðå» Ô¯ä å¶ ÃÆÇîå Ô¯ò¶, À°Ô ×¹ðÈ éÔÆº Ô¹¿çÅÍ  
- Ü¶ çðôé Õðé ò¶ñ¶ ×¹ðÈ å°ÔÅâ¶ Á³åÔÕðä ù éÔÆº Û¶óçÅ å» À°Ô ×¹ðÈ éÔÆºÍ  



ÇñÃà ìóÆ ¦ìÆ ÔËÍ ÃÇÔÜèÅðÅ ç¶ ÇÂÃ ÇÃÃàî ÇòÚ ×¹ðÈ å¶ Ú¶ñ¶ ìÅð¶ Ø¼à¯ Ø¼à A@-AE ñËÕÚð Ôé Ü¯ ÇÕ 
êÈðé ÜÅäÕÅðÆ ñÂÆ êó· ñËä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÇÜò¶º ×¹ðÈ îÔ¼åòêÈðé ÔË ÇÂÃ¶ åð·» êÌ¯: ÃÅÇÔì ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ 
ÁÇèÁÅåî ç¶ ÇÂÃ Ö¶åð ÇòÚ ÇÂÔ Ô¯ð òÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ Ú¶ñÅ Õ½ä ÔË? À°Ô ÁÃñÆ Çôô ÔË Ü¯ Ô¼æ ëËñÅÁ Õ¶ î³×çÅ 
ÔË ÇÕ Ô¶ ×¹ðÈ! å¿È îËù ÁÅêä¶ ÁÅê ÇòÚ¯º À°Ô ÇÔ¼ÃÅ ç¶Ô, ÇÜÃ çÅ å±¿ Ã¹ÁÅîÆ ÔËÍ Ã¿ÃÅÇðÕ ×¼ñ éÔÆº ÕðçÅÍ ÇÂÃ 
ñÂÆ Ôð Õ¯ÂÆ Ú¶ñÅ Ô¯ éÔÆº ÃÕçÅÍ ÇÂÔ À°Ôç¶ ò¾Ã ÇòÚ ÔÆ éÔÆºÍ Ú¶ñÅ Ô¯ä ñÂÆ êÇÔñÆ ôðå ÔÆ Ãîðêä ÔËÍ 
ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶ Ú¶ñÅ ×¹ðÈ Á¼×¶ ÁÅêäÅ ÁÅê ê¶ô ÕðçÅ ÔË å¶ ÁÅêäÆ ÔÀ°îË ×¹ðÈ ÇòÚ merge Õð Çç¿çÅ ÔËÍ 
ÒÜÆòÇåÁÅ îð ðÔÆÂ¶Ó òÅñÆ Ãà¶Ü ÔËÍ  

ÁÇèÁÅåî ç¶ ÇÂÃ ê³è ÇòÚ ÇÕÃ¶ á¯Ã ÇòÚÅðèÅðÅ çÅ Ô¯äÅ ÁÇå ÷ðÈðÆ ÔËÍ À°Ã Çòô¶ô ÇòÚÅðèÅðÅ 
î¹åÅÇìÕ êÇÔñÅ êóÅÁ Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ÔËÍ À°Ã Ç×ÁÅé î¹åÅÇìÕ Õðîï¯×Æ Ô¹¿çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÃÅèÕ í×åÆ íÅò 
(Ãîðêä) ò¼ñ ù òèçÅ ÔËÍ  

ÒÃí¶ ÛÇâ ÇÃÁÅäêÅ ×¹ð ÕÆ êËðÆ êÅÇÔÓ ÔÆ í×åÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ù ÔÆ ÇÃð åñÆ å¶ èðéÅ ÕÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÁÕñ ÔÆ 
ÃÅèÕ çÆ ç¹ôîä ÔËÍ Ü¶ ÇÕèð¶ ëÕÆð ×¹ðÈ ç¶ ÁÅÃð¶ ÁÕñ» îéëÆ Õð ÇÂôÕ ç¶ ð¿× ÇòÚ ð¿×¶ ÜÅÂÆÂ¶ å» ÃîÞ¯ ÇÕ 
Üéî Ãøñ Ô¯ Ç×ÁÅÍ Ü¶ Á¼è ÇòÚÕÅð ÃîÞ½ÇåÁ» ÇòÚ ÔÆ Ç÷¿ç×Æ ×¹÷ÅðéÆ ÔË å» îËº ÃîÞçÆ Ô» ÇÕ éÅ Çëð 
ÒÒÃ¿ÃÅð ç¶ å¶ éÅ ÔÆ ÕðåÅð ç¶ÓÓ ÇÂÃ ñÂÆ Ü¶ ×¹ðÈ ìäÅÂÆÂ¶ å» ×¹ðÈ êÅÂÆÂ¶Í 

ÇÂÔÆ ðÃåÅ ÔË å¶ ÇÂÔ ÇìñÕ°ñ ÇÂÃ¶ åð·» ÔËÍ Ã¿ÃÅð ÇòÚ ÇòÚðÇçÁ» Ü¶ ÇÕèð¶ îé ðÈÔÅéÆÁå ò¼ñ ù Ô¯äÅ 
ÚÅÔò¶ å» ÕÂÆ òÅð ì¿çÅ ÁÖ½åÆ Ã¿å» å¶ èðî ç¶ á¶Õ¶çÅð» ç¶ ÁÇÜÔ¶ Ú¿¹×ñ ÇòÚ ëÃçÅ ÔË ÇÕ ðÅÔ ÔÆ éÔÆº 
ñ¼íçÅÍ Õ½ó¶ åÜðì¶ ÕÂÆ òÅð ÇÂÃ Ô¼ç å¼Õ îÅð Õðç¶ Ôé ÇÕ Ü¶ ÇÕèð¶ Ã¼ÚÅ ñ¼í òÆ êÂ¶ å» ÇòôòÅÃ ÔÆ Ö¹¿ãÅ Ô¯ 
Ü»çÅ ÔËÍ î¶ðÆ ÁÅêäÆ òÆ ÇÂÔÆ ç¹Ö»å íðÆ ÃÇæåÆ (tragedy) ðÔÆ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ îËº ÇÂÔ Ãí ÁÅêä¶ Áé°íò å¯º 
ì¯ñçÆ Ô»Í êð ô¹Õð ÔË À°Ã Ã»ÂÆ ÃÇå×¹ðÈ çÅ Ü¶ ç¹Ö»å íðÆ ÃÇæåÆ ÇòÚ¯º ¦Ø¶ å» À°Ô Ã¹íÅ× òÆ êÌÅêå Ô¯ÇÂÁÅ 
ÇÕ Ã¼Ú é¶ ÇÔðç¶ ù Û±ÇÔÁÅÍ ÇêÛñ¶ H-I ÃÅñÅ ÇòÚ ÃÇÔÜèÅðÅ ÇÃÃàî ç¶ ÁÇèÁËé å¯º ìÅÁç ÔÆ ÇÂÔ Ãí Õ°Þ 
ÕÇÔ ÃÕä ç¶ Ãîð¼æ Ô¯ÂÆ Ô»Í ÇÂÔ ÃÅðÅ Ç×ÁÅé À°Ã ÃÇå×¹ðÈ çÆ ðÇÔîå ÔÆ ÔËÍ î¶ðÅ ÇÂÔç¶ ÇòÚ ÇÂÕ À°êðÅñ¶ å¯º 
Çìé» Õ°Þ éÔÆºÍ ðÇÔ ×ÂÆÁ» À±äåÅÂÆÁ» ñÂÆ ÃÇå×¹ðÈ ìÖô ñËäÍ ÁÖÆð ÇòÚ ÇÂÔÆ ÕÔ»×Æ ÇÕ ÁÃÆº Õ°àÆÁÅ 
òÅñ¶ ÇÂÔ ÇÃÃàî å¶ ðÇÔîå Þ¯ñÆ êÅÀ°ä òÅñ¶ ÃÇå×¹ðÈ ç¶ ÃçÅ ÔÆ ÇðäÆ ðÔ»×¶Í 
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