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ÒÒÔ¶ Ö¹çÅ! Ü¶ îËº å¶ðÆ ÇÂìÅçå ç¯÷Ö ç¶ âð ÕðÕ¶ 

ÕðçÆ Ô» å» îËù ç¯÷Ö (éðÕ) çÆ Á¼× Çò¼Ú 

ÃÅó ç¶òÄ- Ü¶Õð îËº å¶ðÆ ÇÂìÅçå Ãòð× 

êÌÅêåÆ çÆ ÁÅÃ ÕÅðä ÕðçÆ Ô» å» îËù Ãòð× 
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7 
 

                                  ååÕðÅ  

 

 
 

n          ÁÅÇç ìÚé                                 G-AA 

n          J ý  J                                   AB-AF 

n          Ú¶åé Ã¼åÅ                                AG-B@ 

n          ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿×                      BA-BF 

n          ÁîÆìÅ                                     BG-CD 

n          Ç×ÁÅé å¶ ÇòÇ×ÁÅé                   CE-CG 
n          Gravitation (×ðÈåÅÕðôé)           CH-D@ 

n          ôÕåÆ Áå¶ ÃðÆð                         DA-DB 

n          Õ°¿âÇñéÆ å¶ Õ°¿âÇñéÆ ÜÅ×ÇðåÆ      DC-DF 

n          èðî                                        DG-EB 

n          ×¹ðÈ                                         EC-EF 

n         ÁÕÅñ ê¹ðÖ                                EG-FC 

n         êðîÅåîÅ çÆ ìÖÇôô                      FD-FG 

n         Ú¹×ñÖ¯ðÆ                                   FH-GB 

n         ×¹ä-Á½×¹ä                                GC-GD 

n         Ãìð å¶ Ã¿å¯Ö                              GE-GG 

n         ÁðçÅÃ                                     GH-HB 

                    n         ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿×                        HC-HH 

        ÜÆòé-ÜÅÚ (èÅðÇîÕ-Ã¶è») 

 

 

 

 



8 
 

 

 

                                      ÁÅÇç ìÚé  

 

         Á¼Ü ÇîåÆ C@-A-B@AA Ççé Ã¯îòÅð ÔËÍ ÁÅ ìÂÆ Ü×ÜÆå ÇÃÁ»! Ú¼Õ ñË ÁÅêäÅ êËé, Õð ç¶ Õ¿î ô¹ðÈ, å¶ðÅ 

å» Õ¿î ì¼Ã ÇÂ¿éÅ ÔÆ ÔËÍ 

êÇÔñ» å» Çî¼åðÅ! ×¹ðÈ ù ÇèÁÅ- éîÃÕÅð Õð - îå¶º éô¹ÕðÅ ÔÆ ×ðçÅÇéÁÅ ÜÅò¶º- æ¯ó·¶ ÇÜÔ¶ íË ÓÚ ðÇÔ- 

Ú¿×Å ðÔ¶º×Å ìÅÇñÁÅÍ ÃÇå×¹ð» çÆ ÇñÃà å» ¦îÆ ÁËÍ Ú¼ñ Çôòô¿Õð í×òÅé å¯º ÔÆ ô¹ðÈ Õð ñË, À°é·» çÅ ôìç å» 

GG Çôò ÃÈåð» ù ÔÆ î³é, À°Ã å¯º ÇêÛ¯º å» ìÅÔîä» é¶ ê¹ðÅÇäÕ ÕæÅò» ÇòÚ¯º ÁÅêäÆ ñ¯ó êÈðåÆ ñÂÆ ôìç éÔÄ- 

ÕÅñ¶ Á¼Öð ÔÆ íð¶ é¶Í À°Ã Õ±ó ìÅäÆ çÆ ÕÅñÖ å¯º ìÚÆÂ¶Í ×¹ðÈ ÜÆ Ç´ôé ÃÅÇÔì å¯º ÜÆòé ÜÅÚ å¶ Ã¿Øðô çÅ Ç×ÁÅé 

êÌÅêå ÕðçÅ ×ÆåÅ ç¶ ×ÇÔä Ç×ÁÅé çÆ Ã¿êÈðäåÅ Çìé» ð¼ÜÄ éÅÍ îÔ» ÁÅåî» ÃÇå×¹ðÈ ì¹¼è ÜÆ çÅ ÁôÆðòÅç ñÂÄ 

Úðé Ãêðô ÕðÕ¶Í ÇÂæ¶ å» ÇÂ¼Õ Ô¯ð ×¼ñ ïÅç ÁÅ ×ÂÆ åÕðÆìé çÃ Õ° ÃÅñ êÇÔñ» ÇÂ¼Õ êÌòÚé Ãî¶º å¶ð¶ î¹ÖÅðÇì¿ç 

Çò¼Ú Ã¹ÇäÁÅ ÃÆ ÒÒéÅéÕÓÓ ç¶ Øð ì¹¼è Ü¿îä çÆ, ÇÕÃ¶ Ø¹äåðÆ é¶ ÔÆ À°Ô ×¼ñ êÕóÆ Ô¯äÆ ÔËÍ Ã¿ÃÅðÆ ñ¯Õ å» ÁÕñ» 

òÅñ¶- ÇÃÁÅäê» ò¼ñ ÔÆ ÇèÁÅé Çç¿ç¶ é¶Í ÒÒÛ¶óÆº ìÂÆ îðçÅÇéÁÅ ðìÅì! ìÅäÆ ÁÅÂÆ ÁË òÅñ¶ êË×¿ìð çÆ ×¼ñ å» Ãî¶º 

ç¶ é¶ó çÆ Ô¯ä ÕÅðä òè¶ð¶ ÃÅðæÕ ÔËÍ êð ë¶ð òÆ ìÅì¶ ì¹¼è çÅ ÁôàîÅð× Ü» ç¹¼Ö» ç¶ Øð ÇÂÃ ç¹éÆ çÆ ÇòÇæÁÅ å» 

ÁÜ¶ å¼Õ òÆ ÃÅðæÕ å¶ ã¹ÕòÄ ñ¼×çÆ ÁËÍ ÇÂÔ ×¼ñ å» Ö¯ñ· Õ¶ ÔÆ ÕðÆÂ¶Í çÃ ÃÅñ êÇÔñ» ÇÂÔ ×¼ñ Õðé çÅ îé¯ðæ 

ÃÆ ÇÕ ìÅì¶ éÅéÕ çÆ ÁîðìÅäÆ Ãä¶ ÁÅÇç ôìç, ÇÂñÅÔÆ ìÅäÆ ç¶ éÅñ Ü¶Õð îÔÅåîÅ ì¹¼è çÆ ÁôàîÅð×Æ ×¯ôàÆ 

ðñÅ çÂÆÂ¶ å¶ ìÅðÔ î»Ô å°ÖÅðÆ å¶ ÁÅÃÅ çÆ òÅð çÅ ôìç ×ÅÇÂä ÕðÆÂ¶ å» Ã¿êÈðäåÅ êÅÂÆÂ¶Í ÇÂÃ éÅñ Á¼ñÅÔ ç¶ 

ð¿× Çò¼Ú îÃå Ô¯Â¶ ôìç çÆ ÕîÅÂÆ ÕðÆÂ¶Í ÕîÅÂÆ å» BD><G çÅ êÔÅóÅ ðÔ¶, Ôð êñ Çò¼Ú ôìç ù ÁÅêäÆ ÕîÅÂÆ 

Çò¼Ú ãÅñäÅ ÔË å¶ ÇÂ¿Ü ÁÅêä¶ ÃðÆð å¶ îé çÆ ÇîÔéå î¹ô¼Õå ù Ô¼Õ ÔñÅñ ÕðéÅ ÔËÍ Ãî¶º çÅ çÃò¿è Õ¼ã Õ¶ êÅá 

ÕðÆ ÜÅäÅ å» íÅÂÆ ÁîÆð ñ¯Õ» ç¶ Ú¯÷ ÔÆ ÔéÍ 

ìÅìÅ ÁÅÖ¶ ÔÅÜÆÁÅ ô¹í Áîñ» ìÅÞ¯º ç¯ò¶º ð¯ÂÆ - (íÅÂÆ ×¹ðçÅÃ) 

Ã¿ÃÅð Ãëð Çò¼Ú ÃÅðæÕ å¶ ð¼ìÆ ðÜÅ å» Ã¿ÃÅð ç¶ Ôð ÇÂ¼Õ Õ¿î Çò¼Ú êÈðÆ ÇîÔéå, ÇÂîÅéçÅðÆ å¶ ÇçñçÅðÆ 

éÅñ ÕðéÆ ÔËÍ 

ÁÅÀ° ÁÅê» å» Ã¯Ôä¶ ÃÇå×¹ð» çÆ ×¼ñ Õðç¶ ÃÆÍ ÃÈÖî ÇÜÔ¶ Ã¹íÅÁ òÅñÅ î¬Õ ÇÜÔÅ Ã¼Üä ÜÆÃ¼Ã ÕðÅÂÆÃà - 

Ã¯Ôä¶ ôìç ì¯ñçÅ - ñ¯Õ ê¼Ö çÅ èÅðéÆ - ð¼ì çÅ ê¹¼åð ÃÅâÅ å» ìÅê ÔÆ ñ¼Ç×ÁÅ, À°ÔçÆ ×¼ñ î³éÆÂ¶ å¶ À°Ôç¶ ÕÇÔä¶ 

ÓÚ Ú¼ñÆÂ¶, Çê¼Û¯º ç¶ ìÅÕÆ Ç×ÁÅé çÆ ×¹áñÆ ù Çòô î³éÆÂ¶ å» ÔÆ Ú¿×¶ ðÔÆÂ¶ ÇÕªÇÕ Ç×ðÇÜÁ» ç¶ êÅçðÆ å» Ô¯ðé» 

èðî» çÅ î¹¼ñÅ, êÅçðÆÁ», ê¹ÜÅðÆÁ» å¶ íÅÂÆÁ» ò»× ôËåÅé çÆ ì¯ñÆ ì¯ñç¶ ÔéÍ ìÅäÅ å» ÃÇå×¹ð» çÅ êÅªç¶ é¶ êð 

ìÅäÆ å» ôËåÅé çÆ Õ±Õç¶ é¶Í å°ÃÄ òÆ ÇÂ¼Õ ÇÕåÅì Biography of Bible êó· ñò¯Í À°Ã ÇòÚ¯º ð¼ì çÆ ìÅäÆ êÇò¼åð 

ìÅÂÆìñ ù Ã¿ì¯èé ÕðÕ¶ ÇÂ¼Õ êÅêÆ êÅçðÆ ôËåÅé çÅ ê¹¼åð ÁÅÖçÅ ÔË, "Be silent let me first interpret", 
Á³×ð¶÷Æ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éÅàÕ êÇó·ÁÅ ÃÆ ÇÜÃ Çò¼Ú Ãî¶º çÅ êÅçðÆ ÃÇå×¹ð ïÃÈÔ îÃÆÔ (Lord Christ) ù ÁÅÖçÅ ÔË ÇÕ 

å±¿ Õîð¶ Çò¼Ú «Õ Õ¶ ìËá, îËº å¶ðÆ êÈÜÅ Õð»×Å êð îËº åËù ñ¯Õ» ù ñËÕÚð éÔÄ Õðé ç¶äÅÍ ÃîÞ¯ òÆð¯! ð¼ì çÆ ìÅäÆ, 

ÇÂé·» Á¼Ü ç¶ Ãî¶º ç¶ èÅðîÕ êðê³Ú» òÅñ¶ ÁÅ×ÈÁ», ê¹ÜÅðÆÁ», î½ñòÆÁ», íÅÂÆÁ» ù ðÅÃ éÔÄ ÁÅÀ°×¶Í À°Ô å» ð¼ìÆ 

í¶Ö èÅðÆ ÜÆí¯º ôËåÅé ç¶ ôñ¯Õ ì¯ñç¶ ÔéÍ Ã¼Üä¯- ìÚ Õ¶ ðÔ¯ íÅÂÆ, ç¶ÇÖú «¼à¶ éÅ ÜÅÇÂÀ°Í Ü¶ ì¯ñ Ã¹äé¶ é¶ å» 

ÃÇå×¹ð ×¯ðÖ éÅæ ç¶ Ã¹ä¯Í ï°×» Çò¼Ú ñ¯Õ-ê¼ÖÆ ÇÂéÕñÅì ÇñÁÅÀ°ä òÅñ¶ ÕÅðñ îÅðÕÃ, ÇòÕÅÃ çÆ ×¼ñ ÃîÞÅªç¶ 
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ëÕÆð ÚÅðÇñÃ âÅðÇòé çÆ Ã¯ÞÆ ñò¯, ð¼ì ç¶ çÈå ÇòÇ×ÁÅéÆ ÁÅÂÆéÃàÅÂÆé ù ÃñÅî Õð¯Í ÇÂÔ ÃÅð¶ ï°×-ê¹ðô ð¼ì 

ç¶ í¶Ü¶ Ô¯Â¶ çÈå é¶, ñË ñò¯ Ü¶ ñÅÔÅ ñË ÃÕç¶ Ô¯, ÇÂé·» Çìé» Ü¯× éÔÄ ÕîÅ Ô¯äÅ, ÁËºò¶ Ü¯×ÆÁ» òÅñÆ ÕëäÆ ÔÆ ×ñ 

Çò¼Ú ðÇÔ ÜÅäÆ ÔËÍ éÅéÕ ìÅäÆ çÅ Á³ÇîÌå êÆò¯ å¶ Ú¿×¶ Áîñ» Çò¼Ú ÃÇå×¹ð çÆ Ö¹ôÆ êÌÅêå Õð¯, ÁËò¶º Á¼Ü Õ¼ñ· ç¶ 

×¹ðçòÅð¶ òÅñ¶ ÇÃ¼Ö» çÆ ÇÃ¼ÖÆ Çò¼Ú éÅ À°ñÞ¶ ðÔ¯, ÃÇå×¹ð ðÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ ç¶ Õ±Õ¶ ÇÃ¿Ø ÃÜ¯ êð AIBB å¯º ÇêÛ¯º ç¶ 

ê¯ÚòÄ ê¼× ì¿éä òÅÇñÁ» Óå¶ íð¯ÃÅ éÅ Õð¯, «¼à¶ ÜÅò¯×¶Í èÅðîÕ «à¶ð¶ íÅðåÆ ðÅÜéÆåÕ ÁÅ×ÈÁ» ò»× ÚÅñ» Ú¼ñç¶ 

ÔéÍ ÇÃ¼Ö» òÅñ¶, ÇÔ¿çÈÁ» òÅñ¶, î¹ÃñîÅé» òÅñ¶ å¶ ÂÆÃÅÂÆÁ» ç¶ ×ð¹¼ê ìä¶ é¶ ÇÜé·» çÆ Á³çðÈéÆ «ÕòÄ ÚÅñ ÔË- 

ñ¯Õ» çÆÁ» Ü¶ì» ë¯ñäÆÁ» å¶ ÁÅêä¶ Çã¼â íðé¶Í ÇÃ¼Ö ìÅä¶ òÅñ¶ çÈÇÜÁ» Çòð¹¼è í¿âÆ êÌÚÅð ÕðÕ¶ ÇÃ¼Ö Ã¿×å» å¯º 

çÃò¿è ìà¯ð ñËºç¶ ÔéÍ ÇÃð å¶ ¦ìÅ ì¯çÅ ñàÕÅÂÆ ÇÔ¿çÈ, Üé¶À° çÅ ìÅäÅ ì¯ÚçÆ ÇÔ¿çÈ ÜéåÅ ç¶ ÇÃð î³¹éÆ Ü»çÅ ÔËÍ 

î¹ñÅäÅ î¹ÃñîÅé ÁÖòÅªçÅ à¯êÆ òÅñÅ îÃÜç ç¶ ÇÃÖð¯º ÇëðÕÅêÌÃåÆ çÆÁ» ì»×» Çç¿çÅ ÔË å¶ ÁîðÆÕÅ, Õé¶âÅ ç¶ 

êÅçðÆ å» æ»-æ» Óå¶ Ç×ðÜ¶ ìäÅÂÆ ñ¯Õ «àÅÂÆ Çò¼Ú ð¹¼Þ¶ å¶ Ç×¼Þ¶ Ô¯Â¶ é¶, ÇÂé·» ôËåÅé ç¶ ê¹¼åð» å¯º å» í×òÅé ÔÆ 

ìÚÅò¶ ñ¯Õ» ùÍ Ô¶ î½ñÅ! å±¿ ÔÆ ÇîÔð ÕðÄÍ 

ñ¯Õ» çÆ í¿âÆ å» ìæ¶ðÆ ê¼à ñÂÆ, Ô¹ä ÁÅê» ÁÅêäÆ êÆóÆ Ô¶á òÆ Ã¯àÅ ë¶ðÆÂ¶Í îËº, ÔÃåÅÖð Õðé òÅñÅ 

Ü×ÜÆå, ê¯ÚòÆÁ» îÅðçÅ ÇåñÕäìÅ÷Æ ÕðÕ¶ Ô¼æ¯º éÅ ÇéÕñ ÜÅò¶Í ÇÂÃ ñÂÆ ñ¯Õ¯! Ô¹ÇôÁÅð ÖìðçÅðÍ Ô¹ä Ü¯ ÇñÖÈ, 

å°ÃÄ ÇñÇÖÁÅ Ú¿×Æ åð·» ÇÂ¼Õ ÇÂ¼Õ ôìç ÇéðÖ-ÇéðÖ Õ¶, ê¹ä-ê¹ä Õ¶ òÅÇÚÀ°, ÇÂÔ êó·¶ ÇñÖ¶ ÇçîÅ×Æ ÕñÅìÅ÷ÆÁ» 

îÅð Õ¶ Á¼ÖÄ Ø¼àÅ êÅ Ü»ç¶ é¶Í  

Áì îËº ÁêéÆ ÕæÅ ìÖÅé¯.... 

Üç¯º òÆ Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ êðîÅäÆÕ êÇò¼åð ×Ì¿æ Óå¶ Ö¯Ü ÕðçÅ êÆ.ÁËÚ.âÆ. Õð ñËºçÅ ÔË å» À°Ô êÇó·ÁÅ ÇñÇÖÁÅ î³é 

ÇñÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ªÜ êÅó·¶ å» ÁÃÄ ÃÅð¶ ÔÆ Ô»Í ÇÂÃ ñÂÆ å°ÔÅù ×¿íÆðåÅ éÅñ êó·éÅ å¶ ÃîÞäÅ ÔÆ ìäçÅ ÔËÍ ÇÂÔ 

ÇâÀ±àÆ òÆ ÔË ÇÕªÇÕ ÇÕå¶ ÇÂÔ éÅ Ô¯ò¶ ÇÕ ÇÂ¼Õ Ô¯ð í¯ñÆ ÃÈðå å¶ Õ°Ú¼ÜÆ Õðå±å òÅñÅ ª×ñ» Óå¶ éÚÅ Õ¶ ÃÅù «¼à 

ñò¶ å¶ ÚñçÅ ìä¶Í ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÜÆòé ÜÅÚ Ü» èÅðîÕ Ã¶è» òÅñÆ ÇÂ¼Õ êðÚÆ êÇÔñ» òÆ ÛêòÅ Çç¼åÆ ÔËÍ îËº å» 

ÁÅêäÅ ëð÷ êÈðÅ Õð Çç¼åÅ ÔË, å°ÃÄ ÁÅêäÅ íñÅ ì¹ðÅ êÇÔÚÅÇäÀ°Í 

êÈðÆ ÜÅäÕÅðÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ íÅôÅ Çò¼Ú ÇÂ¿Ü ÔË ÇÕ ÇÂÔ ì¿çÅ Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ çÅ ôËçÅÂÆ ÔËÍ ï±éÅéÆ íÅôÅ ç¶ 

ÁëñÅå±é å¶ ÁðÃå± çÆ ÇëñÅÃëÆ å¯º  ô¹ðÈ ÕðÕ¶ Çê¼Û¯º Ç×ÁÅé çÅ ð¯îÅéÆ ð¿× òÆ êðÇÖÁÅ ÔËÍ Á³×ð¶÷Æ ì¯ñÆ å» î¶ð¶ 

ñÂÆ ê³ÜÅìÆ ì¯ñÆ ÇÜÔÆ ÇêÁÅðÆ ÔËÍ ñ¯Õ íñÅÂÆ å¶ ð¼ì ð÷ÅÂÆ çÆ ×¼ñ ÇÜæ¶ îð÷Æ Ô¯ò¶ À°Ô Ã¹äÆ ÔË, ÃîÞÆ ÔË å¶ Ô¿ãÅÂÆ 

ÔËÍ À°Ô ðÈÃÆ Ô¯ò¶, Üðîé Ô¯ò¶, ÁîðÆÕÆ Ô¯ÂÆ, ÚÆéÆ Ô¯ò¶, ç¶ô» éÅñ îåñì éÔÄ, Á³åð-ðÅôàðÆ Ã¯Ú Çò¼Ú Ã¼Ú å¶ Ã¼Ú¶ 

ÃÅâ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ç¶ô», ÜÅå», îÜÔì» å¶ ×¯å» çÆÁ» Ã¯Ú» å» ôËåÅé çÆÁ» ÃîÞ» Ôé å¶ ÇòéÅôÕÅðÆ ÔéÍ ÇòÕÅÃ çÅ 

ÁÅôÕ ÁÅêä¶ Øð Çò¼Ú ÇòéÅô çÆ ÔÈð» êðÆ ù òóé éÔÄ Çç¿çÅ íÅò¶º À°Ô Çå¿é Ã½ Ã¼á ÚÇñ¼åð» Çò¼Ú òÆ êðòÆé 

ÇÕª éÅ Ô¯ò¶Í 

Çòô¶ô ÇèÁÅé ×¯ÚðÆ ×¼ñ Ü¯ ×¿íÆðåÅêÈðä ÇòÚÅð çÆ î³× ÕðçÆ ÔË À°Ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ãî¹¼Ú Çò¼Ú ñ×ÅåÅð 

×åÆôÆñåÅ çÅ Ô¯äÅ å¶ êÌÅä òÅïÈ çÅ ÁÅÇç ×åÆ Áé°ÃÅð ÇòÚðä ÕÅðä ÜÆòé çÅ Ã¿ÃÅð ÇÃðÜäÅ å¶ êÇðòðåé çÅ 

ÃçÆòÆ å¶ ñ×ÅåÅð Ô¯äÅ å¶ ÇÂÃ å¶ íÅäÅ ç¶ òÅêðä ðÈêÆ ÇòÕÅÃ çÅ Ô¯äÅ ÇÜÃ ù ÁÅê» Plus Something çÅ 

Á×¿îÆ ÇÃè»å î³éç¶ Ô»Í 

ÇÂÔ Ãí Õ°¼Þ îé°¼ÖÆ ì¹¼èÆ çÆÁ» Ô¼ç» Çò¼Ú ÜÅêçÅ Ô¯ÇÂÁÅ òÆ Ã¯Ú çÆÁ» ÃîÞ» ç¶ Ô¼æ¯º òÆ ÇéÕñ ÇéÕñ Ü»çÅ 

ÔËÍ îé°¼Ö é¶ ìæ¶ðÅ Metaphysics êðÅ-í½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé çÆ ÃîÞ ÕÆåÆ, Ö¯Ü ÕÆåÆ å¶ ëÅðîÈÇñÁ» Çò¼Ú ì¿é·ä çÅ 

ïåé ÕÆåÅÍ êð ÕÆ ÕðÆÂ¶, ÇÂÔ êÅð¶ ò»× ÇåñÕ Ü»çÅ ÔËÍ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÃîÞ å¶ ëÅðîÈñ¶ôé ñÂÆ Ãî¹¼Ú ç¶ ÇàÕä çÆ, 

ÁàÕé çÆ ñ¯ó Ô¹¿çÆ ÔËÍ êð ÇÂÔ ÃçÅ ìçñçÆ, ×åÆôÆñåÅ çÅ ÕÆ ÕðÆÂ¶, Üç¯º ÃîÞ ñ¼×ä ñ¼×çÆ ÔË å»  îÜÅÜä 

Õ°çðå Õ°óÆ çÅ îÈâ ìçñ Ü»çÅ ÔËÍ ÃçÅ ìçñç¶ îÜÅÜ òÅñÆ éÖð¶ñ¯ êÌÇÕðåÆ çÅ ÕÆ ÕðÆÂ¶Í 
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ÇÂÇåÔÅÃ çÆ Ö¯Ü ÃÅù ÇòôòÅÃ ÕðòÅªçÆ ÔË ÇÕ èðåÆ ç¶ íÅ× Ü×ÅÀ°ä ÖÅåð ÕÂÆ êË×¿ìð í¶Ü¶ Ô¯Â¶ ÁÅªç¶ 

Ôé, ÇÜé·» êÅÃ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô Ãî¶º çÅ Çòô¶ô íÈ×¯ÇñÕ Ö¶åð çÆ Çòô¶ô ÇÂÇåÔÅÃÕ ÃÇæåÆ (ðÜòÅóÅôÅÔÆ Ü» ñ¯ÕðÅÜÆ 

ôÅÃé ÕÅñ ÁÅÇç) çÆÁ» ï¹× Çòô¶ô êÌÃÇæåÆÁ» Çò¼Ú, ÇÂ¼Õ Çòñ¼Öä å¶ ÇòÕ¯ÇñåðÅ å¶ Çòô¶ô Ô¼ñ çÅ Ô¯ÕÅ ç¶ä å¶ 

ñ¯Õ-ê¼ÖÆ ÇòÕÅÃî¹ÖÆ åìçÆñÆ ÇñÁÅÀ°äÅ ÇÂ¼Õ ÃæÅêåÆ ù å¯ó Õ¶ Ãî¶º ç¶ òÔÅÁ ù Á¼×¶ à¯ðéÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÜÃ ñÂÆ 

Ã¿ÃÅð Çò¼Ú Ãî¶º Ãî¶º êË×¿ìð ÃÅÇÔìÅé ÇÜé·» ù ÃÇå×¹ðÈ òÆ ÁÅÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË, ÁÅ Õ¶ êÌ×à Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇôòÜÆ 

ÁÅêä¶ Ãî¶º, Ç´ôé í×òÅé ÁÅêä¶ Ãî¶º, îÔÅåîÅ ì¹¼è ÁÅêä¶ Ãî¶º å¶ éÅéÕ êÅåôÅÔ ÁÅêä¶ Ãî¶º ÁÅêäÅ êË×¿ìðÆ 

ÕÅðÜ Õðç¶ ÁÅªç¶ ÔéÍ Ã¼Ú çÅ ê»èÆ ÇÂé·» ð¼ìÆ Ü¯å» çÆ Úðé èÈó å¶ ÇðäÆ ÔË, ÇÕðåÅðæ ÔË å¶ ô¹ÕðÅé¶ éÅñ íÇðÁÅ 

Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ Ü¯ òÆ ê¹ðô ÇÕÃ¶ òÆ êË×¿ìð Ü¯å êÌåÆ Áêôìç òðåçÅ ÔË À°Ô ôËåÅé çÆ ì¯ñÆ ì¯ñçÅ ÔË å¶ ôËåÅé çÅ 

Â¶Ü¿à ÔËÍ Ã¼Ú çÅ ÃÔÆ Ç×ÁÅé ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÁÃÄ ìÆå¶ Ãî¶º Ô¯Â¶ êË×¿ìð çÅ, ×¹ðÈ ÃÅÇÔìÅé çÅ ÃÇåÕÅð Õðç¶ Ô», 

òðåîÅé Ãî¶º çÆÁ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ù Ô¼ñ ç¶ ÔÅäÆ çÆ Ö¯Ü å¶ ñ¯ó Çò¼Ú ÇòÚðç¶ Ô» å¶ íÇò¼Ö ç¶ êË×¿ìðÆ ê¹ðô» ù ÜÆ 

ÁÅÇÂÁ» ÁÅÖç¶ Ô¯Â¶ íÇò¼ÖÆ ÃÇå×¹ðÈ ù òÆ ë¹¼ñ» çÅ ×¹ñçÃåÅ ñÂÆ À°âÆÕòÅé Ô¹¿ç¶ Ô»Í 

òÅÇÔ×¹ðÈ! å¶ðÆÁ» å±¿ ÔÆ ÜÅä¶ºÍ 

Ã¿ÃÇ´å ç¶ Çôò ÃÈåð å¶ ÁôàÅòÕð ×ÆåÅ å¶ Çòò¶Õ ÚÈóÅîäÆ å¯º ô¹ðÈ ÕðÕ¶ Ã¯Ôä¶ ÃÇå×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ å¶ 

ÕìÆð ôÇÔéôÅÔ å¶ ì¹¼ñÅ, ìÅÔÈ (î¶ð¶ ëÕÆð Ã¼Üä) ÃÅÇðÁ» çÆ ÚðéèÈó Çò¼Ú òÆ ð½ôéÆ íÅñÆ ÔËÍ Çì×Åé¶ Ö³í» éÅñ 

À°âÅðÆ îÅðé òÅñ¶ ÁÅÚÅðÆÁÅ ðÜéÆô Áå¶ Ã¼Üä Ãñ¯éó¶ âÅ. ÔÜÅðÆ êÌÃÅç ç¶ÉçÆ å¶ âÅ. î¯Ôä ÇÃ¿Ø çÆòÅéÅ çÆ 

çÆòÅé×Æ çÅ ð¿× î³× Õ¶ ÇñÁÅ ÔË å¶ éÅÃÇåÕ ìÅÇìÁ», ÚÅð òÅÕï çðôé å¯º ñË Õ¶ îÅðÕÃòÅçÆ çÅðôÇéÕ å¶ 

åðÕôÆñ Ã¯Ú òÅÇñÁ» çÆÁ» ê¹ÃåÕ» êó·ÆÁ» ÔÆ éÔÄ, À°é·» éÅñ ÕÂÆ êñ Ô¿ãÅÂ¶ òÆ Ôé å¶ Çî¼åð òÆ ìäÅÂ¶ ÔéÍ 

ð¼ì, Ã¼Ú, Ã¼ÚÅÂÆ, Ã¹ÇÕðå, Ã¹ÇÚÁÅðåÅ å¶ Ã¹Ú¼ÜåÅ çÆ Ö¹ôì¯ ÇÜæ¯º òÆ ÇîñÆ çÆòÅÇéÁ» ò»× íÅñÆ ÔËÍ Á³åÔÕðä ù 

ð½ôé Õðé ñÂÆ ÚÅéä ÇÜ¼æ¯º òÆ ÇîÇñÁÅ ÔË ñËä çÅ À°êðÅñÅ ÕÆåÅ ÔËÍ ÂÆÃÅÂÆ î¼å êÇó·ÁÅ, î¹ÃñîÅé Ã¯Ú ÃîÞÆ, 

ÇÔ¿çÈ èðî çÅ Ç×ÁÅé êÌÅêå ÕÆåÅ, ÇÃ¼Ö î¼å çÅ ÃéîÅé ÕÆåÅ êð ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º çÆÁ» ìÔ¹-êðåÆ Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ 

ÇÂñÅÜ òÜ¯º êÈðä Õ¯ÂÆ éÅ ÇçÇÃÁÅ, ÇÂÃ ñÂÆ Ãí ÇòÚ¯º Á³ÇîÌå ÇñÁÅ å¶ ò¼ÇâÁ» ç¶ Úðé» ÓÚ ÇÃð Þ¹ÕÅÁ Õ¶ ÁÅêäÅ 

ÕÅÃÅ íðé çÅ ïåé ÕÆåÅÍ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¯Ú Ü¯ ÁÜ¯ÕÆ ð¼ìÆ êÌÕÅô çÆ ç¶ä ÔË, À°Ã ç¶ ×¹ñÅì Üñ éÅñ ÁÅêä¶ í»â¶ 

ù íðé çÅ ïåé ÕÆåÅÍ Õ°¼Þ íÇðÁÅ òÆ êð ÇÜ§éÅ Õ° ÖÅñÆ ÇðÔÅ ð¼ì Á¼×¶ Õð Çç¼åÅ, ð¼ì é¶ Ô¼Ã Õ¶ íð Çç¼åÅÍ 

Òî¶ðÆ ì¹¼Õñ ç¶ Çò¼Ú Ú¯ðÍÓ 

                                                                                                   -Ü×ÜÆå ÇÃ¿Ø ×ð¶òÅñ 
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                                        Jý  J  

       Ôð ï°¼× Çò¼Ú ñ¶ÖÕ, ÇÚ¼åðÕÅð, ÕòÆ, ×òÂÆÂ¶- ÃÅð¶ Õ¯îñ ÕñÅò» ç¶ ôËçÅÂÆ ÕñÅÕÅð ÁÅÇç ôÕåÆ 

(ÕðåÅê¹ðÖ) ÇÜÃ ù ÁÅê» î» êÅðìåÆ, î» í×½åÆ, î» Ü×ÜééÆ, î» ÕÅñÆ, î» ÃðÃòåÆ Ü» Õ¹¿âÇñéÆ ÁÅÇç Õ¯ÂÆ òÆ 

é» ç¶ÂÆÂ¶, î» ç¶ ê¹¼åð ÔÆ å» Ô¹¿ç¶ ÔéÍ í×òÅé Çôò çÆ Áðè»Ç×äÆ ç¶ é» òÆ å» ˙ ÃðÈê Çéð¿ÕÅð ÇÜåé¶ ÔÆ 

Ô¯ä×¶Í ÇÂÔ î» ÜÅÂ¶ è¹ð¯º òð¯ÃÅÂ¶ ÕñÅ ÇÕðå», ×Ì¿æ», îÔ»ÕÅÇò å¶ ×Æå ÕÅÇò, Ã¿×Æå å¶ ÇéÌå ò¿é×ÆÁ» ù Üéî 

Çç¿ç¶ ÔéÍ À°Ô êðîÅåîÅ çÆ À°ÃçÆ ôÕåÆ ðÅÔÄ ìÖôÆ çÅå ù ðÚéÅò»/ÇÕðå» çÅ ðÈê Çç¿ç¶ ÔéÍ Ö¹ç Áé§Ççå Ô¹¿ç¶ 

Ôé å¶ ÃÅÇðÁ» ù Ö¹ôÆÁ» ò¿âç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» À°Ô Ãî¹¼Ú¶ ÜÆòé Çò¼Ú Ö¶óÅ êÃÅð å¶ êÌÕÅô ç¶ ëËñÅÁ Çò¼Ú ÁÅêäÅ 

ìäçÅ ï¯×çÅé êÅªç¶ ÔéÍ 
ôËò-çðôé çÆÁ» èÅðéÅò» å¶ Ã¿Õñê» ù òðåÇçÁ» ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÇÂ¿Ü î» ôÕåÆ ç¶ èÆÁ» ê¹¼åð î» çÆ 

êËçÅ ÕÆåÆ êÌÇÕðåÆ (Nature, Õ°çðå) Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ô¯ð Üé-êÌÇÕðåÆ çÆ ðÚéÅ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ÕñÅÃÇîÕåÅ çÆ 

ðÚéÅåîÕ ×¹ä çÅ ÁÅèÅð ð¼ìÆ ×¹ä ÇêÁÅð ÔË, îÅÇÂÁÅ å¶ î¯Ô éÔÄÍ Áêä¼å çÅ ÇêÁÅð å¶ ÇêÁÅð çÅ Ãîðêä 

Ç÷¿ç×Æ ç¶ ÇÂé·» éÅÇÂÕ/éÅÇÂÕÅò» çÆ î½Ü Ô¹¿çÅ ÔËÍ 

Ãî¶º ç¶ Ãç-êÇðòðåéôÆñ Ã¹íÅÁ ÕÅðä ÇÂÔ òÆ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ îÅÇÂÁÅòÆ Çå¼Ö-ì¹¼èÆ Ø¹äåðÆ ÁÅêäÆ ÇåðÛÆ 

é÷ð çÅ Á×éìÅä ÁÅêäÆ Õ¿ÇêÀ±àðÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ ÚÅÇäÇÕÁÅÂÆ ì½ÇèÕåÅ éÅñ ÇÂ¿Ü Ã¶è Õ¶ ÁÇÜÔ¶ çÅÁ-ê¶Ú 

òðåç¶ Ôé ÇÕ ìÅçôÅÔÆÁ» ÇÔ¼ñ Ü»çÆÁ» ÔéÍ åÖå òÅñ¶ ù åÖå å¶ í¹¿Ü¶ Ã½ä òÅñ¶ ù ðÅÜ îÔ¼ñ éÃÆì Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ 

ÇÂ¼Õ ñø÷ ç¶ Ô¶ð ë¶ð Çò¼Ú Ô¯äÆÁ» ìçñ Ü»çÆÁ» ÔéÍ 

ÕñÅ ñ¯Õ» ñÂÆ çÆ æ» ÕñÅ Ü¯Õ» ñÂÆ ìä Ü»çÆ ÔËÍ ÒñÓ ù ñÅðÅ ñÅÇÂÁÅ å¶ ÒÜÓ ù À°Ã æ» ÇàÕÅÇÂÁÅ å¶ Ô¯ 

×ÂÆ Ü¹¼× ×ðçÆÍ îÅÇÂÁÅ ç¶ ôËåÅé ê¹¼åð ÁÅäòîñ- (Which is called primary limiting Condition which 
reduces the universal consciousness to an Anu (Áä±) a limited creature) çÆ úó ç¶ Çò¼Ú çÈÜÆÁ» ç¯é¯º 

ÕÅñÆÁ» Çí¼ÜÆÁ» Õ¿ìñÆÁ» êÌÇÕðåÆ ç¶ ÜÅÇÂÁ» å¶ ÇÂ¿Ü òñ¶à Çç¿ç¶ Ôé ÇÕ îé°¼ÖåÅ çÆ ñ¯Á ì¹ÞÅ Çç¼åÆ ÜÅò¶Í ÇÂÔ 

Çî¼àÆ å¶ Çî¼àÆ ç¶ ÇÂÔ êðÛÅò¶º ÃÅòä ç¶ ì¼çñ» ò»× Áðô ù Õ¼ÜäÅ ñ¯óç¶ ÔéÍ 

í¹¼ñó îé°¼Ö ÕðåÅ ÁÖòÅ Õ¶ ð¼ì ìäé çÅ éÅàÕ ÕðçÅ ÔË, çÉËå ÇÃðÜçÅ ÔË å¶ Ö¹ç ÔÆ À°Ã Çò¼Ú Á¼èÅ ÁèÈðÅ Ô¯ 

Õ¶ ì½äÅ ÇÜÔÅ ÃÆÇîå îé°¼Ö ìä ÇòÚðçÅ ÔËÍ í¹¼ñó îé°¼Ö ÁÕñ¯º Á³é·Å ôÕñ¯º Ã¯ÔäÅ, Ôé¶ð Õ¯áóÆ Çò¼Ú ÁÅê ìäÅÇÂÁÅ 

åÅÜ (î¹Õà) êÇÔéçÅ ÔËÍ ðÅî ñÆñÅ ç¶ êÅåð ò»× îé¯ð¯×Æ ÔÀ°îË çÅ ÒÒî¶ðÆ íÅò¶º ÜÅé Õ¼ã ñË î¶ðÆ ÔÀ°îË ù éÅ îÅð 

ëÕÆðÅÍÓÓ å¶ ÇÂò¶º ÔÆ ÁÅÀ°ä ÜÅä ìäÅÂÆ ð¼ÖçÅ ÔËÍ 

ÇÂ¿Ü ôËåÅé éò» Ã¿ÃÅð ÇÃðÜÕ ìä Öñ¯ºçÅ ÔËÍ ìÔ¹-ðÈêÆÂ¶ Ç×ðÇ×à çÅ ì¼ÚÅ Õç¶ ð¼ì çÅ úâä êÅ ñËºçÅ ÔË å¶ 

Õç¶ ëÕÆðÆ ÜÅîÅ ÕëäÆ êÅ ñËºçÅ ÔË, Õç¶ Ã¯ñ» Çô¿×ÅðÆ ÃÇÜÁÅ Ã¿ÃÅðÆ å¶ Õç¶ çËºå ç¶ é°ÕÆñ¶ ç¿ç» òÅñÅ ÇÔàñðÍ 

ÇÃÁÅä¶ Ã¼Üä¯! Ã¼Ú çÆ ÃîÞ Õð¯Í 

ëÕÆð îé°¼Ö ÕÅðñ îÅðÕÃ é¶ ê¼Õ¶ Çî¼åð Â¶º×ñ÷ çÆ îçç éÅñ çÉ¿çÅåîÕ êçÅðæòÅç (Dialectical 
Materialism) çÆ ×¼ñ Á¼×¶ å¯ðÆ Ü» ÇÂª ÕÔÆÂ¶ êÈðÆ ÕÆåÆÍ ÕÅîð¶â ñËÇéé å¶ ÃàÅÇñé é¶ ðÈÃ Çò¼Ú, ÕÅîð¶â îÅú 

é¶ ÚÆé ÇòÚ, ÕÅ. ÇñÀ± ÃÅÀ±ÚÆ é¶ òÆÁåéÅî Çò¼Ú å¶ ÇÂ¼Õ é§ìðÆÂ¶ ëÕÆð ÕÅ. ÚÆ ×ò¶ðÅ çÆ îçç éÅñ îÔ»ê¹ðÖ 

ëÆâñ ÕÅÃàð¯ é¶ ÇÕÀ±ìÅ Çò¼Ú çÉ¿çÅåîÕ êçÅðæòÅç çÅ ëñÃëÅ ñÅ×È ÕÆåÅ ÔË å¶ Ã¿ÃÅð ê¼èð Óå¶ ÃîÅÜòÅç çÅ Þ¿âÅ 

×¼ÇâÁÅÍ ÇÂé·» ñ¯Õ éÅÇÂÕ» ñÂÆ ÇÜ¿çÅìÅç çÅ éÅÁðÅ ñÅÂÆÂ¶Í ñ¯Õ íñÅÂÆ ñÂÆ ÃîðÇêå éÅÃåÕ ñ¯Õ ñ¯àÈ ÁÅÃåÕ 

éÅñ¯º êðîÅåîÅ çÅ òè¶ð¶ é÷çÆÕÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ñ¯Õ ôÕåÆ ñÂÆ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ñóÆÁ» Ã¹å¿åðåÅ Ã¿×ðÅî ç¶ éÅÇÂÕ» ù 

ÃñÅîÍ ñ¯Õ î¹ÕåÆ Á³ç¯ñé Ç÷¿çÅìÅçÍ 
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êðîÅåîÅ ç¶ éÅî ù ×Åâ, ÁñÅÔ, ÂÆôòð å¶ òÅÇÔ×¹ðÈ ç¶ é» éÅñ ÇÃîðä ÕðòÅÀ°ä òÅñ¶ êË×¿ìð ÃÅÇÔìÅé 

å¯º Úðé Û¯Ô çÆ ÁÅÇ×ÁÅ î³×¯, êÌòÅé Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÃ íÈÇîÕÅ éÅñ ÁÅê» ÇÂ¼Õ ×¿íÆð ×¼ñ ×½ñÆÂ¶, ÃîÞÆÂ¶ å¶ Á¼×¶ 

å¯ðÆÂ¶Í 

ÒÒçÉ¿çÅåîÕ êçÅðæòÅç Ã¼Ú ù ÇÂ¼Õ ÃÆÇîå ç¹ÇéÁÅòÆ çÅÇÂð¶ Çò¼Ú ÃÆÇîå ÕðÕ¶ ÃîÞä çÆ Ãëñ Õ¯Çôô ÔËÍ 

êð Üç¯º Ãî¹¼Ú (The whole) ç¶ ÁÃÆî, ÇòÃæÅð Çò¼Ú Ã¼Ú ù ÃîÞä çÅ ïåé Õð»×¶ å» ÃÇÔÜèÅðÅ òÅñ¶ ÇÂÃ ù 

çÉ¿çÅåîÕ ÁÃÇååÉòÅç (Dialectical Existentialism) ÕÇÔä×¶ÍÓÓ 

ÁÅÇÂéÃàÅÂÆé ÃÅù í¹¼ñ Ç×ÁÅ å¶ À°Ã ç¶ éÅñ ÔÆ ÁÃÄ À°Ã çÅ ìäÅÇÂÁÅ ëÅðîÈñÅ E=MC2  ÜÅä ì¹Þ Õ¶ 

ÁÅêäÆ Õ°Çàñ éÆå¶ å¶ ÖÚðÆ ì¹¼èÆ éÅñ í¹ñÅ Çç¿ç¶ Ô»Í ÇÂÔ òÆ í¹¼ñ Ü»ç¶ Ô» ÇÕ Áä± (Atom) ù ÁÃÄ ÁÇÂéÃàÅÂÆé 

ç¶ ëÅðîÈñ¶ éÅñ À±ðÜÅ (Energy) Çò¼Ú ìçñ Çç¿ç¶ Ô» å¶ ìçñ ðÔ¶ Ô»Í ÇìÜñÆ êËçÅ Õðé òÅñÅ ìÇá§â¶ òÅñÅ êñ»à 

òÆ ÇÂÃ¶ åð·» êËçÅ ÕÆåÆ ôÕåÆ éÅñ Ú¼ñçÅ ÔË å¶ ÇòÕÇÃå ç¶ô» Çò¼Ú å» ÇçÃäï¯× êçÅðæÕ Áä± ù ÁÇçzôà À±ðÜÅ 

(Energy) ç¶ ðÈê Çò¼Ú òàÅ Õ¶ êËçÅ ÕÆåÆ ôÕåÆ çÆ òðå¯º ÁÅî Ô¯ Ú¼ÕÆ ÔË å¶ Ô¹ä êçÅðæòÅç çÅ ã¿â¯ðÅ å¶ Çòð¯èÆÁ» 

ò¼ñ¯º çÈôä íðêÈð êÌÅê¶×¿âÅ ÁÅêäÆ ÃòÅðæ êÈðåÆ ñÂÆ ÔÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÅÃÇåÕåÅ é¶ éÅÃÇåÕåÅ çÅ ÁÖ½åÆ 

ê¹ÁÅóÅ (Matter determines Consciousness or consciousness determines matter) å» ôËåÅé çÆ 

Õðå±å ÔÆ ÔËÍ ñ¯ÕÅÂÆ ù À°Ã ç¶ ìäç¶ Ô¼Õ» å¯º ò»ÇÞÁ» ÕðéÅÍ îé°¼Ö ù êÌÅÇÕðåÆ çÆ ×¯ç ÇòÚ¯º Õ¼à Õ¶ í¹ñ¶Ö¶ éÅñ 

Çå¼Ö¶ ç¿ç» òÅñÆ Ú¹ó¶ñ éðÃ ç¶ ðÇÔî Óå¶ Û¼âäÅÍ Ã¯Úä çÆ, ÃîÞä çÆ å¶ ÇòÚÅðé çÆ ñ¯ó ÔË î¶ð¶ òÆð¯, ÃîÞ» 

òÅÇñÀ°Í 

ÇÂÃ îÃñ¶ çÆ ÃîÞ ù Ã¹ÖËé ìäÅÀ°ä ÇÔ¼å ÁÅê» ÇÂÇåÔÅÃ çÆ ï°¼× ò¿â (Ãðò-ê¼ÖÆ ÇçzôàÆ éÅñ) Õð ñÂÆÂ¶ 

å» òè¶ð¶ Ú¿×Å Ô¯ò¶×ÅÍ 

 

 

êÌÅÇÕðåÕ ÜÆòé                                                                                                   èðî (ÃçÅÚÅð) 

(Primitive Communism)                                                                                          100% 

Ãåï°¼× 
 

ðÜòÅóÅôÅÔÆ    êÌÅÇÕðåÆ å¯º BE% çÈðÆ                                           GE% 

Feudalism                îÅéÃ ðÇÚå Ã¿ÃÅð BE% 
åz¶åÅï°¼× -  
 

ê³ÈÜÆòÅç (Capitalism) êÌÅÇÕðåÆ å¯º E@% çÈðÆ                                                               E@% 
ç¹ÁÅêð ï°¼× E@% îÅéÃ ðÇÚå Ã¿ÃÅð 
 

ÃîÅÜòÅç (Socialism) êÌÅÇÕðåÆ å¯º E@% çÈðÆ                                                                E@% 
Ã¼åï°¼×Æ ç¹ÁÅêð ï°¼× GE% îÅéÃ ðÇÚå Ã¿ÃÅð  

 

ÕÅðê¯ð¶à Ã¿ÃÅð êÌÅÇÕðåÆ å¯º GE% çÈðÆ                                                                BE% 

(Corporate World) GE% îÅéÃ ðÇÚå Ã¿ÃÅð 

Ø¯ð Õñï°¼× 
 

ÃîÅÜòÅç êÌÅÇÕðåÆ å¯º FE% çÈðÆ                                                                CE% 

 GE% îÅéÃ ðÇÚå Ã¿ÃÅð 
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ÇÂ¿Ü ÇÂ¼Õ éò» Ã¿ÃÅð ÇÃðÜÕ ìäçÅ ÔË ôËåÅé, ìÇäÁÅ Çëð¶ ð¼ì òð×ÅÍ êÈ¿ÜÆòÅçÆ Çé÷Åî Çò¼Ú êËÃ¶ ù ð¼ì 

ìäÅªçÅ ôËåÅé (îé°¼Ö) ò¿âÆÁ» ÓÚ¯º Ô¯ð ò¿âÆÁ» êÅªçÅ ÔË å¶ Ö¹ç àÆÃÆ Óå¶ Õ°ðÃÆ ð¼Ö À°µêð ÚÇó·ÁÅ ÇìðÅÜîÅé Ô¹¿çÅ 

ÔËÍ 

ÕñÅ ñ¯Õ» ñÂÆ å¯º ÕñÅ ÕñÅ ñÂÆ çÅ ðÈê òàÅªçÆ ÔË å¶ ë¶ð Üç¯º ñ¯Õ» å¶ Ü¯Õ» ÇòÚÕÅð åÅÕå ñÂÆ Ã¿Øðô 

Ç÷ÁÅçÅ ÜÅÇ×ÌåÆ íðêÈð Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ å¶ åÕéÆÕÆ ÕÅã» å¶ Ö¯Ü» ÚîåÕÅðÆ Ô¯ ÇéìóçÆÁ» Ôé Áå¶ îé°¼Ö 

ù îé°¼ÖÆ Ã¿íÅòéÅò» ç¶ î¶Ú çÅ Ü» ÇÂÃ å¯º òâ¶ðÆÁ» êÌÅêåÆÁ» çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ä ñ¼×çÅ ÔË å» ÃîÅÜ çÆÁ» ÇÂÔ 

ôÅðÕ î¼ÛÆÁÅ ò¼âÅ ÇÂÕ¼á ðÚçÆÁ» ÔéÍ 

ÕÅðê¯ð¶à ÇÃÃàî ô¹ðÈ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ÕÅðê¯ð¶à ÕñÚð òÆ ÁÅêäÅ Üéî Ççé îéÅªçÆ å¶ ÁÅêäÅ êÌíÅò òè¶ð¶ 

â¿ÈØ¶ðÅ å¶ åÆÖä ÕðçÆ ÔËÍ î÷çÈð», ÇÕÃÅé» ç¶ îÅðÕÃòÅçÆ ð¿× ç¶ ÃîÅÜòÅçÆ Çé÷Åî À°Ãð¶ Ôé å¶ À°Ãðç¶ ÔéÍ 

Ã¿ÃÅð íð ç¶ ÃîÅÇÜÕ, ðÅÜéÆåÕ, ÁÅðÇæÕ å¶ ÃÇíÁÅÚÅðÕ Ö¶åð» Çò¼Ú ÁÅêäÅ êÌíÅò ÃæÅÇêå Õðç¶ ÔéÍ Ãî¶º éÅñ 

ÕñÅ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÁäÇÕÁÅÇÃÁÅ åìçÆñÆ ÁÅªçÆ ÔËÍ ÕñÅ ñ¯Õ» ñÂÆ å¶ ÕñÅ ñÂÆ å¯º Áñ½ÇÕÕ ÕñÅ ÇÂôÇåÔÅðìÅ÷Æ 

(êÌÚÅð, Advertisement) ñÂÆ çÅ ðÈê èÅðä ÕðçÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÃ çÅ òè¶ð¶ ã¹¼Õò» éÅîÕðä ÕðÆÂ¶ å» ÇÂÃ ù ÕñÅ 

Ü¯Õ» ñÂÆ ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô»- 

A. ÕñÅ ñ¯Õ» ñÂÆÍ 

B. ÕñÅ ÕñÅ ñÂÆÍ 

C. ÕñÅ Ü¯Õ» ñÂÆÍ 

ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÁÅðÇæÕåÅ çÆ ÃîÞ ñ¯óêÈðåÆ ÇòÇ×ÁÅé ÁÇÜÔÅ ÜÇàñ å¶ ×¹¿ÞñçÅð Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕ êÇÔñ» 

å» demand (î³×) Ô¹¿çÆ ÃÆ å¶ À°Ã ñÂÆ ÃîÅé êÈðåÆ ÕÆåÅ Ü»çÅ ÃÆ å¶ ÃîÅé ÇåÁÅð Õðé ñÂÆ ÕÅðÖÅé¶ ñ¼×ç¶ Ãé 

Ü» òè¶ð¶ Õ¿î ÇéÕñç¶ ÃéÍ êð Á¼Ü Õ¼ñ· ÕÅðÖÅé¶ ñ¯ó¯º ìÔ¹å ò¼è ÃîÅé êËçÅ Õðç¶ Ôé å¶ ë¶ð À°Ã ñÂÆ ñ¯ó 

(demand) êËçÅ Õðç¶ Ôé å¶ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÔÆ Art for Ad. çÅ Ã¿Õñê ÃÅÔîä¶ ÁÅ Õ¶ ÕÅðÜôÆñ ÔËÍ Ã¯ÚòÅé å¶ ð¼ìÆ 

ì¿ÇçÁ» ù å» ÇÂÔ ×¼ñ úêðÆ ÇÜÔÆ ÜÅêçÆ ÔË êð Á¼ÜÕ¼ñ· ç¶ îé°¼Ö ù éÔÄ ÇÕªÇÕ Á¼ÜÕ¼ñ· Ô¯ð ÃÅðÆÁ» ÚÆ÷» ò»× 

îé°¼Ö òÆ ÜÆÇòå Ã¯ÚòÅé êÌÅäÆ éÔÄ Ã×¯º ÇÂ¼Õ òÃå (commodity) ìä Ç×ÁÅ ÔËÍ ÕñÅ ÇÕðå» å¶ ÇñÖå» å¶ 

ÕñÅÕÅð å¶ ÃÅÇÔåÕÅð Ô¹ä ÇÂ¼Õ òÃå (commodity) ò»× ÔÆ ÖðÆç¶ ò¶Ú¶ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁõìÅð, ð¶âÆú, àËñÆÇò÷é 

ÃÅð¶ Ad. Agencies Ôé ÇÜ¼æ¶ ÕñÅ å» Õ¶òñ ÇÂ¼Õ ìÅ÷ÅðÆ Á½ðå ò»×, ÇÂ¼Õ ðÖ¶ñ ò»× é¼ÚçÆ ÔË ÇÃ¼ÇÕÁ» ç¶ ÖóÅÕ 

ÇòÚÍ ÃÅâÅ èÅðÇîÕ ×Ì¿æ ìÅÂÆìñ (Bible) ù ÛÅêä çÅ á¶ÕÅ ÚÆé êÅÃ ÔË Áå¶ Á¼ÜÕ¼ñ· ÃÅâÅ êÇò¼åð å¶ ÃçÆòÆ 

Ç×ÁÅé ò¿âä òÅñÅ ÇÂÔ ×Ì¿æ å°ÔÅù Õé¶âÅ ç¶ âÅñð Ãà¯ð» (ÃÃåÆÁ» ÚÆ÷» ç¶ ÇòÕðÆ Øð) å¶ ç¯ âÅñð Çò¼Ú ÇîñçÅ 

ÔËÍ ÇÂÔ ×Ì¿æ ð¶ôîÆ ð¹îÅÇñÁ» Çò¼Ú éÔÄ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ (Ü¯ ÃÇåÕÅð êÈðÆ îé°¼ÖÆ ÜÅåÆ ù êË×¿ìðÆ ì¯ñ Ã»íä òÅñ¶ 

ÇÂé·» ×Ì¿æ» ù ç¶äÅ ìäçÅ ÔË) ÇòÕä çÆÁ» Ô¯ð ÚÆ÷»- ÕÅêÆÁ», ì¼ÇÚÁ» çÆÁ» ÇÕåÅì», êËµé, êËµéÃñ» ÁÅÇç Çò¼Ú 

ÇÂ¼Õ òÃå (commodity) ò»× ÃÅâÅ èÅðÇîÕ ×Ì¿æ (ì¯ñçÅ å¶ èóÕçÅ ÜÆÇòå ôìç)Í 

Õ¯îñ ÕñÅò» ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú Ü¶Õð Ã¿×Æå çÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ å» ì¿ÃðÆ å¶ ÇÃåÅð å» ìÆå¶ ç¶ ÃÅ÷ ìä Õ¶ ðÇÔ ×Â¶ 

ñ¼×ç¶ ÔéÍ ê³ÜÅìÆ ã¯ñ å¶ Á³×ð¶÷Æ âð¿î» ÃÅÔîä¶ åìñÅ, ã¯ñÕÆ å¶ Çîðç¿× Ô¼Õ¶ ì¼Õ¶, Çì¼à Çì¼à ç¶Öç¶ ÁÇÔ¼ñ Õð 

Çç¼å¶ ×Â¶ ÔéÍ ñåÅ î³×¶ôÕð Ô¹ä ÇÂé·» çËå» òð×¶ ÇíÁÅéÕ ÃÅÜ» ç¶ ô¯ð Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÃÉð Çò¼Ú ÇÕò¶º ×Åò¶Í Á¼Ü çÅ 

×òÂÆÁÅ ò¼â¶ Ú½ó¶ î³ÈÔ òÅñÅ éÅÚÅ, îÃÖðÅ å¶ àêÈÃÆÁ» îÅðçÅ ìäîÅéÃ ÔË ÇÜÃ ù Ãà¶ÜÆ ÕñÅÕÅð çÅ éò» 

éÅîÕðä Çç¼åÅ ÔËÍ ÃÅÇÔå Çò¼Ú Ô¹ä éÅÇÂÕ Á×òÅ ÕðòÅ Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶ À°Ã çÆ æ» ì»çð ò»× àêÈÃÆ îÅðçÅ 

Áðè-îé°¼ÖÆ Ã¹íÅÁ òÅñÅ ÖñéÅÇÂÕ ÕÅìÜ ÔËÍ Ô¹ä À°µÚ¶ Ã¹¼Ú¶ ÃçÅÚÅðÕ ÁÅçðô çÆ æ» Öêå êÈðåÆ ÔÆ ÁÅçðô ÔËÍ 

ÇÂ¼Õ ÕìÅóÖÅé¶ ç¶ ðÅÜ¶ (ð¹êÇÂÁÅ ÜÆ îÔÅðÅÜ) çÅ ðÅÜ ÔËÍ î³çð» Çò¼Ú ê³Ü Õð¯óÆ Ã¯é¶ ç¶ î¹Õà òÅñ¶ ì¹¼å éÅñ Ã½çÅ 

ÇòÕçÅ ÔËÍ í×òÅé Ç´ôé å¯º îæ¹ðÅ Û¼âòÅ Çç¼åÅ ÔËÍ Ü¼× ç¶ âÅÇãÁ» ÃÅÔîä¶ ÇÕÃçÆ Ú¼ñçÆ ÔË (Ç÷¿ç×Æ ÓÚ Ã¹ÁÅç 
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Ç×ÁÅ, Ã¿×Æå ÓÚ îè¹ðåÅ ×ÂÆ, ÃÅÇÔå Çò¼Ú ÃÇåÁî Çôòî Ã¹¿çðî ÇÕæ¶ ÇðÔÅÍ ÕñÅ Çò¼Ú ÁÅÕÅð çÅ ÁÅçðô ×¿¹î Ô¯ 

Ç×ÁÅÍ ÕñÅ ÇÕðå ÕÆ ÔË? ÖðìÈÇÜÁ» ç¶ Ö¶å Çò¼Ú âðéÅ- ç¯ ñ¼Õó» ì¿é· Õ¶ À°µêð ê¹ðÅäÅ êÅÇÂÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ Õ¼êóÅ- 

éÅÚ ÇÃðë ÕÅî¹ÕåÅ, À°å¶ÜÕ ÞàÕ¶, òÃåð ðÇÔå Ü¯óÅ Ü¯óÆ ìäÅ Õ¶) 

ÖêåÕÅðÆ, ñÅÚÅðÆ, ì¶ÕÅðÆ, ÇìîÅðÆ å¶ îÇÔ¿×ÅÂÆ ç¶ ÇÂÃ Õ°ñ¼Ûä¶ Õñï°¼× Çò¼Ú ÕÇòåÅ çÆ Õ¯îñåÅ, ×Æå çÆ 

Ãð¯çÆ è¹é- ÔÅÇÂ! ÔÅÇÂ! ÕÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶ å¶ Ú¹¼ê òÆ ÇÕò¶º å¶ ÇÕª ðÔÆÂ¶? 

ÒÒÚ¹¼ê ÇðÔÅ å» ÜÅé ÇéÕñçÆ ÔË 

  Ü¶ ì¯ñ» å» îËù îÅð ç¶ä×¶ÍÓÓ  

-êÅÇÕÃåÅéÆ ÕòÆ 

ÒÒÕ°Û ÇÕÔÅ å» Ôé¶ðÅ Üð¶×Å ÇÕò¶º 

Ú¹¼ê ÇðÔÅ å» ôîÅçÅé ÕÆ ÕÇÔä×¶ÓÓ                                              -êÅåð 

                                                      

                                                                hhhh 
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                                                       Ú¶åé Ã¼åÅ  

       Ú¶åé Ã¼åÅ ÁéÅçÆ, Áîð, ð¯ôé, ÇòÁÅêÕ, íÅäÅ, íÅòÆ, ÕÅñ-Ú¼Õð ðÚËåÅ, ÁÅê¶ ÜÅä¶ ÁÅêÍ ÁÅÀ°! À°Ã¶ çÆ 

ÕÔÅäÆ ÕÔÆÂ¶Í 

À°Ô ÔËÍ Ú¿×Å ñ¼Ç×ÁÅ- ë¹ðéÅ ë¹ÇðÁÅ- ÇÂ¼Õ ÇÔñÜ¹ñ ìÃ Ô¯äÅ ô¹ðÈ Ô¯ ÇêÁÅÍ ÇÂ¼Õ ÁÃÇååò ç¶ ÁÅêä¶ ÇòÚ¯º ÔÆ 

ÇÂ¼Õ ò¼ÖðÅ ÁÃÇååòÍ ÜÅ×¶ é¶ Ã¹¼åÅ Ô¯ºç Çò¼Ú ÇñÁ»çÅÍ ÜÅ×¶ çÅ Ã¹¼åÅ Çòð¯èÆ-ÇÂ¼Õ Çòð¯è ÇÃðÇÜÁÅ Çòð¯è çÆ 

á¯ÃåÅ çÆ Õ°¼Ö¯º ÚÅéä Ü¿ÇîÁÅÍ Çôò ÜÆ é¶ ÇÂ¼Õ ÁÅÇç ÚÅéä ù Áä± Ã¼ÇçÁÅÍ ÇÂ¼Õ ÁÅê ÔË- çÈÜÅ Çòð¯èÆ ÇÃðÇÜÁÅ å¶ 

åÆÜÅ ÚÅéä Çòð¯èÆ çÆ Õ°¼Ö¯º Õ¼ÇãÁÅÍ ÇÂ¿é¶ ù Çôò ÜÆ çÆ ÜÆí¯º ÇéÕÇñÁÅ ÇåzÕ, ÇåzÕ, ÇåzÕ å¶ ë¶ð éÅ Öåî Ô¯ä 

òÅñÆ ÕÔÅäÆ ô¹ðÈ Ô¯ÂÆÍ ÇÕå¶-ÇÕå¶, ÕçÆ-ÕçÆ å» À°Ã¶ é¶ ÔÆ ÇÂ¼Õ ×¼ñ å¯ðÆ å¶ ë¶ð ÕÆ ÃÆ- À°Ã¶ ç¶ êË×¿ìð çÅ é» ñË 

Õ¶ ×ñÅÕóÅ é¶ î¯Ô îÅÇÂÁÅ ç¶ éô¶ ÓÚ ð¿× ìð¿×ÆÁ» ÕÔÅäÆÁ» ÕÆåÆÁ» å¶ ô¹ðñÆÁ» Û¼âÆÁ»Í 

ÇÂÃ ì¿ç¶ ç¶ ê¼ñ¶ Ü¯ êÅÂÆ À°Ô å» ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ú¶åé Ã¼åÅ çÅ À°åêåÆ çÅ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ å¶ êÇÔñÅ ë¹ðéÅ ÇÜÃ ù 

ôÕåÆ çÅ é» Çç¼åÅ Ç×ÁÅ, À°Ã ë¹ðé¶ é¶ ÇÂ¼Õ Áî¹¼Õ Ö¶âÅ Ö¶â Çç¼åÅÍ 

ÕÔÅäÆÁ» ìÅìÅäÆÁ» ê¹¼å Ãê¹¼å Õð¶é.......²Í  

ÇÂÕ Çòô¶ô åð·» çÆ Ã¯Ú òÅÇñÁ» é¶ Çôò å¶ ôÕåÆ çÅ é» ç¶ Õ¶ ×Ì¿æ ÛêòÅ Çç¼å¶Í 

ÇÂÃ ì¿ç¶ é¶ òÆ ÁÅêä¶ ò¼â¶ òâ¶ÇðÁ» å¶ êÇÔñ¶ îé°¼Ö îÔÅé êË×¿ìð Ãíé» ç¶ ÃÇå×¹ðÈ å¶ ÁÅÇç ÁÚÅðÆÁÅ ÃÌÆ 

ÇÃò ô¿Õð ÜÆ çÆ ª×ñÆ ñ¼× À°é·» ò¼ñ¯º òðåÆ ôìçÅòñÆ  å¶ éÅîÅòñÆ çÆ òðå¯º éÅñ è¹ð¯º ÇîñÆ Ã¯Ú å¶ ÁÅñ¶ 

çòÅñ¶ å¯º êÌÅêå ÕÆåÆ ÃîÞ çÅ êÌ×àÅÁ ÕÆåÅ ÔËÍ î¶ðÅ Áà¼ñ ÇòôòÅÃ ÔÆ éÔÄ Ã×¯º ÃÇéîðåÅ éÅñ ÇÂÔ  çÅÁòÅ ÔË 

ÇÕ ÇÂÔ Ã¼Ú ÔËÍ ÇÃðë ÇÂ¼Õ Ã¼Ú ÔÆ éÔÆº Ã×¯º ÇÂÔ¯ ÔÆ Ã¼Ú ÔËÍ 

ÁÅÇç ÜÅÇ×Ìå Ü¯å Çôò ÜÆ ç¶ êÌæî Ô¹ñÅð ôÕåÆ çÆ ÕÅðÜôÆñåÅ ÕÅðä êÌÇÕðåÆ çÆ ðÚéÅ ç¶ ÁÅð¿í Ãî¶º 

Çôò ÜÆ Ã×¹ä ÃðÈê Ô¯ ×Â¶ å¶ ôÕåÆ ÁÅêäÆ Õðî ÕÅÇðÕ Ô¯ºç Çò¼Ú Çòñ¼ÖäÅ Ô¯ä ÕÅðä ôÕåÆ ÃðÈê Ô¯ ×ÂÆ å¶ ë¶ð 

Çôò ÜÆ å¶ ç¯é» çÆ ×¼ñ ÃòÅîÆ Çôò å¶ ôÕåÆ î» òÜ¯º ÃîÞ çÆ Ã¹ÖËéåÅ ñÂÆ éÅîÕðä ÕÆå¶ ×Â¶Í 

Üç¯º é»×¶ ÃÅèÈÁ», ÁØ¯ðÆ ÇÃ¼è» å¶ í×åÆðå Ã¿å» çÅ é¶ó Ã¿ÃÅð çÆ îÅÇÂÁÅ î¯Ô éÅñ Ô¯ Ç×ÁÅ å¶ òÅî îÅð× 

å¶ Õ½ñ Ã¿êÌçÅÇÂ, ñ¯ÕÅÇÂå» çÆ ðÚéÅ ç¶ éÅñ îÛ¿çð éÅæ é¶ Õ½ñ îÅð× ù Ô¯ð Á¼×¶ Ü¯Ç×éÆ Õ½ñ îÅð× çÅ ð¿× 

Úó·ÅÇÂÁÅ å¶ éò¶º éÅî êðîÅåîÅ å¶ Õ°¿âÇñéÆ ôÕåÆ é¶ í×òÅé å¶ í×òåÆ çÅ éÅî ×ÌÔä ÕÆåÅ å» Ô¼ç¯º à¼ê¶ éÔÆº- 

Ô¼ç À°¦Ø¶Í Çôò Ç¦× çÅ Ã¿Õñê ê¹ðÅåé îé°¼Ö é¶ ÁÅêä¶ ì½ÇèÕ ÇòÕÅÃ Áé°ÃÅð ìäÅÇÂÁÅ ÃÆ ÇÕªÎÕ ì¹¼èÆ ÇÂ¿éÆ 

Ç÷ÁÅçÅ åÆìð å¶ ×¹¿ÞñçÅð éÔÆº ÃÆ, ÇÂÃ ñÂÆ îé°¼Ö (evolution) ÇòÕÅÃ êÌÇÕÇðÁÅ ù À°ç¯º ç¶ ÁîñÆ ðÈê Çò¼Ú 

ìäÅÇÂÁÅ Ç×ÁÅ êð å»åÇðÕ» é¶ ÇÂÃù ÁÅêä¶ îåñì ñÂÆ òðå ÇñÁÅÍ À°ñÅð êÌÇòðåÆ òÅñ¶ ÃÅè», Ã¿å», Ü¯×ÆÁ» 

é¶ ñÇÜÁÅ úãä¶ ñÅÔ Çôò Ç¦× çÆ ÃæÅêéÅ Õð Çç¼åÆÍ 

Ô¼ç à¼ê¶ å¶ Ô¼ç À°¦Ø¶ Ü¯×ÆÁ» å¶ ÇÂÔ ê³ÕåÆÁ» ÇñÖä çÅ îé ÕÆåÅ ÔË: 

ÒÒÔ¼ç à¼ê¶ Ã¯ Á½ñÆÁÅ 

ì¶Ô¼ç à¼ê¶ Ã¯ êÆð 

Ô¼ç ì¶Ô¼ç ç¯é¯º à¼ê¶ 

ÇåÃ çÅ é» øÕÆðÍÓÓ 

ÃîÞ» òÅÇñú ÇÂÔ ×¼ñ îé çÆÁ» Õ¿çð» Çò¼Ú ÇéðÖ éÅñ ÞÅÕ Õ¶ ÃîÞ¯Í 

Üç¯º ÁÅê» «ÇèÁÅä¶ Áîé êÅðÕ Çò¼Ú Ç×ÁÅéê³æÆ Çôò î³çð çÆ ÃæÅêéÅ ÕÆåÆ å» ÇôòÇ¦× çÆ êÌÇåîÅ çÆ 

ÃæÅêéÅ Ô¯äÆ ÔÆ ÃÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÃÁÅäê å» ÇÂÔ¯ ÃÆ ÇÕ Çôò ÃÅÇÔå å¶ Çôò ê³æ ìÅð¶ Ã¿ÃÇ´å ÃÅÇÔå Çò¼Ú Ö¯Ü ÕÆåÆ 

ÜÅò¶Í å» ç¯ ×¼ñ» ê¼ñ¶ êÂÆÁ», êÇÔñÆ ÇÂÔ ÇÕ Ãí å¯º êÌîÅÇäÕ å¶ êÇò¼åð Çôò Ç¦× Çî¼àÆ çÅ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ À°ÃçÆ 
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¦ìÅÂÆ E ª×ñ» Ô¯äÆ ÚÅÔÆçÆ ÔËÍ çÈÜÆ ÇÂÔ ÇÕ Çôò ô¿Õð ÜÆ (ÇÂÇåÔÅÃÕ Çôò) ðÚéÅ ç¶ ç¶òåÅ ÔË ìÌÅÔîä» ò¼ñ¯º 

êÌÚÅðÆ ×ÂÆ îÔÅéåî ç¶òÇåÁ» çÆ êÌæî Çå¼ÕóÆ ÇòÚ¯ºÍ 

êÇÔñ» êðîÅåîÅ ÃÆ ÇÜÀ±ºçÅ ÜÅ×çÅ Ú¶åé Ã¼åÅ, ÜÅ×å Ü¯å, Ú¶åé-ÚÅéä/Õ°¼Þ òÆ é» ç¶ ñò¯ Ü» ÃÅð¶ 

ÇÂÕ¼á¶ ÔÆ é» ÇÂÕ¯ æ» ÇàÕÅ ñò¯Í ÁÅê» ÇÂÔ é» ×¹ä» å¯º ×ðçÅé¶ ÔéÍ ÇÜªçÅ å¶ Ô¯ºçÅ (ÁÃÇååò èÅðÆ), ÇÜªçÅ å¯º 

íÅò ªÜ ÁÃÆº À°Ã Ã¼Üä å¯º ñË ÃÕç¶ Ô» ÇÜÔóÅ Çã¼â íðçÅ ÔË, Ô¼ÃçÅ ÔË, ð¯ºçÅ ÔËÍ ÜÆòé ç¶ ÇÂÔ ÕÅðÜ Ôð ð¯÷ 

ç¹ÔðÅªçÅ ÔËÍ ðÅåÆº Ã½º Ü»çÅ ÔË å¶ ë¶ð ÜÅ× êËºçÅ ÔËÍ ë¶ð Çã¼â íðçÅ ÔË, Õ¹Þ ÕðçÅ ÔË ð¯÷Æ õÅåðÍ ë¶ð ÖÅ-êÆ Õ¶ Ã½º 

Ü»çÅ ÔË å¶ ë¶ð ÜÅ× À°áçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×¼ñ ù Ãê¼ôà Õðé ñÂÆ ÇøñÅÃøð» òÅñÆ ì¯ñÆ Çò¼Ú ÇÂÃù ÜÅéòð ÜÈé ÕÇÔ¿ç¶ 

Ô»Í Üç¯º êðîÅåîÅ ÁÅÇç Çò¼Ú ÇòÚð ÇðÔÅ ÃÆ å» À°Ô ÜÆòé Ü¯å ÃÆ ìÃ ÇÂ§éÅ ÔÆÍ ÇÂÔ òÆ ÁÃÆº (îé°¼Ö) ÁÅÖç¶ Ô»Í 

Ü¶Õð À°Ã ÃÇæåÆ Çò¼Ú êðîÅåîÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ñË ÜÅò¶ å¶ Ü»çÅ Ü»çÅ ðÅÔ Çò¼Ú îËº Ô¯ò» ÔÆ éÅ å¶ å±¿ ÔÆ å±¿ ðÇÔ ÜÅò¶ 

å¶ À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÕÔ¶ å» ÁÅêä¶ ÁÅê ù Çéð¯ñ ÇÂÕ¼ñ¶ ÔÆ ÜÆòé éÔÆº Ã¼ç ÃÕçÅ ÇÕªÇÕ Üç¯º À°Ãç¶ Õ¯ñ ÇîðåÈ 

çÅ Ã¿Õñê ÔÆ éÔÆº å» À°Ô ÜÆòé ÇÕò¶º ÕÇÔ ÃÕçÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÒÜ¯åÓ ÇÕò¶º ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÃÅâ¶ êÅÃ 

Ôé¶ð¶ çÆ ÃîÞ Ô¯ò¶ ÇÕªÇÕ ÚÅéä úéÅ ÔÆ Ç÷ÁÅçÅ ÚîÕçÅð Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜ¿éÅ Ç÷ÁÅçÅ Ôé¶ðÅ Ã¿ØäÅ Ô¯ò¶Í Ç÷¿ç×Æ úéÆ 

ÔÆ õÈìÃÈðå Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜ¿éÆ Ã¿×Æé î½å Ô¯ò¶Í 

À¹Ô ÃÆ, À°Ô ÔË-êðîÅåîÅ Ô¯ò¶×Å òÆÍ ÇÂÔ ÁÃÆº ÔÆ ÁÅÖç¶ Ô»Í êð Üç¯º ÁÃÆº ÔË ÔÆ éÔÆº ÃÆ-À°Ãù ÕÇÔä òÅñÅ 

ÔÆ Õ¯ÂÆ éÔÆº ÃÆ å» ÕÆ À°Ô ÃÆ? ×¿íÆð Ã¯Ú ÁÅÖçÆ ÔËÓ ÒÒÀ°Ô ÔË ÃÆÓÓ êð ÇÜ¿éÆ ç¶ð å¼Õ Õ¯ÂÆ ÕÇÔä Ã¹äé òÅñÅ ÔÆ 

éÔÆº À°Ãç¶ Ô¯ä éÅ Ô¯ä éÅñ ÕÆ øðÕ êËºçÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ øðÕ éÔÆº êËºçÅÍ 

Ô¯ºç ôìç ù ÁÃÆº ÇÂÔé» Áðæ» Çò¼Ú òðåç¶ Ô» ÇÕ Õ¯ÂÆ ÜÆòé ÇÂÔ ÃìÈå ê¶ô Õð¶ ÇÕ À°Ô ÜÆºçÅ ÔËÍ À°Ô 

Ç÷¿ç×Æ ç¶ òðÕ¶ å¶ ÁÅêä¶ ÔÃåÅõð Õð¶ å¶ ê¼Õ¶ ÕðÕ¶ Û¼â¶Í Üç¯º Õ¯ÂÆ êÌÇÕðåÆ Çò¼Ú ÇÕðå êÌÇÕðåÆ çÅ òÅèÅ Õð¶ Ü» 

ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ Ô¯ ðÔ¶ é»ÔòÅçÆ ÕÅðòÅÂÆ ù ÇîàÅò¶ À°Ô íÅò¶º îÅéÇÃÕ, ÁÅðÇæÕ, ðÅÜéÆåÕ Ã¿Øðô» Çò¼Ú Ô¯ò¶ å» 

ÁÇÜÔ¶ ÜÆòé çÆ Ô¯ºç çÅ Áé°íò Õðç¶ Ô» å¶ À°ÃçÆ ÜÅéòð ÜÈé ù îé°¼ÖÆ ÜÈé ÁÅÖç¶ Ô» å¶ À°Ô Ô¹¿çÆ òÆ ÔËÍ Üç¯º 

Õ¯ÂÆ ÇòÁÕåÆ ÁÅêä¶ Çé¼å ç¶ ð¹Þ¶ò¶º íð¶ ÜÆòé Çò¼Ú ÁÇÜÔÅ Ã¿Øðô Õð¶ ÇÕ À°Ô Ãî¶º çÆ ÇÔ¼Õ Óå¶ ÁÅêä¶ Ô¼æ éÅñ 

ÔÃåÅÖð Õð¶Í À°ÔçÅ ÜÆòé-Ã¿Øðô Ãî¶º çÆ ÁÅî òð×Æ å¯ð Çò¼Ú Õ°¼Þ ëðÕ êÅò¶ å» ÇÂÃ ù Ô¯ºç (Existence) 
ÁÅÖç¶ Ô»Í Ô¯ºç Ô» ê¼ÖÆ òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË êðîÅåîÅ òÅñÆ- Ô¯ºç é»Ô ê¼ÖÆ òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ôËåÅé òÅñÆÍ À°Ô ñËÇéé å¶ 

ÃàÅÇñé òÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé, À°Ô ÇÔàñð å¶ îËÃ¯ñÆéÆ òÆÍ À°Ô éÅéÕ êÅåôÅÔ òÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé å¶ Á½ð¿×Ü¶ì òÆ Ô¯ ÃÕç¶ 

ÔéÍ À°Ô ÇòÇ×ÁÅéÆ ÁÅÂÆéÃàÅÂÆé ò»× êðîÅåîÅ ç¶ ê¹¼åð òÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé å¶ éÅ×ÅÃÅÕÆ å¶ ÁËàî-ì¿ì ÇÃ¼àä 

òÅñÅ çËºå ôËåÅé òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ À°Ô ÃÇå×¹ðÈ ðÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ òÆ Ô¯ ÃÕç¶ Ôé å¶ AIBB ç¶ ×¼çÆ éôÆé ìÅìÅ 

êÌåÅê ÇÃ¿Ø ÜÆ òÆÍ À°Ô çÃò¶º ×¹ðÈ çÅ ñÅâñÅ ê¹¼åð ì¿çÅ ìÔÅçð òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË, êðîÅåîÅ çÅ í¶ÇÜÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ñ¯Õ 

éÅÇÂÕ! ÃîÅÜòÅçÆ ÃîÅÜ çÅ ÇÃðåÅÜ-ðÜòÅóÅ ôÅÔÆ ù Öåî Õðé òÅñÅÍ À°Ô ðäÜÆå ÇÃ¿Ø òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË 

ðÜòÅóÅ ôÅÔÆ ù î¹ó ìÔÅñ Õðé òÅñÅ, ìÅä¶ òÅñÅ- ìÅäÆ çÅ ç¹ôîä ôËåÅé çÈåÍ À°Ô èðî ð¼ÇÖÁÕ Üæ¶çÅð 

ë¶ðÈîÅé òÆ Ô¯ ÃÕçÅ, À°Ô ÇÃ¼Ö ñ¯Õ íÖôÕ îéî¯Ôä ÇÃ¿Ø òÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÷Ëñ ÇÃ¿Ø çÅ Ú¶ñÅ Ü» ÁËâòÅÇÂð ù Ôðî³çð 

ÃÅÇÔì Á³ÇîÌåÃð å¯º Ãð¯êÅ ç¶ä òÅñÅ çËºå- ôËåÅéÍ 

ÇÂÃ åð·» îé°¼ÖÆ Ô¯ºç Ô» ê¼ÖÆ, êðîÅåîÅ ê¼ÖÆ òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË å¶ é»Ô ê¼ÖÆ ôËåÅé çÆ ÜÅÂÆ òÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔË êð 

ÇÂÃ Ô¯ºç ù Ô¯ºç å» ÃòÆÕÅð ÕðéÅ ÔÆ ìä¶×ÅÍ 

ÇÂÃ ñÂÆ ÇÜªç¶ ð¼ì é¶ ÇÜªç¶ Ô¯Â¶ ð¼ì çÅ ð¿× èÅðä ñÂÆ ÇÂ¼Õ Çé¼ÕÅ ÇÜÔÅ Õ¿î ÕÆåÅ- ìÃ îé îÇÔÕÅÕ¶ îé 

î¯ÇÔå ÕðçÆ ÔðÆ ÕÚÈð ÚîÕçÆ, èóÕçÆ, ñÚÕçÅð ò¼ÖðÆ ÇÜÔÆ, ×åÆôÆñåÅ çÆ ò¶ñ çÆ Üó· ñÅÂÆ å¶ Õð¿Èìñ ë¹à 

ÇéÕñÆ- Çé¼ÕÆ é÷ð ñÂÆ îÇÔÕçÆ ÇÜò¶º Õ¯ÂÆ Öó¯åÅ ì¿çÅ ÇÂ¼Õ êËð Á¼×¶ ê¹¼à ñò¶Í ÇÂÃ êÇÔñÆ ×åÆôÆñåÅ ù 

ÇëñÅÃëð ñ¯Õ î¶ð¶ ÕÔ¶ å¶ ÃÈÖî ÃðÈêÆ êðÇÕðåÆ (Primal Matter) ÁÅÖ ñËä, ÇÂÔ Ã¼ÚÆ å¶ ê¼ÕÆ ×¼ñ ÔËÍ ªÞ î¶ð¶ 

ì÷¹ð× ÇëñÅÃëð» é¶ ÇÂæ¶ ôÕåÆ çÅ Ã¿Õñê éÅî Çç¼åÅ ÔË êð À°Ô Çç¼åÅ ÇÕÃ¶ Ô¯ð Õ°¼Þ ù ÔË, ×åÆ ù éÔÄÍ À°é·» çÆ 
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À°Ã Ãî¶º ÕÆåÆ ð¼ì Ã¶òÅ å¶ Ü×-ÚÅÕðÆ ÕÅðä îËº À°é·» ù éîÃÕÅð ÕðçÅ Ô»Í ÇéÜÆ Ã¹ÁÅðæ» å¯º À°êð À°µá Õ¶ ÕÆå¶ 

Ã¿Øðô ÕÅðÜ» ù í×åÆ ÔÆ ÕÔ»×¶Í í¯ñ¶ êÅåôÅÔ ÖñÆñ ÇÜìðÅé çÆ î³éÆÂ¶ å» À°Ôé» çÆ ÜÆòé ñÆñÅ ù ÁÃÄ 

"Work is love made visible" ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô»Í ÇÜªç¶ ÜÅ×ç¶ å¶ ÇòÚðç¶ î¶ð¶ ò¼â¶ òâ¶ÇðÀ°! å°ÔÅù ñ¼Ö-ñ¼Ö 

ÃñÅîÍ ìÅìÅ Ã¹ñåÅé ìÅÔÈ òÆ å» Ã¼Ú Ã¹¼ÚÅ Õæé Õð¶, ÒÒéÅî ëÕÆð Çåé» çÅ ìÅÔÈ Õìð ÇÜé·» çÆ ÜÆò¶ ÔÈÓÓÍ 

ÇÂÃ êÌæî êÌÅÚÆéåî ÃÈÖî Õ¯îñ ÇÜÔÆ ÔðÕå ù éÅîÕðä Çò¼Ú ÇÂÃ  êðîÅåîÅ çÆ ÇÕðå êÌÇÕðåÆ çÆ ìäåð 

å¶ ì¹äåð ù ñÆñÅ ÔÆ ÇÕÔÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ôìç íÅò» ù Áðæ» å¼Õ êÔ¹¿ÚÅªç¶ ÔÆ éÔÄ- ôìç» çÆ ê½óÆ êÈðÆ éÔÄ 

êËºçÆÍ Ô¹ä å» ÒÒÕð¶ ÕðÅò¶ ÁÅê¶ ÁÅê......ÓÓ ÁÅê» å» À°Ôç¶ ð¿× Çò¼Ú ð¿×¶ ÁÅé§ç ðÈê ÔÆ Ô¯ À°Ôù òÅÔ! òÅÔ! 

òÅÇÔ×¹ðÈ ÕÔÆÂ¶Í 

êÇÔñÅ ÕÅðÜ ÇÂÔ Ô¯ÇÂÁÅ ÇÕ ÇÔ¼ñåÅ ÁÇÔñåÅ òè ×ÂÆ- ÇÂ¼Õ é¶óåÅ çÅ ÁÅêÃÆ Ü¹óåä çÅ- ÁÅêÃÆ ÇÖ¼Ú 

çÆ ÃÈÖî ØàéÅ é¶ ÇÂ¼Õ Ã¿ØäÅêé êËçÅ ÕÆåÅÍ ÇÂÔ êÇÔñÆ ÇÖ¼Ú À°ÔçÆ Õðå¶ çÆ ç¹ôîä ìäÆ, À°Ã çÅ ÔÆ Çòð¯è Ô¯ 

ÇéìÇóÁÅÍ ð¼ì é¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ÁÅêäÆ ì¹¼Õñ Çò¼Ú Ã¼ê êËçÅ Õð ÇñÁÅÍ òÅÔ úÂ¶ Ã¯ÔÇäÁÅ Ã¼ÜäÅ! å¶ðÆ ñÆñÅ ç¶ òÅð¶ 

òÅð¶ ÜÅÂÆÂ¶Í 

ç¹éÆÁ» ç¶ ñ¯Õ¯! î¶ð¶ ÔÅäÆú! î¶ð¶ ÃîÕÅñÆ ÇÃÁÅÇäú, ÃîÞ» òÅÇñú ÇÂÔ ×¼ñ À°Ôé¶ ÔÆ ç¼ÃÆ ÔËÍ î¼å ÕÇÔÀ°! 

Ü×ÜÆå ì¯ñçÅ ÔËÍ ÁñÅÔ çÅ èÈå±- À°µÚ¶ ìé¶ð¶ Úó· Õ¶ ìËáÅ À°Ôç¶ ð¿× Çò¼Ú Õ±ÕçÅ ÔË, ÒÒîËº éÅÔÆ À°Ô! À°Ô!! Ü¶ Õð 

å°ÃÄ îËù ÇÂÃ ì¿ç¶ ù ì¹ñÅÀ°äÅ ÔË å» Ã¹ä¯, ÒÒÇÂÔ ÇñÖå Ã¼Ú ÔË! ÇÂÔ ÇñÖå Ã¼Ú ÔËÍÓÓ ÇñÖå ÔÆ Ãí Õ°¼Þ ÔËÍ ÇÂÃ å¶ 

À°ÔçÆ î¯Ôð ñ¼×Æ ÔË, îËº ÁÅêä¶ çÃåÖå ÕðçÅ Ô»- ÁÅÔ Õð Çç¼å¶Í 

                                                                                                      -Ü×ÜÆå ÇÃ¿Ø ×ð¶òÅñ 
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ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿×  

      ñË Õ¶ ÁÕÅñê¹ðÖ å¯º æÅêóÅ, éîÃÕÅð ÕðÕ¶ ÃÇåê¹ðÖ ù- Õçî ê¹¼ÇàÁÅ çÇÔñÆ÷¯º ìÅÔð å¶ ò¶ÇÖÁÅ ÇÕ ÇÂ¼Õ 

Çé¼ÕÅ ÇÜÔÅ Áä± îËù ÁÅêä¶ ò¼ñ ÇÖ¼Ú ÇðÔÅ ÃÆÍ E@@@ ÃÅñ ê¹ðÅäÆ ×¼ñ Õ°Þ-Õ°Þ ïÅç ÔËÍ À°Ã ò¶ñ¶ òÆ îÇÔÃÈÃ å» 

Ô¯ÇÂÁÅ ÃÆ- À°Ã ò¶ñ¶ îËº ÇÂÃù ÁÅäò îñ çÅ é» Çç¼åÅ ÃÆ ÇÜÔóÆ ÇÕ îÈñ ç¶ Çò¼Ú ÔÆ Û°êÆ Ô¯ÂÆ éÇÔå À±äåÅÂÆ ÃÆÍ 

À°Ã ò¶ñ¶ îËù ÇÂÔ ÇÖ¼Ú îÇÔÃÈÃ òÆ éÔÄ Ô¯ÂÆ ÃÆ êð ÇÕªÇÕ Ô¯ÇÂÁÅ ÷ðÈð ÃÆ å¶ Ã¯Ú ù à¹¿ÇìÁÅ òÆ ÃÆ- Á³åÔÕðä é¶ 

ÁÅÇÖÁÅ ÁÅäò îñ ÕÇÔ Õ¶ ÖÅñÆ æ» êÈðÆ Õðç¶- éÔÄ å» ×¼ñ éÅ Á¼×¶ à¹ð¶ å¶ éÅ êÈðÆ Ô¯ò¶Í êð ÇÂÔ ÁÅäò îñ éÔÄ 

ÃÆ ÇÂÔ å» Áä± çÆ À°Ô ÇÖ¼Ú ôÕåÆ ÃÆ ÇÜÃ ù ÃÅÇÂ¿ÃçÅé» é¶ ÁÜ¶ Õ¼ñ êðÃ¯º ×ðÈåÅ ÇÖ¼Ú (Gravitational Pull) çÅ 

é» Çç¼åÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ ò¼âÆ åìçÆñÆ Çò¼Ú Ú¶å¿é Ã¼åÅ ÁÅêäÆ Ú¶åéåÅ ù êÌÅä Ã¼åÅ Çò¼Ú êÇðòðÇåå ÕðçÆ ÔË å¶ êÌÅä Ã¼åÅ 

éÆºçð ÁòÃæÅ Çò¼Ú Áñ¯ê Ô¯ Õ¶ ôÕåÆ ç¶ Ã¿×Çáå (Condense) Ô¯ä çÆ êÌÇÕÇðÁÅ (Process) Çò¼Ú Ô¯ Ü»çÆ ÔË å¶ 

ÇÂÃ åð·» ÇçzôàÆ×¯Úð Ô¯ä çÆ ÁòÃæÅ Çò¼Ú Ü¹óÆ ôÕåÆ Áä± ÁÖò»çÆ ÔË å¶ Ú¶åéÅ ç¶ Ö¹¼ñ· ç¶ä éÅñ ÃÉË-ÃÅðæÆ ìä 

Õ¶ ÃòÅðæ ç¶ ×¹ä ù ×ÌÇÔä ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ Ö¹ç×ð÷Æ ÇÜ¿çÅ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ Áä± Çò¼Ú ÃÉå¶ êËçÅ Ô¹¿çÆ ÜÆòÅåîÅ ç¶ Á³åÔÕðä 

(ÇÜÃ ù À°Ã ÃÇæåÆ Áé°ÃÅð ÇÃðë ÜÆò (îé) ÔÆ ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô») çÅ ÃÈÖî êÌ×àÅÁ ðÈê Áé°íò Õðç¶ Ô» ÇÕªÇÕ ð¼ìÆ 

ÇÃè»å Á×¿îÆ ÇòÕÅÃî¹ÖÆ å¯ð å¶ Ú¼ñçÅ ÔË å¶ ÃçÅ ÇÂÔ êÇðòðåé Ô»-î¹ÖÆ ìçñÅò ñË Õ¶ ÁÅªçÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ 

îé Çò¼Ú ðñÅÁ ÁÅåîÅ çÅ òÆ ðÇÔäÅ ÷ðÈðÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ãì¿èÆ ÇòÃæÅð òÜ¯º ÕËÃà» å¶ ÃÇÔÜèÅðÅ ×Ì¿æ À°êñíè ÔËÍ 

ÇòÕÇÃå ÜÅéòð ÜÅåÆ Çò¼Ú Á³ô îÅåð å¶ îé°¼ÖÆ Ü¯éÆ Çò¼Ú êÈðä ðÈê Çò¼Ú ÇÂÔ Ö¹ç×ð÷Æ (Selfishness) 
ÁÔ¿ÕÅð (ÔÀ°îË çÅ íÅò) çÅ ðÈê èÅðä Õð ñËºçÆ ÔËÍ ìçñçÆ Ô¯ÂÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÇòÕÃå Ô¯ Õ¶ ×¹¿ÞñçÅð Ô¹¿çÆÁ» ÜÅ 

ðÔÆÁ» ÜÈé» Çò¼Ú ÜÆòÅåîÅ ÁÅåî ååÉ ç¶ êÌìñ Ô¹¿ç¶ ÜÅä ÕÅðä Ã¿Õñê ÇòÕñê çÅ íÅò å¶ ì½ÇèÕåÅ òÆ êÌå¼Ö 

ÇçÃäÆ ÁÅð¿í Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ Þ¯à¶ çÅ Ö¯ð å¶ À±á çÆ ìçñÅ ñËä çÆ ÇìðåÆ êÌå¼Ö ðÈê Çò¼Ú ÃòÅðæ ç¶ ÁÔ¿ÕÅð Çò¼Ú 

êÇðòðÇåå Ô¯ä ç¶ ñ¼Ûä ÔéÍ ÇÂÔ ÁÔ¿ÕÅð ÔÆ ÔË ÇÜÔóÅ ÃÅâÆ ÔÀ°îË çÅ çÈÜÅ éÅî ÔË Ü» Á³åÔÕðä Çò¼Ú (ÃÅâ¶ ò¼â¶ 

òâ¶ð¶ Áé°ÃÅð) îé, ì¹¼èÆ å¶ ÁÔ¿ÕÅð ç¶ Çå¿é å¼å î¶ñ Çç¿ç¶ ÔéÍ ÁÜ¯Õ¶ ï°¼× ç¶ êË×¿ìð í×òÅé ðÈê ìÅìÅ éÅéÕ ç¶ 

çðìÅð Çò¼Ú ìÔ¹å æ»ÂÆ ÇÂÃ¶ ù îé ÕÇÔ Õ¶ òÆ ïÅç ÕÆåÅ ÔËÍ ÜÆÁóÅ éÅî òè¶ð¶ ÃÅÇÔÇåÕåÅ çÅ êÌíÅò Çç¿çÅ ÔËÍ 

ÒÒîé å± Ü¯Çå ÃðÈê¹ ÔË ÁÅêäÅ îÈ« êÛÅä°¨ÓÓ (ÁÅÃÅ î. C Á³Õ DDA) 

ÇòÚ îé å¯º íÅò ÜÆòÅåîÅ å¯º ÔËÍ ÜÆòÅåîÅ ù ×¹ðìÅäÆ Çò¼Ú ÒÒÜÆÁóÅÓÓ òÆ Ã¿ì¯Çèå ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ å°ÃÄ 

Á³åÔÕðä ù ÜÆòÅåîÅ ôìç å¯º ÇÕò¶º ò¼ÖðÅ ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô¯Í ÁÔ¿ÕÅð ù å» ÁÅê» ÜÆòÅåîÅ çÅ ÜÆò å¼å ÁÅÖ ÃÕç¶ 

Ô» êð ÔÀ°îË ù å°ÃÄ ÇÕÃ åð·» ç¶ ò¼Öð¶ Áðæ å¶ Ã¿Õñê ç¶ ÃÕç¶ Ô¯ Üç¯º 

ÒÒÔÀ°îË çÆðØ ð¯× ÔË çÅðÈ íÆ ÇÂÃ îÅÇÔ¨ÓÓ Á³Õ (DFF) 

ÇÂÃ Çò¼Ú ÔÀ°îË ù ÁÃÄ ÜÆò ååÉ éÅñ Ü¯ó»×¶ ÇÕ ÁÅåî ååÉ éÅñÍ å°ÃÄ ÔÆ ëËÃñÅ Õð ò¶Ö¯Í 

ì½ÇèÕ ×¹¿Þñ» Ã¹ñÞÅÀ°ä ÇÔ¼å ÁÅÀ° ÁÅê» ÇòÚÅð ÕðÆÂ¶Í ÇÜÃ Á³åÔÕðä ù îé, ì¹¼èÆ å¶ ÁÔ¿ÕÅð çÅ ÃîÈÔ 

ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË Áå¶ Á³×ð¶÷Æ Çò¼Ú ÇÜÃ ù îé°¼Ö çÅ Psychical Apparatus Ã¼çç¶ Ô», À°Ã ù ÔÆ Ü¶Õð ÜÆòÅåîÅ 

çÅ Ãðñ ÁðæÆ Ã½ÖÅ å¶ ÃÅðÇæÕ éÅî ç¶ ñÂÆÂ¶ å» ÕÆ ëðÕ êËºçÅ ÔËÍ ×¼ñ å» ÁÅåî-ååÉ ç¶ ÃçÅÚÅðÕ îÅâñ òÜ¯º 

Çéðç¶ôé Õðé çÆ ÔËÍ 

Ü¶Õð Gravitational Pull ÇéðÜÆò îÅç¶ çÅ Çòô¶ô ×¹ä ÔË å» ÃòÅðæ (Selfishness) çÅ Ö¶åð ÜÆòé ç¶ 

ÁÅÇç å¯º ÁÅð¿í Ô¯ Õ¶ ê³ÛÆÁ» å¶ ÜÅéòð» çÆÁ» ÜÈéÆÁ» å¼Õ ëËñçÅ ÔËÍ Gravitational Pull ÇÜ¼æ¶ ÇéðÇÜ¿ç êçÅðæ 

çÆ ÇÂ¼Õ òÖð¶òÆ Ô¯ºç çÅ ñÖÅÇÂÕ ÔË å» ÃòÅðæ ê³ÛÆÁ» å¶ ÜÅéòð» ù Subject ìäÅ Çç¿çÆ ÔË å¶ ìÅÕÆ Õ°çðå 

(Nature) object ÃîÞ ñËºçÅ ÔËÍ ê³ÛÆÁ» ÜÅéòð» ç¶ ÇçzôàÆÕ¯ä å¯º ç¯ ÔÕÆÕå» (ÁÃÇååÉ) çÆ Ô¯ºç ìä Ü»çÆ ÔËÍ 
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îé°¼ÖÅ ÜÆòé å¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ÜÆòÅåîÅ Çò¼Ú ÁÅåîÅ ååÉ òè¶ð¶ ôÕåÆôÅñÆ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ îé°¼Ö çÅ îé (Ã¿Õñê 

ÇòÕñê çÅ Ãð¯å) ÕÅñêÇéÕ À°âÅä» (Imaginative flights) À°µÚÆÁ» îÅðéÆÁ» ÁÅð¿í Õð Çç¿çÅ ÔËÍ ñ¯ó» çÆÁ» 

êÈðåÆÁ» ç¶ ÇÖÁÅñ ÁÃîÅéÄ ç½óç¶ ÔéÍ î¹ôÕñ» Ãî¼ÇÃÁÅò» ç¶ éÇÜ¼áä ñÂÆ ì¹¼èÆ ç¯ èð¹òÆ Ã¯ÚäÆ ù êðìñ ÕðçÆ 

ÔËÍ Çéð¿åð ÃÇÔÜ ÇòÕÅÃ Ü¯ ÇÕ ÁÃñ Çò¼Ú íÅä¶ çÅ ÔÆ ÇÔ¼ÃÅ ÔË å¶ ÇÂÔ God's will (ÇÂ¼ÛÅ ååÉ) çÅ êÌ×àÅòÅ ÔËÍ ÇÂÃ 

åð·» îé°¼ÖÆ Á³åÔÕðä (human psychic apparatus) ÕÅðÜôÆñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ 

ÃòÅðæ çÅ ÁÅð¿í ÃÉË ð¼ÇÖÁÅ å¯º Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ×åÆôÆñåÅ ù ÁÃÄ ÜÆòé çÅ é» Çç¼åÅ ÃÆÍ ÃòÅðæ çÅ ÇÂÔ 

êÌæî ðÈê îé°¼ÖÆ ÔÀ°îË å¼Õ À°îð ç¶ Ãî¶º ù Ô¿ãÅªçÅ Ô¯ÇÂÁÅ î½å ç¶ âð å¼Õ êÔ¹¿ÚçÅ ÔË ÇÕªÇÕ î½å ç¶ Áà¼ñ Ô¯ä çÅ 

ðÔ¼Ã (mystery) îé°¼ÖÆ ÁÕñ ç¶ çÅÇÂð¶ å¯º ìÅÔð ÔË å¶ îé°¼ÖÆ îé ì¹¼èÆ çÆ îçç éÅñ ÁÅêäÆÁ» ÕÅñêÇéÕ À°âÅé» 

ÁÅêä¶ ÃòÅðæ (î½å å¯º ìÚÅÀ°) çÆ êÈðåÆ ñÂÆ ÕðçÅ ÔÆ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ 

ÕÇÔ¿ç¶ Ôé ÇÕ Ü¶Õð ÇÂ¼Õ Çì¼ñÆ ù Õîð¶ Çò¼Ú åÅó ñÂÆÂ¶ å¶ À°Ã ù îÅðéÅ ô¹ðÈ Õð ç¶ÂÆÂ¶ å» À°Ô ÁÅêä¶ ÁÅê 

ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ ç½óçÆ å¶ «ÕçÆ ÔË êð ÇÂ¼Õ Ãî» ÁÇÜÔÅ ÁÅªçÅ ÔË Üç¯º À°Ô îé°¼Ö çÆ ×ðçä å¶ ÞêàçÆ ÔË å¶ 

ÁÅêä¶ ç¿ç» éÅñ À°Ô îé°¼Ö ù îÅðéÅ ñ¯óçÆ ÔËÍ ÇÂÃ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú î½å çÅ íË ÔË ÇÜÔóÅ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ å½ð Óå¶ 

ÇòÚÅÇðÁ» îé°¼ÖÆ ÃòÅðæ å¶ ÃÉË ð¼ÇÖÁÅ çÆ íÅòéÅ çÅ ÔÆ ðÈê ÔËÍ Ü¿× Çò¼Ú ÇÃêÅÔÆ ç¹ôîä ç¶ô ç¶ ÇÃêÅÔÆ ù ÇÕÃ¶ 

ìçñ¶ çÆ íÅòéÅ ÕÅðä éÔÄ îÅðçÅ ÇÕªÇÕ Ü¶Õð À°Ã ù Û¯à Çç¼åÆ ÜÅò¶ ÇÕ À°Ô ç¹ôîä ù îÅð¶ Ü» Û¼â¶ å» À°Ô Õç¶ 

òÆ îÅð¶×Å éÔÄÍ ÕÅðä ÇÂÔ ÔË ÇÕ îÅðé ×Â¶ ù îðé çÅ òÆ âð ìÇäÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ À°Ô Ü¿× Çò¼Ú ì¿çÈÕ» å¯ê» éÅñ 

çÈÜ¶ ù ÇÂÃ ñÂÆ îÅðçÅ ÔË ÇÕªÇÕ À°Ã ù ÁÅêä¶ îðé çÅ âð ìÇäÁÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ îé°¼Ö é¶ î½å Óå¶ ÕÅìÈ êÅÀ°ä ñÂÆ 

Ü» ÇÂ¿Ü ÕÔÆÂ¶ ÇÕ îé°¼ÖÆ ÔÀ°îË ÁÅêä¶ ÁÅê ù ÃçÆòÆ ÜÆòé ç¶ä ñÂÆ å¶ îé°¼Ö ÜòÅéÆ ù ÃçÆòÆ ìäÅÀ°ä ñÂÆ 

çòÅÂÆÁ» òÆ ìäÅªçÅ ÔË- ç¹ÁÅò» òÆ ØóçÅ ÔËÍ ð¼ì çÆ ÚÅÁ-êñ¯ÃÆ å¶ ÇÃëå ÃñÅÔ òÆ ÕðçÅ ÔËÍ ÁðçÅÃ» òÆ 

ÕðçÅ ÔË å¶ ×Ì¿æ» ç¶ Õ¼°Þ ×¹¿ÞñçÅð Ã¿êà êÅá òÆ ÕðÅªçÅ ÔË ÇÜÃ çÅ î¹¼Ö ÕÅðä ÁÅêä¶ ÁÅê ù Áîð ìäÅÀ°äÅ ÔË, 

î½å å¯º ìÚÅÀ°äÅ ÔËÍ  

Ü¶Õð îé°¼Ö ù ÇÂÔ Ççzó· ÇòôòÅÃ ÕðÅ Çç¼åÅ ÜÅò¶ ÇÕ îé°¼ÖÆ î½å å» ð¼ì ÕðçÅ ÔË å¶ ôËåÅé À°Ã ù Áîð 

ÜÆòé ç¶ ÃÕçÅ ÔË å» ÃÅð¶ èÅðÇîÕ ÁçÅÇðÁ» Çò¼Ú ôËåÅé çÆ ÜË-ÜË ÕÅð Ô¯ä ñ¼× êò¶Í 

ÕÆ å°ÃÄ ÜÅäç¶ Ô¯ ÇÕ éÅÃÇåÕåÅ ÇÕª ô¹ðÈ Ô¯ÂÆ? ÇÂÔ ÇëñÅÃëÆ òÅÇñÁ» çÅ ÃòÅñ ÔË, Úñ¯ ÁÅê» òÆ ×¼ñ Õð 

ò¶Öç¶ Ô»Í 

Üç¯º î½å ç¶ íÅä¶ òðåä¶ éÅ ð¹Õ¶, ð¼ì ù Ö¹ô ÕðÕ¶ î½å çÆ ØàéÅ ç¶ Øàä å¯º ð¯Õä ñÂÆ îéÅÀ°ä ÇÔ¼å ÕÂÆ 

Çî³éå» ÕÆåÆÁ», ìÔ¹å ÇÃëå» ÕÆåÆÁ», ÕÂÆ î³åð êó·¶, ÕÂÆ ÚñÆÔ¶ Õ¼à¶, ÕÂÆ åð·» çÆÁ» ÃÅèéÅò» ÕñêÆÁ», 

ÇÂÕ¼ñ¶ å¶ Ã¿×å ðÈê Ô¯ Õ¶ ìÔ¹å ÜÅê Üê¶ å¶ À°µÚÆ À°µÚÆ ÚÆÖ ÚÆÖ Õ¶ ÁðçÅÃ» ÕÆåÆÁ» êð Õ¯ÂÆ ïåé òÆ ÕÅð×ð 

ÇÃ¼è éÅ Ô¯ÇÂÁÅ å» îé°¼Ö é¶ ð¼ì çÅ Çòð¯è Õðé çÅ ïåé ÕÆåÅÍ ÁÅêä¶ Øð» ÇòÚ¯º ÔÆ éÔÄ ÁÅêä¶ ÇòôòÅÃ» ÇòÚ¯º 

À°Ã ù ç¶ô ÇéÕÅñÅ ç¶ä çÆ Ã¯ÚÆ å» éÅÃÇåÕåÅ ô¹ðÈ Ô¯ÂÆÍ ÇÂÔ ÇÕÃ¶ ¦ìÆ çÅðôÇéÕ Ã¯Ú å¶ ÃîÞ çÆ À°êÜ éÔÄ Ã×¯º 

ÇÂÔ êÌåÆÕðî òÜ¯º ÔÆ ô¹ðÈ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ åð·» ç¯ Çòð¯èÆ Ã¯Ú ê¼çåÆÁ» ÁÅêäÆÁ» Üó·» ëó ×ÂÆÁ»Í ð¼ì òÅÇñÁ» é¶ 

Ãòð× ç¶ Ã¹ëé¶ ÇÃðÜ Çç¼å¶ å¶ À°é·» Çò¼Ú ÁðÅî å¶ ÖðîÃåÆÁ» òÅñ¶ ÃçÆòÆ ÜÆòé çÆ ÕñêéÅ ÕÆåÆ Áå¶ ð¼ì ñÂÆ 

Ô÷Åð» åð·» çÆÁ» Çî³éå», ÇÃëå», ÇòèÆÁ» å¶ ÇÃ¼èÆÁ» å¶ Ô¯ð ï¯× çÆÁ» ê¼çåÆÁ» ÁÅð¿í Õð ñÂÆÁ» å¶ éÅÃÇåÕåÅ 

òÅÇñÁ» é¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ö¯Ü» å¯º À°îð» çÆ ¦ìÅÂÆ å¶ ÃçÆòÆ ÜÆòé ÇÜÀ°ä çÆÁ» çòÅÂÆÁ» ìäÅÂÆÁ» å¶ Ô¯ð 

çÅðôÇéÕ ïåé òÆ ÕÆå¶Í 

ÇÂÕ ê¹ðÅä¶ ì÷¹ð× çÅ ×¹ðî³åð éÅÃÇåÕåÅ òÅñÅ Ã¹ä ñò¯ 

ÒÒïÅò ÜÆò¶å Ã¹Öî ÜÆò¶åÍ 

Çðäî Ç´åòÅ ÇØÌå êÆò¶åÍ 

ç¶ÔÃÆÁÅ íÈå¼ÃÆÁÅÍ 
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ê¹éð ÁÅ×îé Õ°åÅÔÅ¨ 

ÇÂÃ ñÂÆ Üç¯º ÇîðåÕ ÃðÆð é¶ Ãó Õ¶ Öåî Ô¯ ÜÅäÅ ÔË å¶ î¹ó Üéî Ô¯äÅ ÔÆ éÔÄ, ÇÂÃ ñÂÆ ÖÅú êÆú å¶ 

ÁÅé§ç Õð¯Í (ÇØÀ° ÖÅÀ° íÅò¶º À°èÅðÅ ñË Õ¶ ÔÆ) 

ÇÂ¼Õ ×¼ñ Ô¯ð ÕðéÆ ÔË ÇÕ Ú½æÆ ÁòÃæÅ (å°ðÆÁÅ, ÃÇÔÜ ÁÅÇç) Çò¼Ú êÔ¹¿ÇÚÁÅ Õ¯ÂÆ ñ¼Ö» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ Õ¯ÂÆ 

ÇòÕ¯ÇñåðÅ êðîÅåîÅ çÆÁ» ê³Ü ôÕåÆÁ» ÇòÚ¯º ÁÅÖðÆ-ô¹¼è ÇòÇçÁÅ Ü» ÃÇÔÜ ÇòÇçÁÅ çÅ Ç×ÁÅåÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË 

(ÇÂÃ ìÅð¶ Ô¯ð æ» ò¶ðò¶ Ôé) êð ÇÂÃ êÌÅêåÆ À°êð¿å À°Ã Çò¼Ú À°åêåÆ (create) Õðé çÆ ôÕåÆ ÁÅ Ü»çÆ ÔËÍ 

ÇÜò¶º ÇÕ ÃÇÔÜèÅðÅ ÃåÃ¿×Æ ÇòÚÅðèÅðÅ Áé°ÃÅð êðîÅåîÅ ù ÁéÅçÆ ÚîÕçÅð Ú¶å¿éåÅ (Eternally 
Glowing Consciousness) î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔË, ÇÜÔóÅ ÇÕ ÃÅðÆÁ» åìçÆñÆÁ» çÅ éÅ ìçñäï¯×, ê¼ÕÅ, êÈðÅ, 

Áà¼ñ å¶ Áîð ÇÃè»å ÔËÍ ò¿â» òÖð¶ÇòÁ» å¯º î¹Õå À°Ô ÇÂ¼Õ ÃðòÀ°µÚ ÁÃÇååò ÔËÍ 

êÌÕÅôÅÇòîðÃîï (Prakashovimarshamya) ÇÜÃ Çò¼Ú ôÕåÆ (Shakti) Ãðòå çÆ î» ÇÂÃ ñÂÆ ÔË ÇÕªÇÕ 

À°Ô À°Ã¶ çÆ À°Ã¶ Çò¼Ú éÇÔ¼å ÕðåÅðÆ ôÕåÆ ÔË Ü¯ ÁÅêäÆ ÔÆ ÇÂ¼ÛÅ Áé°ÃÅð êðî Ç×ÁÅé ï°Õå Ã¿Õñê ÇÃðÜçÆ ÔË 

å¶ À°é·» ÁÅÕÅð» ù ðÈêîÅé ÕðçÆ ÔËÍ 

Á¼Ü å¼Õ Ãí å¯º À°Ú¶ðÆ ÇÕðå îé°¼Ö ÜÅåÆ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú ôÕåÆòÅé (ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ å¶ ÁÅåÇîÕ) îé°¼Ö ÔË å» 

Ã¹¿çðåÅ, Ã¯ÔÜ, íÅò¹ÕåÅ å¶ êÌ¶î í×åÆ çÆ ÃðòÀ°µÚ Á½ðå ÔËÍ ç¯é¯º (îé°¼Ö å¶ ÇÂÃåðÆ) ç¯ ò¼Öð¶ ÁÃÇååÉ éÔÄ Ã×¯º 

ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ç¶ êÈðÕ Ôé å¶ ç¹¼Ö ÇÂÃ ×¼ñ çÅ ÔË ÇÕ ÁÕÅçÇîÕ, ÕñÅåîÕ, ÇòÇ×ÁÅéÕåÅ òð×Æ òâ¶ðÆ ð¼ìÆ çÅå éÅñ 

Çô¿×ÅðÆ òðåîÅé îé°¼Ö ÜÅåÆ ÁÅçîÆ å¶ Á½ðå ù ç¯ òÖð¶ò¶º ÔÆ î³é ìËá¶ ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ç¹¼Ö çðç 

ì¹ÇðÁÅÂÆ ñÅÚÅðÆ ÔË å¶ ÁÅé§ç å¶ Ö¹ôÆÁ» çÅ êÅÃÅð ìÆå¶ çÆ ÕÔÅäÆ ìä Õ¶ ðÇÔ ×Â¶ ÔéÍ ÁÅÇç îé°¼Ö çÆÁ» Ö¹¼ñ·» çÆ 

ì¹ÇéÁÅç Basic Instincts  (îÈñ êðÇòðåÆÁ») ÇÜÃ çÆ ì¹ÇéÁÅç Çò¼Ú îé°¼Ö Ü¯éÆ ù Á¼×¶ å¯ðéÅ ÃÆ êð ÁÅè¹ÇéÕ 

îÅéò ÁÕñ» òÅñÅ ÁÅêäÆÁ» Ã¹ÇÃÇÖÁå Instincts ù ÁÅêäÆ emotions (íÅòéÅòÅ) Çò¼Ú îé°¼Ö å¶ Á½ðå ù ç¯ 

ò¼ÖðÆÁ» ÜÈé» ÃîÞä çÅ íðî êÅñ ÇðÔÅ ÔËÍ Á½ðå ÁÅêäÆ Ã¹å¿åðåÅ ç¶ ôËçÅÁ ÇòÚ, îðç ÁÅêäÆ ÔÀ°îËòÅçÆ  Ã¯Ú 

Çò¼Ú êÅ×ñ Ô¯ Õ¶ ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú ÔÆ ò¼ÖðÆ Ô¯ºç ÃîÞä ñ¼× ÇêÁÅ ÔËÍ ÇéðÆ îÈðÖåÅ, îé°¼Ö îé°¼Ö ù ÁÅêäÆ åÆòÄ 

ìäÅ Õ¶ ôÅçÆ Õð ñËºçÅ ÔË å¶ Á½ðå Á½ðå ù ÁÅêäÅ îðç ÃîÞ Õ¶ ñÅò» çÆÁ» ÚÅð í¹ÁÅàäÆÁ» ñË ñËºçÆ ÔËÍ Üç¯º ÇÂÔ 

êÅ×ñêé ç¹éÆÁ» Çò¼Ú Ô¹¿çÅ ÔË å» ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÇÂ¼Õ êÅ×ñÖÅéÅ ÔÆ Ô¯ÂÆ ÇÕ éÔÄÍ îé°¼Ö ÁÅêä¶ êðîÅåîÅ ò¼ñ ëð÷ 

çÆ Õ¯åÅÔÆ ÕðÕ¶ Çé¼ÜÆ Ö¹ôÆ Çò¼Ú ×ñåÅé Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ ÃòÅðæÆ ÁÔ¿ÕÅðÆ, ÇéÜ í×å Õ°ðÅÔ¶ ÇêÁÅÍ 

 

ÇÕªÇÕ ×¼ñ å» ÁÅê» (ÃÇÔÜ ×¹ä, ô¹¼è-ÇòÇçÁÅ, ÃÇÔÜ Ç×ÁÅé) ÃÇÔÜ çÆ Õðé ñ¼×¶ Ã»Í 

îé°¼ÖÆ Ã¹íÅÁ (êÌÇÕðåÆ) ç¶ Çå¿é ì¹ÇéÁÅçÆ (genetic constituents) Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Ãåò-×¹ä, ðÜÃ-×¹ä å¶ 

åîÃ-×¹äÍ Ãåò ×¹ä ÔñÕÅ ë¹ñÕÅ, ÚÅéäÅ, Áé§ç, Áîé çÅ Ö¶óÅ å¶ ÜÆòé Çò¼Ú Ú¿Ç×ÁÅÂÆ ç¶ ÇÃè»å çÅ êÅñÕ, 

íÇñÁÅ ñ¯Õ» çÆ Çòô¶ôåÅÍ ðÜÃ- é¼Ãä-í¼Üä ÕÅðÜ ÇÃèÆ íÇðÁÅ, ÚÅò» Çå¼ÖÆÁ» ÖÅÇÔô» éÅñ ñ¼ÇçÁÅ å¶ ñÅñÚ» 

å¶ ñÅñÃÅò» Çò¼Ú ñê¶ÇàÁÅ å¶ åîÃ ÇéðÅ Ôé¶ÇðÁ» å¶ ÁÅñÃ çÅ æËñÅ, îÅï±ÃÆÁ», ÇéðÅôåÅò» å¶ ÁÅñÃ íÇðÁÅ å¶ 

ìçéÅîÆÁ» Ç×ðÅòà» å¶ ñÅÚÅðÆÁ» ð¿Ç×ÁÅÍ êð Üç¯º ÒÒÇîáå éÆòÄ éÅéÕÅ ×¹ä Ú¿Ç×ÁÅÂÆÁ» å¼åÓÓ çÅ êÅá êó· Õ¶ 

Õ¯ÂÆ íñÅ ÇÂé·» ì¯ñ» ù Ô¼âÄ Ô¿ãÅªçÅ ÔË- Ã¿ÃÅð çÆ Á¼× ÇòÚ¯º ¦ØçÅ Ã¼Ú ÕîÅªçÅ ÔË å» À°êð òÅñ¶ çÆ é÷ðÄ 

Ã¯ÔäÅ ñ¼×çÅ ÔË å» ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ ù êÌÅêå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÇÔÜ ÇòÇçÁÅ (ô¹¼è ÇòÇçÁÅ) çÅ êÌÕÅô Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ å» 

À°Ã çÅ ÔÆ Ô¯ ÜÅäÅ ÔËÍ À°Ã¶ ç¶ ÕÔ¶ Õ¿î Õðç¶ é¶ À°Ã ç¶ ÃÅð¶ Á³× Áå¶ ÁÕñ» òÆ À°ÃÆ À°êð òÅñ¶ çÆÁ»Í À°Ô Ã¿ÃÅð 

çÆ ñÛîä ð¶ÖÅ à¼êçÅ ÔË êð À°é·» êñ» Çò¼Ú ÃÇÔÜóÅ Ô¹¿ÇçÁ» ÃÇÔÜ¶ ÃÇÔÜ¶ Ú¼ñÇçÁ» Ü¶Õð ÜÆòÅåîÅ Ã¹ÃåÅªçÆ ÔË, 

ÇîðÜ¶ ò»× Ü¿â Ô¶á» ìËá Õ¶ ÁÅðÅî ë¹ðîÅªçÆ ÔË å¶ Õ°¼Þ Áò¶ÃñÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔË å» Ã¿ÃÅð (ôËåÅé) ç¶ ×¹ð×¶ èÅòÅ ì¯ñ 

Çç¿ç¶ Ôé å¶ À°èÅñ Õ¶ ÁÅêä¶ ç¶ô ÔÆ î¯ó ñË Ü»ç¶ Ôé, ðÈÔ ðÅäÆ ÃÅÇÔì» ù ì¿ç¶ çÆ, ÁñÅÔ ÔÆ ìÚÅÂ¶ À°Ã ØóÆÍ 
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Ãêôà Õðé ÇÔ¼å ÁÅÇÖÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ Üç¯º Õ¯ÂÆ ÜÆòÅåîÅ îÅÇÂÁÅ Áå¶ î½å ç¶ ê³Ú Õ¿Ú¹ÕÅ (ÕäÚ¹ÕÅ) ç¶ 

êóÇçÁ» ç¶ Ôé¶ÇðÁ» ç¶ êóç¶ êÅÃ¶ ÕðçÅ ÔË å» À°Ã ù ÃÅðÅ Ãî¹¼Ú ÔÆ ÇÂ¼Õ ðÈê é÷ð ÁÅªçÅ ÔËÍ Ô¼ç ì¿é¶ ò¿âÆÁ» 

î¹¼Õ Ü»çÆÁ» ÔéÍ îÅÇÂÁÅ ôìç Ã¿ÃÇ´å ç¶ î» å¯º ìäçÅ ÔË ÇÜÃ çÅ Áðæ ÔË îÅêäÅÍ ÇÂÃ åð·» îÅÇÂÁÅ çÅ ÁÜ¯ÕÅ 

îåñì Ç×äåÆÁ» ÇîäåÆÁ» Õðé Áå¶ Ô¼ç ì¿é¶ ÇéôÚå ÕðéÅÍ îÅÇÂÁÅ ç¶ ê³Ü ÕäÚ¹Õ Ôé- ÕñÅ, ÇòÇçÁÅ 

(Ã¿ÃÅÇðÕ), ðÅ×, ÕÅñ Áå¶ éÆÁåÆÍ ÇÂÃ åð·» Ãî» ÃæÅé å¶ ðÈê ç¶ ÁÕÅð Çò¼Ú ÃÆîÅ ì¼è ÕðÕ¶ Ã¿ÃÅÇðÕ îÅÇÂÁÅ ÜÅñ 

ì¹ÇäÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

ô¹¼è ÇòÇçÁÅ (ÃÇÔÜ ÇòÇçÁÅ) ÁÃñ Çò¼Ú ÜÆòÅåîÅ ù òÖð¶ÇòÁ» ç¶ Ü¿ÜÅñ å¯º Ã¹å¿åð ÕðÕ¶ Â¶ÕåÅ ç¶ èÅ×¶ 

Çò¼Ú êð¯ä çÅ Ç×ÁÅé å¶ êÌÕÅô ÔËÍ ÇÂÔ ð¼ìÆ ×¹ä ÔË, ÇÂÃ çÅ îåñì ÔË ÇÕ ð¼ìåÅ Çò¼Ú ðñä ñ¼Ç×Á» òÆ Ü¶Õð 

ÜÆòÅåîÅ ôËåÅé ç¶ è¼Õ¶ Úó· ÜÅò¶ å» À°Ô îé°¼Ö ù ê½óÆ Ãä¶ è¼ÕÅ ç¶ Çç¿çÅ ÔËÍ îé°¼Ö ù êËÖó êÅÀ°ä òÅñ¶ ç¯ Ã¿×ñ 

Ôé- îÅÇÂÁÅ å¶ î¯Ô å¶ ÁÇÜÔÅ îéî¹Ö ÁÅêäÆ ÁÅÕó, ÔËÕó, Ô¿ÕÅð å¶ ÔÀ°îË ÕÅðä îÅÇÂÁÅ å¶ î¯Ô ç¶ ÇÂ¼Õ ÞñÕÅð¶ 

éÅñ ÔÆ Ú¹¿ÇèÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÕÂÆ òÅðÆ å» À°ÔçÅ ÇÂ¼Õ êËð À¹êð å¶ çÈÜÅ ê½óÆ Óå¶, å¶ ÕîñÅ, ì¹¼èÈ ñÈ¿ìó ê½óÆ ù ÔÆ 

ÇÚîà Ü»çÅ ÔË å¶ èðåÆ å¶ êàÕ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

ï±ðê Çò¼Ú êÌÚÇñå ÂÆÃÅÂÆ î¼å çÆÁ» ÃæÅêå ðÈóÆÁ» å¶ ÂÆÃÅÂÆ î¼å ç¶ êÌ×åÆôÆñ ÇòÚÅðèÅðÅ ç¶ úãä Çò¼Ú 

Õ±ó ÕîÅªç¶ ðÅÇÜÁ», ðÅÇäÁ» å¶ êÅçðÆÁ» é¶ ÁÅêäÆÁ» ÃòÅðæÆ Ã¯Ú», ÚÅñ» å¶ ÚñÅÕÆÁ» éÅñ ÁÇÜÔÆ 

ÇòÚÅðèÅðÅ íðÆ ÇÕ ñ¯Õ Ã½º ×Â¶ å¶ Ú¯ð Çìé» ÇÕÃ¶ âð, íË Ü» ÃçÅÚÅÇðÕåÅ ç¶ «¼àä ñ¼×¶Í ÕÅðñ îÅðÕÃ ÇòÚÅð¶ ÃÅÀ± 

ì¿ç¶ é¶ ÔÅÁ çÅ éÅÁðÅ îÅÇðÁÅ å¶ ÁÅÖ Çç¼åÅ, ÒÒèðî ñ¯Õ» ñÂÆ ÁëÆî ÔËÍÓÓ Çëð À°Ô ð¹¼Þ Ç×ÁÅ ×ðÆì ñ¯Õ», î÷çÈð», 

ÇÕÃÅé» å¶ í¹¼Ö¶ Çã¼â ñÂÆ ÁÅÔð Õðé ç¶ åðÆÕ¶ ñ¼íä ÁðæÚÅð¶ çÆÁ» Ö¯Ü» ÇòÚ¯º å¶ ñ¯Õ» ù À°é·» çÆÁ» í¹¼Ö», å¯à» 

å¶ îÜìÈðÆÁ» ç¶ Ô¼ñ ñ¼íäÍ ÁÇÜÔÅ ÕðÇçÁ» À°Ô í¼¹ñ Ç×ÁÅ ÇÂÔ ÁÅÖäÅ ÇÕ ÒÒíÅÂÆ! Á¼ÜÕ¼ñ· çÅ ÃæÅÇêå èðî 

ðÅÇÜÁ» å¶ ò¼â¶ êÅçðÆÁ» çÆÁ» ÇåÜ½ðÆÁ» íðé ñÂÆ ÔË å¶ ×ðÆì» çÆ ð¼ì ç¶ é» å¶ ÕÆåÆ Ü»çÆ «¼à- ÇÂÃ ñÂÆ 

ÃæÅêå ÇÂÃÅÂÆ èðî çÅ Çòð¯è Õð¯Í À°Ã é¶ êË×¿ìð ÂÆÃÅ ÃÅÇÔì ìÅð¶ Õ°¼Þ éÔÄ ÇÕÔÅÍ 

                                                               hhhh 
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                                        ÁîÆìÅ  

     Ô¹ä å¼Õ î¹¼Ö ðÈê Çò¼Ú ìÅÔðÆ Ü×å å¶ ÇòÁÕåÆ (ÃÅèÕ) ç¶ êÌÃêð Ãì¿è» çÅ Ç÷Õð Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ñ¯ó ÔË ÇÕ Ô¹ä 

À°Ã ç¶ Á³åð Ü×å (Á³åÔÕðä) çÆ ìÅå êÅÂÆÂ¶Í Ôð ÜÆòÅåîÅ ÁÅêä¶ ÇòÕÅÃ ç¶ ÇÂ¼Õ Çòô¶ô êóÅÁ Óå¶ ÇòÚðçÆ ÔË 

å¶ ÇòÕÃå Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ìÅÔðÆ Ü×å ÁÅêäÆ òÅÃåÇòÕåÅ (objectivity) Çò¼Ú ÕÅðÜôÆñ ÔË å¶ ÇÂÃ çÅ îé°¼ÖÆ òÜÈç 

(existence) Çé¼ÜÆ Áå¶ ÃîÈÔ Ãî¹¼Ú çÅ Á³× Ô¯ Õ¶ Çéð¿åð êÌíÅò êÅªçÅ Áå¶ Ö¹ç òÆ ÕìÈñçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔË å¶ ÇÂÃ¶ åð·» 

ÕÅðÜôÆñ Á³åÔÕðä òÆ ÁÅêäÆÁ» ×åÆÇòèÆÁ» Çò¼Ú ìÅÔðÆ Ü×å ç¶ êÌíÅò» çÅ ÁÃð ÕìÈñçÅ ÔËÍ ÇÂÔ 

çÉ¿çÅåÇîÕåÅ (Dialectics) ÇÂ¼Õ ÃÇÔÜ êÌÇÕÇðÁÅ Áé°ÃÅð Á³åðÆ Ü×å ç¶ ÁÅêä¶ Áå¶ ìÅÔðÆ Ü×å ç¶ ÁÅêä¶ ò¼Ö¯ 

ò¼Ö å¶ Çòñ¼Öä ÕÅùé» Áé°ÃÅð ÃçÅ êÌ×åÆ ò¼ñ ×åÆôÆñ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ Ã¿çðí ù ÃçÅ Ú¶åé ðÈê Çò¼Ú 

ÃòÆÕÅðÇçÁ» å¶ ÃçÅ ÜÅ×Çðå ðÇÔ¿ÇçÁ» ÔÆ ÁÃÄ îé°¼ÖÆ Á³åÔÕðä çÆÁ» ÃÇÔÜ, ÃÅèÅðä, ÕðÅîÅåÆ å¶ ðî÷» 

íðÆÁ» ôÕåÆÁ» ç¶ êÌìñ êÌ×àÅÁ çÅ ÇéðÆÖä Õðé çÅ ïåé Õð ÃÕç¶ Ô»Í 
ÁÅî îé°¼Ö ç¶ î¹ÕÅìñ¶ Çò¼Ú ì¹¼èÆîÅé ÃÅèÕ ñÂÆ Áé°ôÅÇÃå ÜÆòé (disciplined life) ÜÆäÅ ÁÇå ÁÅòôÕ 

ÔËÍ Ü¶Õð À°Ô ÁÅêäÆ À°êÜÆòÕÅ ñÂÆ ÕÆå¶ ÜÅä òÅñ¶ Õ¿î» ù ÇèÁÅé Çò¼Ú ð¼ÖÇçÁ» ÇéôÚå Ãî¶º êÌåÆ Ú¶åé ðÇÔ 

ÃÕä çÆ Ã¿íÅòéÅ ð¼ÖçÅ Ô¯ò¶ å» À°Ãù ÇéôÚå Ãî¶º Óå¶ ÜÅ×äÅ, ÇéôÚå Ãî¶º å¶ Ã½äÅ å¶ Çòô¶ô å½ð Óå¶ ÇéôÚå 

ÇòèÆ Áé°ÃÅð Ãò¶ð çÅ ÜÅê (îÈñ î³åð çÆ ÇÂ¼Õ îÅñÅ) ÇéôÚå Ãî¶º Óå¶ Õðé À°êð¿å ÔÆ í¯Üé ÛÕäÅ ìäçÅ ÔËÍ 

ÇéôÚå ã¿× éÅñ ÔÆ ôÅî çÅ (ÃÈðÜ Û°êÅ Ãî¶º) ÜÅê Õðé À°êð¿å ÔÆ ðÅå çÅ í¯Üé ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ ÇÂÃ éÅñ 

ÜÆòé çÆ å¯ð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Çðçî (Rhythm) ìäé Çò¼Ú îçç ÇîñçÆ ÔË å¶ Á³åÔÕðä Çò¼Ú ÇÂÔ Ãî¶º ÇéôÚå Ô¯ Õ¶ 

ÇàÕ Ü»ç¶ Ôé å¶ ÃÇÔÜ¶ ÃÇÔÜ¶ ÔÆ ïÅç ÃÅðäÆ çÅ Á³× ìä Ü»ç¶ ÔéÍ Ã¹íÅÁ çÆ éðîÆ, ì¯ñÆ çÆ ÇîáÅÃ, À°µáä ìËáä 

çÅ ÃñÆÕÅ å¶ é÷ð» Çò¼Ú çÇÂÁÅ íÅò ÜÆòÅåîÅ ù Ã¹¼Ö, ô»åÆ å¶ Áé§ç çÅ ÁÇÔÃÅÃ Çç¿ç¶ ÔéÍ îé°¼ÖÆ ðÈÔ Çò¼Ú ÇÂÃ 

åð·» ÁÅåîÅ-å¼åÉ ç¶ ëËñÅÁ ÕÅðä ÜÆò å¼å ç¶ ÁÅåî å¼å Çò¼Ú ÇòñÆé Ô¯ä çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ÁÅêä¶ ÁÅê (ÃÇÔÜ çÆ 

èÅðÅ ò»×) Ô¯äÆ ÁÅð¿í Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ 

Á»åÇðÕ êÌÕÅô å¶ ÇòÕÅÃ Ãì¿èÆ ÇòÚÅð Õðé å¯º êÇÔñ» ÁÅê» ÃÇÔÜ ç¶ À°é·» Áðæ» ìÅð¶ ÜÅäÕÅðÆ ñË ñÂÆÂ¶ 

ÇÜé·» Áðæ» Çò¼Ú ÁÃÄ ÇÂÃ ôìç çÅ êÌï¯× Õð»×¶Í ÃÇÔÜ ï¯×, ÃÇÔÜ îÅð×, ÃÇÔÜ ÇÃèÆ, êÌ×åÆ çÆ ÃÇÔÜ ×åÆ, 

ÃÇÔÜ Ã¹íÅÁ, ÃÇÔÜ Á»åÇðÕ ïÅåðÅ, íÅä¶ çÅ ÃÇÔÜ ÁÅÇç ôìç» å¶ Ã¿Õñê» (Concepts) ìÅð¶ Ãê¼ôà Ô¯ Õ¶ ÁÃÄ 

êÌÃêð ÃîÞ çÆ ÃÇæåÆ ù êÌÅêå Õð ÃÕç¶ Ô»Í 

ÃÇÔÜ ï¯× Ãì¿èÆ é¶óñ¶ å¶ êÌíÅòÕÅðÆ ÇÂÇåÔÅÃ ù òÅÚÇçÁ» ÁÃÄ ÇÂÃ Ã¿Õñê çÆ òðå¯º Ü¯×ÆÁ» ç¶ ÃÅÇÔå 

å¯º ô¹ðÈ Õð»×¶ ÇÜÃ Óå¶ Çòô¶ô å¶ Çòñ¼Öä Ö¯Ü íðêÈð ê¹ÃåÕ âÅ. î¯Ôä ÇÃ¿Ø çÆòÅéÅ çÆ ×¯ðÖéÅæ ÔË Áå¶ êÈÜäï¯× 

Ö¯ÜÕÅð âÅ. ÔÜÅðÆ êÌôÅç Ççò¶çÆ çÆ ê¹ÃåÕ éÅæ Ã¿êÌçÅÇÂ ÔËÍ 

ÁîÆìÅ Çò¼Ú Áä± å¯º ÜÆòÅä± ìäé ç¶ Õðî Çò¼Ú Ú¶åéåÅ çÆ ÜÅ×ÇðåÆ ÔÆ ÔËÍ 

Áä±+Ú¶åéåÅ  ÜÆòÅä± 

å¶ ÜÆòÅä± ìä¶ Áä± Áîðå-ÜÆòé ç¶ä ñÂÆ êÌÅä-òÅï± çÅ Ãç-Ú¼Õð ÚÅ¬ Ô¹¿çÅ ÔËÍ êÌÅä-òÅï± å¯º Áðæ ÔË 

ÁÅÕÃÆÜéÍ Ú¶åéåÅ ç¶ Ã¿ÚÅð çÆ ÃîÞ åç ÔÆ Ã¿êÈðä Ô¹¿çÆ ÔË Üç¯º ÁÃÄ êðîÅåîÅ êðî¶ôòð çÆ îé°¼ÖÆ ÃîÞ ù 

ÁÅèÅð î³éÆÂ¶Í ÃÇÔÜèÅðÅ Ã¯Ú êðîÅåîÅ ù ÃçÆòÆ ç×çÆ Ú¶åéåÅ òÜ¯º ÁÅêäÆ ÃîÞ çÅ ÇÔ¼ÃÅ î³éçÅ ÔË å¶ ôÕåÆ çÆ 

ÁÅîç òÆ Ú¶åéåÅ çÅ Ú¶åé Ã¼åÅ Çò¼Ú ò¼à ÜÅäÅ ÔÆ ÔË, ò¼Öð¶ Ô¯äÅ éÔÄÍ ÇêÛñ¶ A@-AE ÃÅñ» Çò¼Ú ÕÆå¶ ñËÕÚð» 

Çò¼Ú ÇÂÃ Á×¿îÆ ÕðåÅðÆ ØàéÅ ù îé°¼ÖÆ ÁÅåîÅ çÆ Üéî-ÇåæÆ ÁÅÇÖÁÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ îé°¼ÖÆ ÁÅåîÅ å¶ êðî-ÁÅåîÅ 

Çò¼Ú ò¼Öð¶ò¶º çÅ ÕÅðä ÁîÆìÅ çÆ Ô¯ºç-ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ ×åÆôÆñåÅ ù ×ÌÇÔä Õðé å¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º 

Ô¯ÂÆ ÇÕÇðÁÅ ÕÅðä Õðî-ÇòèÅé çÅ ÁÅð¿í Ô¯äÅ ÔËÍ Ã¹Õðî å¶ Õ°Õðî ç¶ ÁÅð¿í Ô¯ä éÅñ ÇòÕÅÃ êÌÇÕÇðÁÅ 

(Evolution) çÅ ÁÅð¿í Ô¯äÅ ÔËÍ Çòñ¼ÖäåÅ ÖÅåð ÁÃÆº îé°¼ÖÆ ÁÅåîÅ ù ÜÆòÅåîÅ ÁÅÇÖÁÅ ÔËÍ 
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ÇÂæ¶ ÁÃÄ ÁÅêäÆ ÁÇèÁÅåîÕ ÃîÞ ÖÅåð ÁÅêäÆ ì¹¼èÆ Çòò¶Õ Áé°ÃÅð ÇÂÃ ÚîåÕÅðÆ Á×¿îÆ é÷Åð¶ çÆ 

ÜÅäÕÅðÆ ñË ðÔ¶ Ô»Í ÃÅâÅ î³åò ÜÆò-ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» ò»× òè¶ð¶ ÇéÖ¶óÅåîÕ ÜÅäÕÅðÆ ñËäÅ éÔÄÍ ÇÂÃ¶ ÃîÞ çÅ 

ÁÅèÅð Á×¶ð¶ ÜÆò-ÇòÕÅÃ ñÂÆ ëÕÆð-çÅðôÇéÕ ÇòÇ×ÁÅéÆ âÅðÇòé (Darwin) çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ ù áÆÕ î³é Õ¶ 

Ú¼ñäÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÇÕ ìÅÔðÆ ÇçzôàÆ×¯Úð ÇòÕÅÃ çÅ îÅâñ ÔËÍ 

ÇÂÃ¶ ÇòÕÅÃ å¶ ÇòÕÅÃ êÌÇÕÇðÁÅ çÆ Á»åÇðÕåÅ çÆ ÃîÞ ÃÅâ¶ Çòô¶ô îé¯ðæ-èÅðÇîÕåÅ ç¶ îÔ¼åò ÖÅåð  

Çòñ¼Öä îé°¼ÖÆ ôõÃÆÁå ç¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ êÅÃÅð çÆ ÜÅäÕÅðÆ çÅ ÁÅèÅð ÁÃÄ ôËò-çðôé (Shavism-
Philosophy) ù ìäÅªç¶ Ô»Í Çòô¶ô ÕðÕ¶ ÕôîÆð Çò¼Ú ÇòÕÇÃå Ô¯Â¶ ÇåÌÕ çðôé ç¶ ÇÃè»å ù ÇÜÃ Çò¼Ú Çå¿é 

ÁÃÇååò, Çå¿é Ã¼ÚÅÂÆÁ» ù î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ êðîÅåîÅ, êðÇÕðåÆ å¶ îé°¼Ö- Çôò, ôÕåÆ å¶ Áä±Í ÇÂÃ¶ ÖÅåð 

êðîÅåîÅ Çôò ô¿Õð ×Çáå GG Çôò-ÃÈåð» å¯º ÁÅð¿í ÕðÕ¶ ÁÇíéò×¹êå å¯º Õô¶îðÅÜ (ÇôòÃÈåð ÇòîðÃéÆ) å¼Õ 

çÆ çÅðôÇéÕåÅ çÆ ÃîÞ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇòÚÅð» çÆ òè¶ð¶ À°è¶ó-ì¹ä Õðé çÆ æ» ÇÂÃ ëñÃë¶ çÆ ÃÇÔÜ-ÃîÞ ÖÅåð Õ°¼Þ 

ÇòÚÅð» ÕðéÆÁ» ÷ðÈðÆ ÔéÍ Ã¿ÃÇ´å Çò¼Ú ðÇÚå èÅðÇîÕ ×Ì¿æ çÆ ÁÜ¯ÕÆ ê³ÜÅìÆÁå çÆ ÃîÞ ñÂÆ ÁÃÄ êðî-Çôò 

ù ÁÕÅñê¹ðÖ ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂÃ åð·» êðî-Çôò (ÁÕÅñ ê¹ðÖ) ç¶ ç¯ ê¼Ö Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂ¼Õ ù Çòôò¯ÇåðäÅ 

(Transcendental) Áå¶ çÈÜ¶ ù ÕðåÅðÆ (Creative) ÇÕÔÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÕðåÅðÆ ê¼Ö ù Çôò-ååÉ Ã¼ÇçÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ ù êÌæî Ãê³ç (initial creative movement) Ü» êÇÔñÆ ÕÅðÜôÆñ ×åÆ ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô»Í êðî Çôò (ÁÕÅñ-

ê¹ðÖ) çÆ ÇÂÃ ÕðåÅðÆ ôÕåÆ ù ôÕåÆ å¼åÉ ÁÅÖç¶ Ôé ÇÜÃ ù ÁÃÄ ÕðåÅê¹ðÖ ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô»Í ÇÂÃ ôÕåÆ Ú¶åéåÅ 

çÅ èð¹òÆÕðä (Polarisation) ÕðçÆ ÔË ÁÔ¿î (I) Áå¶ ÇÂçî (this) Çò¼Ú ÇÜÃ ù ÁÃÄ subject Áå¶ object ÁÅÖç¶ 

Ô»Í 

ôÅÇÂç ÃÅâ¶ ì÷¹ð×» ÇëñÅÃëð» ç¶ ÇçîÅ×» Çò¼Ú ÁîÆìÅ (Amoeba) ç¶ Üéî çÅ ÇÖÁÅñ Ø³¹î ÇðÔÅ Ô¯ò¶Í 

Çôò-ôÅÃåð» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ã¿Õñê ÔË ÇÚ¼å (Chitta) çÅ ÇÜÃ ç¶ Á³× Ôé- îé, ì¹¼èÆ å¶ ÁÔ¿ÕÅðÍ Ã¯Úç¶ Ô¯ò¯×¶ 

Áä±+ÇÚ¼å  ÜÆòÅä± 

ÇÂÃ ÕÅðÜ ç¶ Ô¯ä ò¶ñ¶ Çéðç¶ôÕ (Director) òÆ Õ¯ñ Öñ¯åÅ Ô¹Õî ç¶ ÇðÔÅ Ô¯ò¶×Å å¶ Ãç-Çéðç¶ôé ù ÇèÁÅé 

Çò¼Ú ð¼ÖÇçÁ» ÁÅê¶ çÅ ÇÂ¼Õ Çé¼ÕÅ ÇÜÔÅ Á³ô À°æ¶ ÔÆ Û¼â Çç¼åÅ Ô¯ò¶×ÅÍ 

Áä±+ÇÚ¼å=ÜÆòÅä±+ÁÅåîÅ=ÜÆòÅåîÅ+ÃðÆð 

ÇÂ¼Õ Áä± çÅ ÁÅêäÆ Õ°¿íÕðäÆ éÄç å¯º ÜÅ× ÜÅäÅ, Ã¿ÃÅð å¶ ÜÆòé çÅ ÁÅð¿í Ô¯äÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÚîåÕÅð Áä± 

çÅ ÜÆòÅä± Çò¼Ú êÇðòðÇåå Ô¯äÅ ÔËÍ êÌÅä ×ÌÇÔä çÆ ÇÂÃ êÌÇÕÇðÁÅ çÅ êÌäÅî ÔË ÇÕ ÇÂ¼Õ ÁäÈ Çò¼Ú ÁÅêäÆ îð÷Æ 

å¶ Ã¹å¿åð ×åÆôÆñåÅ ç¶ ×¹ä» çÅ Áð¿í å¯º ÔËÍ 

Atma is foundational consciousness characterised by absolute freedom of knowledge and 
action. 

Chitta (ÇÚ¼å) is deeply effected with desire for objects of senses. ÁÅåîÅ ÁèÅð íÈå Ú¶åéåÅ ÔË 

ÇÜÃ ç¶ ×¹ä Ôé Ç×ÁÅé çÆ Ã¿êÈðä Ã¹å¿åðåÅ å¶ ÕÅðÜôÆñåÅ Üç¯º ÇÕ ÇÚå À°Ô ÃÈÖî å¼å ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú Sense ç¶ 

êçÅðæ» êÌåÆ êÌÅêåÆ çÆ ÇÂ¼ÛÅ ìäÆ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ  

ÇÂÃ åð·» ÇÚ¼å Áå¶ ÁÅåî ååÉ ç¶ Ã¹î¶ñ ÜÆòÅåî çÆ Ô¯ºç ÁîÆìÅ ç¶ Üéî Ãî¶º ÔÆ ÜÅ× çÆ ÃîÞ êËºçÆ ÔË å¶ 

ÃîÞä ñÂÆ ì¹¼èÆ, ÃÉË Ô¯ºç ÕÅÇÂî ð¼Öä ñÂÆ ÁÔ¿ÕÅð å¶ Ã¿Õñê» (ë¹ðÇéÁ») ñÂÆ îé, ÇÂÃ ÃæÈñåÅ ðÈê Áä± ç¶ ÃÅðæÕ 

ÕÇð¿ç¶ òÜ¯º Õ¿î Óå¶ Ü¹à ×Â¶Í 

ÃòÅñ ÇÂÔ êËçÅ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ Ü¶Õð Áä± ç¶ ÇÜ¿çÅ Ô¯ä å¶ êÌÅä òÅï± éÅñ ÇÚ¼å Üéî ñËºçÅ ÔË å» ÁÅåî Á³ô çÆ 

ÁÅîç ÕÆ ÇÂ¿éÆ ÔÆ ôÕåÆ ÇòÔÆé Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕ ÜÆòå Áä± ð¼ìåÅ Çòð¯èÆ Çòô¶ôåÅò» òÆ ×ÌÇÔä Õðé ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ 

ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ ÜÆò òÆ ÃÈÖî ðÈê Çò¼Ú Áä± ç¶ Çé¼ÜÆ Áé°íò, À°Ã çÆ ÇÕÇðÁÅ êÌåÆÇÕÇðÁÅ ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º À°êÜ¶ ÃÈÖî 

Ãì¿èå êÌíÅò» çÅ îé ÁÅèÅð Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ÁÅåîÅ ååÉ òÆ ÃÈÖî ðÈê Çò¼Ú ÔÆ êÌò¶ô ÕðçÅ ÔË å¶ ÜÆò Áå¶ ÁÅåîÅ ç¯é¯º 
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ÃÈÖî ðÈê Çò¼Ú ÔÆ ðÇÔ¿ç¶ Ôé êð Áä± ðÈêÆ Øð Çò¼Ú ÜÆò Áå¶ ÁÅåîÅ ÇÂ¼Õ ðÈê Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÜÆòÅåîÅ (Human 
Soul) Ü¶Õð ÜÆò òÜ¯º îé, ì¹¼èÆ, ÁÔ¿ÕÅð Áå¶ ê³Ü ÃòÅç çÅ ÃÈÖî ðÈê ÔË å» ÁÅåîÅ çÆ Ú¶å¿éåÅ òÆ å» Ç×ÁÅé 

Áå¶ ÕÅðÜ (Action) ñÂÆ Ã¹å¿åð Ô¹¿çÆ ÔË ÇÕªÇÕ À°Ô ÁÅçðô ðÈê ÔË å¶ Çéðç¶ôÕ òÆ ÔËÍ 

ÁÅåîÅ Á³ô çÆ ÕÅðÜ ÇòèÆ Çò¼Ú ÔË ÇÕ À°Ô ÜÆò ôÕåÆ ù ÁÅçðô ç¶ò¶ å¶ ÁÅê î¹ÔÅð¶êé çÆ ÃÆîÅ ÇéðèÅðå 

Õð¶Í Üç¯º ÇÕ ÜÆò ôÕåÆ êÌÇÕðåÆ çÅ ÁÅêä¶ Ã¿êðÕ Áå¶ Ãêðô ç¶ î¯Ô Çò¼Ú, ÁÅÕðôé Çò¼Ú «íÅÇÂîÅéåÅ çÆ 

îÅÇÂÁÅòÆ ÜÕó ÕÅðä ÁÅê î¹ÔÅðÆ ÁðÅÜÕåÅ Çò¼Ú ÁÅêäÆ îé-îÂÆ ÕÅñêÇéÕåÅ, ì½ÇèÕ åÕóÆ ç¶ êÅÃÕ± òÅñ¶ 

îéî¹ÖÆ Ã¯Ú íðêÈð ÁÅÕó ÕÅðä ÁðÅÜÕåÅòÅçÆ Ô¯ ÃÕçÆ ÔËÍ 

ÇÂæ¶ ÜÆòå Áä± å¯º îé°¼Ö å¼Õ çÅ Ãëð ò¼Ö¯ ò¼Öð¶ ê³ÛÆ êôÈ ÜÆòé çÅ ÇòÃæÅð éÅñ ÇÂæ¶ òðéä ÕðéÅ ñ¯ó å¯º 

¦îÅ ÇÖñÅðÅ éÅ êÅÀ°ä çÅ ÕÅðä ÇÂÔ ÃîÞ ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Ãì¿èÆ ñÅÇÂìÌ¶ðÆÁ» Çò¼Ú îÔÅé ÇòçòÅé», 

ÇëñÅÃëð» å¶ êË×¿ìð ÃÅÇÔìÅé çÅ ò¼âî¹¼ñÅ Ç×ÁÅé çÅ Ö÷ÅéÅ À°êñíè ÔË, ÷ðÈð òÅÚäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË êð ÇÂé·» 

òÖð¶ÇòÁ» çÆ ì¹ÇéÁÅç Çò¼Ú Ü¯ ÇòÚÅð ÇêÁÅ ÔË À°Ô ÜÅéäÅ ÁÅòôÕ ÔËÍ 

Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ÔÆ ò¶Öç¶ Ô» å» ÇÕ¿éÆÁ» èðåÆÁ» å¶ ÇÕ¿é¶ Ãî³¹çð ÔéÍ Ôð æ» Óå¶ ÜÆòé Ü¿îçÅ ÔË, êñð ÇðÔÅ ÔË 

Áå¶ Áñ¯ê Ô¹¿çÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ ÇÂÔ êÌÇÕÇðÁÅ ÁÅÇç ÕÅñ å¯º ÔÆ ÜÅðÆ ÔËÍ ÃÅâ¶ ÃÈðÜ î³âñ Çò¼Ú ÃÅâÆ èðåÆ ÃÈðÜ ç¹ÁÅñ¶  

Ø³¹îçÆ ÔË å» êÈðÅ ×¯ñ ÁÅÕÅð Çò¼Ú éÔÄ, èðåÆ òÆ ÁÅêä¶ êÔÅó», ÖÅÂÆÁ» å¶ Ãî³¹çð çÆÁ» ×ÇÔðÅÂÆÁ» ÕÅðä, ÇÂ¼Õ 

Ãîåñ ×¯ñ ÁÕÅðÆ éÔÄÍ ÃÈðÜ ç¹ÁÅñ¶ Ø³¹îÇçÁ» èðåÆ çÅ Õ¯ä FF@ Çâ×ðÆ çÅ ÔË, I@@ Çâ×ðÆ çÅ éÔÄ ÇÜÃ ÕÅðä 

ò¼Ö¯ ò¼Öð¶ î½Ãî» çÆ Áå¶ Ã¿êÈðä Çòñ¼ÖäåÅ å¶ Çéò¶Õñ¶êé çÆ Ô¯ºç ÔËÍ Ççé å¶ ðÅå ç¶ ò¼â¶ Û¯à¶ Ô¯ä çÅ òðåÅðÅ ÔËÍ 

ÇÕå¶ êÅäÆ ÇìñÕ°ñ éÔÄ, ÇÕå¶ Üñ ÔË å¶ ÇÕå¶ Üñ ìðë ÓÚ òÇàÁÅ ÇêÁÅ ÔËÍ ÇÕå¶ å» ìðë» ÇòÚ¯º òÆ ÜòÅñÅî¹ÖÆ ëà 

êËºç¶ Ôé å¶ ÇÕå¶ ÃðçÆÁ» ç¶ åÅêîÅé îÅÂÆéÃ (Minus) Çâ×ðÆ Óå¶ ÔéÍ Áä± å» Ôð æ» ÇòÁÅêÕ ÔË Ôð æ» ÜÆòå ÔË 

å¶ ÜÆò¿å Ô¯ ÇðÔÅ, ÇÂÃ ñÂÆ ò¼Ö¯ ò¼Öð¶ ÔÅñÅå» å¶ íÈ×¯ÇñÕ ÃÇæåÆÁ» Çò¼Ú ÇòÚðç¶ ÜÆòé-Áä±Á», êôÈÁ», ê³ÛÆÁ» 

å¶ ÁÅêä¶ ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ ç¶ ÔÅñÅå» Çò¼Ú êÌÇÕðåÕ ÚÆ÷» éÅñ êÌåÆÇÕÇðÁÅ (Reaction) òÆ ò¼ÖðÆ Ã¹íÅÁ (Nature) 
ç¶ Ô¯ä ÕÅðä òÖð¶ò¶º å¶ ò¼ÖðÆÁ» êÃÈÁ», ê³ÛÆÁ» å¶ îé°¼Ö» çÆÁ» ÜÅåÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé å¶ ìäçÆÁ» ðÇÔ¿çÆÁ» ÔéÍ 

å°ÃÄ ÇÃÁÅä¶ ÇÂÃ çÅ ÇòÃæÅð ÃîÞä ñÂÆ êÈð¶ ÇÃÁÅä¶ Ô¯ Áå¶ Ô¯ð Ç×ÁÅé ÔÅÃñ ÕðÕ¶ Ô¯ð òÆ ÃîÞ òÅñ¶ ìä 

ÜÅò¯×¶Í Ã¯ Ô¯ð ÇòÃæÅð å¯º ìÚÆÂ¶Í 

ÇÂÃ ñÂÆ ÁÃÄ îé°¼Ö ÜÅåÆ å¼Õ êÔ¹¿Ú Ú¹¼ÕÆ Ç÷¿ç×Æ ìÅð¶ ÔÆ Ã¯Ú»×¶ å¶ ÃÅâÆ Ã¯Ú çÅ Õ¶ºçð òÆ îé°¼ÖÆ Á³åÔÕðä 

ÔÆ ÔËÍ ÇÕÇðÁÅ êÌåÆÇÕÇðÁÅ ç¶ çÉ¿çÅåîÕ àÕðÅÁ çÆÁ» Á»åÇðÕ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ îÜìÈðÆÁ», ÇÖ¼Ú», åéÅú êÕó å¶ 

çÈðÆÁ» ç¶ Ã¿Øðô ÇòÕÇÃå Ô¯ ðÔ¶ îé°¼Ö ÜÆòé çÆ ÇÂÔ ÇòÇæÁÅ ÃÅâÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÔËÍ 

Ãðò ÇòÁÅêÕ ÇòÕÅÃ Õðî çÆ ÃÇÔÜèÅðÅ- ê¼èð èðåÆÁ» À°µå¶ ò×ç¶ çÇðÁÅ ç¶ êÅäÆÁ» ò»× ô»å Çéð¿åð 

òÔÅÁ Çò¼Ú ÕÅðÜôÆñ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ çÇðÁÅ ç¶ ò×ç¶ êÅäÆ ù Ü¶Õð ÇèÁÅé éÅñ ÇéðÖçÆ é÷ð¶ ò¶ÖÆÂ¶ å» ÇÜò¶º À°Ô 

ÁÅÇç ðÇÔå, Á³å ðÇÔå ÇÂ¼Õ Çéðîñ èÅðÅ ÃçÆòÆ Çò¼Ú ÁÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔË å¶ ÜÅÂÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ 

òè¶ð¶ åÆìð ì¹¼èÆ éÅñ å¶ éÆÞ íðÆ ÇçzôàÆ éÅñ òÅÚÆÂ¶ å» Üéî»-Üéî»åð» çÅ Ú¼Õð òÆ ì¼Ã ÇÜò¶º Ú¼ñçÅ ÔÆ 

ðÇÔ¿çÅ Ô¯ò¶Í 

ÇÂ¼Õ îé°¼Ö çÅ ÃðÆð á§âÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ðÈÔ-å¼å À°âÅðÆ îÅð Ü»çÅ ÔË å¶ Áñ¯ê Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÃÈÖî ÃðÆðÆ ÜÆò 

ÁÅêä¶ ÃæÈñ (Ô¼â îÅÃ ç¶) ÃðÆð çÅ ÇåÁÅ× ÕðçÅ ÔË å¶ Ú¼ñçÅ ìäçÅ ÔËÍ ÁÕñ òÅñ¶ ìÅì¶ ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ ÃÈÖî ÃðÆð 

ì¼Ã ÜÆòÅåîÅ å¶ ê³Ü íÈå» çÅ ÃÈÖî ðÈê ÔÆ à¹ð Ü»çÅ ÔË å¶ ÃðÆð ù Á×é í¶ºà Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

ÜÆòÅåîÅ ç¶ ÇÜÃ Áé°íò (experience) ù î½å ÁÅÖç¶ Ôé, À°Ô ÕÆ ÔË? ÃæÈñ ÃðÆð Çò¼Ú íÅä¶ Áé°ÃÅð 

ñ×ÅåÅð òèçÅ ØàçÅ Ãî» ÇÂÃ ê³Ú íÈåÆ ÁÕÅð ù Ô¿ãÅ Õ¶ å¶ ÕÆÇåÁ» çÆÁ» ÕîÅÂÆÁ» éÅñ ÁîÆð ×ðÆì Ô¯ Õ¶ ÇÂÔ 

ÜÆòÅåîÅ ÁÅêäÆÁ» Ãî¶º å¶ ÃæÅé (Time and Space) çÆÁ» ÃÆîÅò» å¯º î¹ÕåÆ êÌÅêå ÕðÕ¶ ÁÅ÷Åç Ô¹¿çÆ ÔË å» 
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ÃÈÖî ÃðÆðÆ ì¿èé» ÇòÚ¯º ÜÆò ÁÅåîÅ ÁÅêä¶ ò¼â¶ êÅÃÅðÆ î³âñ» Çò¼Ú ÚñÆ Ü»çÆ ÔË å¶ ÜÆò òÆ ÁÅêäÆÁ» ð¯Õ» à¯Õ» 

å¶ Çéðç¶ôå ×åÆÇòèÆÁ» å¯º Ã¹å¿åð Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ Ãî» ÜÆò çÅ Çéðñ¶ê å¶ Ã¹å¿åð ÃÉË-î¹ñ»Õä Õðé çÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ 

Ãê¼ôàåÅ ñÂÆ ÇÃÁÅÇäÁ» å¯º ÇÃ¼ÖÆÁ», ÁêäÅÂÆÁ» å¶ Ãî¶º çÆ  ñ×ÅåÅð ÇòÕÅÃî¹ÖÆ êÌòðåéôÆñ» ÕÅðä 

òèÅ-ØàÅ ÕÆåÆ À°Ã çÆÁ» ×¼ñ» ÕðÆÂ¶Í ÃæÈñ ÃðÆð çÆ ÃæÈñåÅ å¯º î¹Õå Ô¯ Õ¶ ÃÈÖî ÇÜÃ Ô¯ºç ÁÃÇååò ù 

Ô¿ãÅªçÅ ÔË À°Ã ÃÈÖî ÃðÆð Çò¼Ú ê³Ü åéîÅåðÅ+îé+ì¹¼èÆ+ÁÔ¿ÕÅð ÇÂÔ ê³Ü åéîÅåðÅ ôìç, Ãêðô, ðÈê, ðÃ, ×¿è 

ÁÃñ Çò¼Ú ÃæÈñ ÃðÆð çÆ ìäåð Çò¼Ú ÁÅÂ¶ ê³Ü îÔ»íÈå» çÅ ÔÆ ÃÈÖî Á³ô îÅåð ÔéÍ 

A. ÁÅÕÅô - ôìç åéîÅåðÅ 

B. òÅï± - Ãêðô åéîÅåðÅ 

C. Á×éÆ - ðÈê åéîÅåðÅ 

D. êÅäÆ Üñ - ðÃ åéîÅåðÅ 

        E. ÇêÌæòÆ - ×¿è åéîÅåðÅ 

 
 

Sr.  
No. 

Name of the Shakti 
from  which each 
class of letters  is 

produced 
 

Name of the letters Name of the 
Corresponding Tattvas 

 

1.  
 

Á Õ, Ö, ×, Ø, ÙU ÇêÌæòÆ, Üñ, Á×éÆ, òÅï±, ÁÅÕÅô

5 Gross Elements 
 
 

2 Â Ú, Û, Ü, Þ, ß ôìç, Ãêðô, ðÈê, ðÃ, ×¿è 
         5 Tanmatras  

 

3 ðÆ 
Ree 

 

à, á, â, ã, ä ÀêÃæ, êÅï±, êÅç, êÅäÆ, òÅÕ 
5 Organs of Action 

Õðî ÇÂ¿çðÆÁ» 
 

4 ñðÆ 
Lree 

 

å, æ, ç, è, é êÌÅä, ðÃéÅ, ÚÕôÈ, ÚîóÆ, ÃÌ¯å 
5 Organs of Sense 

Ç×ÁÅé ÇÂ¿çðÆÁ» 
5 À° ê, ë, ì, í, î îé, ÁÔ¿ÕÅð, ì¹¼èÆ, êÌÇÕðåÆ, ê¹ðô 

The Psychic Apparatus 
The Primal Matter and 
The Limited experient 

 
        ÇÜÔó¶ ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿× ç¶ ÇÃÇÖÁÅðæÆ Ôé À°é·» çÆ ÃîÞ ñÂÆ ÇÜÔóÆ ç¯ êÌåÆôå (B%) ÁÅ÷ÅçÆ çÅ Ç÷Õð 

ÁÃÄ Õðç¶ ÁÅÂ¶ Ô», ÇÂÔ î½å å¯º Çê¼Û¯º å¶ Üéî å¯º êÇÔñ» çÅ Ãî» À°Ã åð·» çÆ ÁÅ÷ÅçÆ çÅ ÇòÃÇåzå ðÈê éÔÄ ÔËÍ À°Ã 

ÁÅ÷ÅçÆ Ãî¶º ÜÆò ÇÃðë ÜÆò òÜ¯º ÇÕÇðÁÅôÆñ éÔÄ ÃÆ Ã×¯º ÜÆòÅåîÅ òÜ¯º ÕîÅÂÆ ÕðçÅ ÃÆ å¶ ÇÂÔÆ À°Ã ç¶ òÔÆÖÅå¶ 

Çò¼Ú Ã¹Õðî å¶ Õ°Õðî òÜ¯º Ç×ÇäÁÅ Ü»çÅ ÃÆ êð ÇÂÔ î½å-Ç÷¿ç×Æ ç¶ çðÇîÁÅé Áé°íò ÇÕÃ¶ êÌÅñíè (Destiny) 

çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ å¶ éÅ ÔÆ Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿× çÆ Ã¯Ú Áé°ÃÅð îé°¼Ö ÜÅåÆ å¼Õ êÔ¹¿Ú¶ Ôð ÜÆòÅåîÅ ù 
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Ø¼à å¯º Ø¼à B% Ã¯Úä ÇòÚÅðé å¶ Õ¿î Õðé çÆ Ö¹¼ñ· ÔË Áå¶ ÇÂÔ¯ ÔÆ Ö¹¼ñ· Ü¯ ÇòÕÃå å¶ ÇÃÁÅä¶ Ã¼Üä» Çò¼Ú B% å¯º òÆ 

òè Ô¹¿çÆ ÔËÍ Ã¿ÃÅÇðÕ çðòÅÇÜÁ» å¶ êÇÔð¶çÅð Öó·¶ Õð ÃÕä¶ å¶ ÃÆîÅò» å¶ ð¯Õ» ÃæÅêå Õðé çÆ ôÕåÆ çÅ ìçñ 

òÅñ¶ ÇòÁÕåÆÁ» Çò¼Ú ÇÂÔ B@ å¯º C@ êÌåÆôå å¼Õ Ô¯ Ü»çÆ ÔË êð Ã¹íÅÁ çÆ ëÕÆðÆ, ÇòòÔÅð çÆ ÃÅç×Æ å¶ Ã¼ÚÅÂÆ- 

ÜÆòé å¯ð çÅ ÃÇÔÜ, ÃðÅëå å¶ ÇÃÁÅäê å¶ Áé§ç çÆÁ» î½Ü îÃåÆÁ» çÆ ÁÅîç Ü» ÇÂ¿Ü ÕÇÔ ñÂÆÂ¶ ÇÕ À°Ôç¶ ð¿× 

Çò¼Ú ð¿×¶ Ô¯Â¶ (ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ å¶ À°ÔçÆ ðÇÔîå ÃçÕÅ) Á×¿îÆ òÜç» ç¶ ÃÇÔÜ ÃÅè- Ô¹¿ç¶ Ô¯Â¶ òÆ ÁäÔ¯Â¶ ÇÜÔ¶ 

ðÃÆÂ¶ Õ¯ÂÆ Õ¯ÂÆ å» E@% îð÷Æ ç¶ îÅñÕ Ô¯ Çéìóç¶ ÔéÍ Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ å» ÁÇÜÔÅ òÆ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ Üç¯º À°Ô ÷¹ìÅé 

Ö¯ñçÅ ÔË å» ì¯ñ ÇÕÃ¶ Ô¯ð ç¶ Ã¹äÆç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ï°¼× ç¶ êË×¿ìð éÅéÕ êÅåôÅÔ çÆ å» ×¼ñ ÔÆ ÕÆ ÕðéÆ ÔËÍ ìÅìÅ 

Ã¹ñåÅé ìÅÔÈ :- 

ÒÒÁñÅÔ ÔÈ çÅ ÁòÅÜÅ ÁÅò¶, Õ°¼ñÆ éÄ ëÕÆð çÆ ÇòÚ¯º...ÓÓ 

ÃÅèÕ Ü×å-ÇÕÇðÁÅ Ãî¶º ÁÅêä¶ ïåé, ÁÅêäÆ ÃðÆðÕ å¶ îÅéÇÃÕ ÃÅèéÅ ÕðçÅ Ô¯ÇÂÁÅ ñ¯óÄçÆ Ç×ÁÅé 

êÌÅêåÆ Ç×ÁÅé ç¶ Ãð¯å ÁÅêä¶ ×¹ðÈ ÜÆ êÅÃ¯º ñËºçÅ ÔË ÇÂÃ åð·» À°Ô åÅÇîÃÕ, ðÇÜÃ å¶ ÃÅåÇòÕ ÇìðåÆÁ» å¶ ÇòÜÂÆ 

Ô¯ä ñÂÆ ïåéôÆñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Áé°ôÅÇÃå ÃÅèÕ Ç×ÁÅé çÆ ñ¯Á Çò¼Ú ÁÅêäÆÁ» Õî÷¯ðÆÁ» ç¶ Ã¹èÅð ÕðÕ¶ À°Ã ÜÆòé 

Ü»Ú å¯º ÜÅä± Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃù Ã¿ÃÇ´å ÃÅÇÔå Çò¼Ú ô¹¼è ÇòÇçÁÅ çÅ é» Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ ô¹¼è ÇòÇçÁÅ éÅñ ð½ôé 

ÜÆòÅåîÅ ÁÇÜÔ¶ ÁÃÇååÉ çÆ êÌÅêåÆ ÕðçÆ ÔË ÇÜ¼æ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ ÇìðåÆ ÃÇÔÜ ù êÌÅêå ÕðçÆ ÔËÍ ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ ÇÕÃ¶ 

Çòñ¼Öä å¶ òð¯ÃÅÂ¶ ÁñÅÔ ç¶ ÇêÁÅð¶ ù êÌÅêå Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜ¼æ¶ êÔ¹¿Ú Õ¶ Ôð ÇÂ¼Õ ÕÆåÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕÅðÜ éÅ å» Ã¹Õðî Ô¹¿çÅ 

ÔË å¶ éÅ ÔÆ Õ°Õðî Ã×¯º Á-Õðî ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜæ¶ ÜÅ Õ¶ éÅ å» îé (ÕñêéÅ) Áå¶ éÅ ÔÆ ì¹¼èÆ (Ã¯Ú ÇòÚÅð) ÕÅðÜôÆñ 

ðÇÔ¿çÆ ÔË, ç¯é¯º ÔÆ ô»å Ô¯ Ü»çÆÁ» ÔéÍ Õðî Ãí ÃÇÔÜ Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÁÅê Ô¯ÂÆ Ü»ç¶ Ôé Çìé» À°Ú¶Ú å¯ºÍ 

ÇÂÃ ù ÁÃÄ Ãðñ íÅôÅ Çò¼Ú ÇÂ¿Ü ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ ù êÌÅêå ÇòÁÕåÆ Ü¯ òÆ Õ¿î ÕðçÅ ÔË À°Ô 

íÅä¶ Çò¼Ú ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÔ Õ¿î Üéî» Üéî»åð» Çò¼Ú íàÕä ç¶ ÁÅèÅð Õðî Ã¿×ÌÇÔ çÅ ÇÔ¼ÃÅ éÔÄ ìäçÅ 

Ã×¯º ÃÅèÕ ÜÆòå Ô¹¿ÇçÁ» ÔÆ ÜÆòé î¹Õå ÁòÃæÅ ù êÌÅêå Õð ñËºçÅ ÔËÍ 

êð ÇÂÔ ïÅåðÅ ÇÂ¿éÆ ÁÃÅé éÔÄÍ ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ çÆ êÌÅêåÆ ÃÇÔÜ¶ ÃÇÔÜ¶ Ô¹¿çÆ ÔËÍ ÇÂÔ Õ¯ÂÆ çÆò¶ ç¶ Ü×ä 

ÕÅðä Ô¯ä òÅñ¶ ÚÅéä ò»× éÔÄ Ô¹¿çÆÍ Ç×ÁÅéÆ ç¼Ãç¶ Ôé ÇÕ åÅîÇÃÕ, ðÇÜÃ å¶ ÃÅåÇòÕ ÇìðåÆÁ» çÅ Áé°íòÆ 

Ãëð ìÔ¹å ¦ìÅ, ÇìÖóÅ å¶ À°ñÞä» íÇðÁÅ ç½ð ÔË ÇÜÃ Óå¶ Ã¯Ú ÇòÚÅð Õ¶ ÃÇÔÜ¶-ÃÇÔÜ¶ Ú¶å¿é Ô¯ Õ¶ å°ðéÅ êËºçÅ ÔËÍ 

ðÅÔ ç¶ Õ¿ÇâÁ» å¯º ìÚä ñÂÆ Õçî ì¯Ú-ì¯Ú Õ¶ ð¼Öä¶ Ô¹¿ç¶ Ôé Áå¶ ÁÅêä¶ Á³çð ç¶ Øð Çò¼Ú ìÔ¹å ÖìðçÅð Ô¯ Õ¶ 

Ú½ºÕÆçÅðÆ ÕðéÆ Ô¹¿çÆ ÔË å¶ ôËåÅé å¶ À°Ã ç¶ ÚîÇÚÁ» å¯º Øð ç¶ Ôð Ö¼ñ Ö³ÈÜ¶ ù ÃÅë ð¼ÖäÅ êËºçÅ ÔË ÇÕå¶ ÇÂÔ éÅ Ô¯ò¶ 

ÇÕ ç¹ôîä ç¶ ÚÈÔ¶ ÇÂé·» «ÕòÆÁ» æÅò» Çò¼Ú ÁÅêäÆÁ» Ö¹¼â» ê¹¼à Õ¶ ðÇÔä éÅ ñ¼× ÜÅäÍ 

                                                         hhhh 

 

 

 

 

 

 



27 
 

Ç×ÁÅé å¶ ÇòÇ×ÁÅé  

      Ü¯ Õ°¼Þ ÇñÇÖÁÅ ÜÅäÅ ÔË ìÅÕÆ À°Ã ù Ãê¼ôà ã¿× éÅñ ÃîÞä ÃîÞÅÀ°ä ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ Ç×ÁÅé Áå¶ 

ÇòÇ×ÁÅé ç¶ ô¹¼è Áðæ ÃîÞ ñÂÆÂ¶Í Ç×ÁÅé å¯º Áðæ Intuitive knowledge å¯º ÔË Áå¶ ÇòÇ×ÁÅé å¯º Áðæ îé°¼ÖÆ 

Ç×ÁÅé å¯º ÔË ÇÜÃçÆ ÃîÞ ÕÅðä å¶ ÕÅðÜ ç¶ Õðî-Ú¼Õð òÜ¯º Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜ¼æ¶ ÁÅ Õ¶ êðÇÕðåÕ ç¹éÆÁ» Çò¼Ú 

ç¿ÉçÁÅåÇîÕåÅ çÅ ÁÇèÁËé å¶ Ãðò¶Öä îé°¼Ö ç¹ÁÅðÅ Øó¶ ëÅðîÈÇñÁ» Áé°ÃÅð ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÜò¶º ìÅì¶ ÕÅðñ 

îÅðÕÃ òÅñÆ ÕÅîð¶âÆ ëÅðîÈñ¶ôé- Thesis + Antithesis = Synthesis å¶ ÇÂÃ¶ ÇÃéæËÇÃÃ ìÅð¶ ÇëñÅÃëðÆ Õæé 

íðÅ ñËÇéé çÅ- ÒÒÇÜÔóÅ îé°¼Ö Ãí å¯º Çê¼Û¯º Ô¼ÃçÅ ÔË À°Ô Ãí å¯º Ã¯ÔäÅ Ô¼ÃçÅ ÔËÓÓ ÁðæÅå ÇÃéæËÇÃÃ ÁÅêä¶ 

ÇÃ¼àÅ×å òðåÅð¶ Çò¼Ú Ô» ê¼ÖÆ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ êÌ×åÆôÆñ Ô¯ä ÕÅðé ÇòÕÅÃî¹ÖÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Õ°¼Þ Ô¯ð ÃÇÕÁ» ç¶ éÅî òÆ 

ÃéîÅé òÜ¯º ÇñÖ ç¶ÂÆÂ¶- ÇÕå¶ ÁÇ´åØä ÔÆ éÅ ÃçÅÂÆÂ¶ å¶ ìÖô¶ éÅ ÜÅÂÆÂ¶Í Çôò ÜÆ îÔÅðÅÜ, îÔÅåîÅ ì¹¼è ôÅÔ 

ëÕÆð, ÇðôÆ ÁôàÅòÕð, ×ÆåÅ òÅñÅ ð¿×ñÅ Ã¼Üä Ç´ôé í×òÅé å¶ êË×¿ìðÆ ÔÃåÅÖð ìÅìÅ éÅéÕ, î¹ÖÆÂ¶ îÔ»ê¹ðô 

îé°¼ÖåÅ ç¶ êË×¿ìðÍ À°é·» ç¶ ÃÅæÆÁ» ÇòÚ¯º ñÅðâ ÕðÅÂÆÃà, ñÅðâ î¹Ô¿îç ÃÅÇÔì, ï±éÅéÆ Çî¼åð Plato å¶ îÔ»ê¹ðô 

ÕéÇëÀ±ôôÍ ÔÅæÆ çÆ êËó Çò¼Ú ÃÅÇðÁ» çÆÁ» êËó»- ÁËò¶º À°Ú¶Ú å¶ ð¯Õ éÅ ÕÇðÀ° Ô¯ð» Ã¼Üä» Çî¼åð» ç¶ é» ÁÅê¶ 

ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ íð ñò¯Í ÁËò¶º éÅðÅ÷ éÅ Ô¯ÇÂú, Ü¶Õð ÁÅêäÅ éÅî òÆ ÇñÖä ù ÜÆòÅåîÅ ÕÔ¶ å» ÇñÖ ÇçÀ°- 

êð ÇñÇÖÀ° Ã¯Ú ÃîÞ Õ¶, Ô¯ÇôÁÅð ÇðÔ¯Í ÁÅêäÅ Õ¼ç òÆ À°µÚÅ ÕðÕ¶ Ã¯Ôä¶ Ã¼Üä» ç¶ î¶Ú çÅ ÕðéÅ êò¶×ÅÍ ÇÂÔ éÅ 

Ô¯ò¶ ÁËò¶º À°Ã ìÅì¶ å¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ìÅìÅ ò»×¿È éî¯ôÆ éÅ À°áÅÀ°äÆ êò¶ å¶ Ü× Çò¼Ú æÈ æÈ Ô¯ò¶ å¶ Ü¿×ñÆ ÜÅéòð» ò»× 

Ö¹¼â» Çò¼Ú «Õ Õ¶ ÜÅé ìÚÅÀ°äÆ êò¶Í 

ÁÜ¯Õ¶ Ü¹¼× çÅ Ãí å¯º Ã¯ÔäÅ î³¹âÅ ÇÜÃçÅ éÅî ÔË ÖñÆñ ÇÜìðÅé À°Ôù å» ×ñòÕóÆ êÅ Õ¶ Ú¹¿îä Çìé» ×¼ñ 

òÆ éÔÄ å°ðçÆÍ é¶óÇñÁ» Çò¼Ú ÁðÇì¿ç Ø¯ô, Ü¶. Ç´ôéÅ îÈðåÆ å¶ ÕîñÅ ñÅÂÆñ× ÁÚÅðÆÁÅ ð÷éÆô æ¯ó·Å ÇÜÔÅ, 

çÃò¶º ×¹ðÈ çÅ ñÅâñÅ ì¿çÅ ìÔÅçð, ÃÇå×¹ðÈ ðÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ, ðÅî Ç´ôé êðîÔ¿Ã å¶ Ô¯ð îÔ»ê¹ðô î¹ÖÆÂ¶ çÅ éÅî 

ÇñÖÇçÁ» Ççñ ù èðòÅÃ ÇÜÔÅ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ À°é·» ÕÅðä ÇÂÔ Ü¼× òÆ Ã¯ÔäÅ Ã¯ÔäÅ ÇÜÔÅ ñ¼×ä ñ¼× êËºçÅ ÔËÍ 

îÔ»ê¹ðÖ î¹ÖÆÂ¶ çÅ Õ¼ç Õç¯º òè Õ¶ êË×¿ìð òÅñÅ Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º À°Ô ì¶Á³å ×¹ä» Çò¼Ú ÇÂÔ òÅè¶ Õð ñò¶Í 

êË×¿ìð êÅÃ À°Ã ç¶ ÁÅêä¶ Ãî¶º, ÃæÅé å¶ Ö¶åðÆ Ã¿çðí Çò¼Ú ÇòÕÇÃå ÇÂÇåÔÅÃÕ ÃÇæåÆ Çò¼Ú Ô¯ ÃÕÆ Ç×ÁÅé 

ÇòÇ×ÁÅé çÆ ð½ôéÆ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Çòñ¼Öä, Áé±êî å¶ éòÄ ÃîÞ å¶ êÔ¹¿Ú Áé°ÃÅð êðîÅåîÅ, êÌÇÕðåÆ å¶ îé°¼Ö ìÅð¶ ÃÈÞ 

ìÈÞ Ô¹¿çÆ ÔËÍ À°Ô Ã¿ÃÅð å¶ Ã¿ÃÅÇðÕåÅ ìÅð¶ Çòô¶ô ÇçzôàÆÕ¯ä ð¼ÖçÅ ÇÂ¼Õ éò» Ã¹êÇéÁ» çÅ Ã¿ÃÅð ÇÃðÜçÅ ÔË å¶ ÇÂÃ 

çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ ÇÂ¼Õ ÇÕÇðÁÅåîÕ êÔ¹¿Ú (Practical approach) çÆ ðÈê ð¶ÖÅ ç¼ÃçÅ ÔËÍ îÔ»ê¹ðÖ î¹ÖÆÂ¶, êÆð ëÕÆð 

Çò¼Ú ÇÂé·» ÃðòÀ°µÚ ð¼ì ÇçÁ» ì¿ÇçÁ» (êË×¿ìð ÃÅÇÔìÅé) å¯º Ç×äéÅåîÕ å¶ ×¹äÅåîÕ ê¼Ö¯º ôÕåÆÁ» çÅ æËñÅ Õ°¼Þ 

Ô½ñÅ Ô¯ä ÕðÕ¶ Ãëð Õ°¼Þ Ã½ÖÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ 

Ã¿ÃÅÇðÕåÅ çÅ ÇÂÇåÔÅÃÕ ÁÅð¿í ÇÕÃ¶ ÇÂ¼Õ æ» Óå¶ ð½ôéÆ ç¶ Áä± çÆ ÇÂ¼Õ îàÕ ÚÅñ å¯ð ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ð½ôéÆ ç¶ ÔÆ 

Áä± éÅñ Ü¹óéÅ, ×ñòÕóÆ êÅ ÇÂÕÇîÕ Ô¯ ÜÅäÅ ÃÆÍ ÇÂÃ ÇÂÕÇîÕ Ô¯ä çÆ ÇÕÇðÁÅ çÅ êÌåÆÕðî ÃÆ À°é·» çÅ ÇÂ¼Õ 

çÈÜ¶ éÅñ ÇÖ¼Ú çÅ À°åê³é Ô¯äÅ- Ú¶åé Ã¼åÅ çÅ Ú¶å¿é Ú¯ÜÍ ÇòÃæÅð ñÂÆ Cotton-Candy òÅñÆÁ» ÃÆâÆÁ» Ã¹ä 

ñËäÆÁ» ÚÅÔÆçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÔ¯ ÔÆ ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô»Í éÅîÕðä å» ÕðÆÂ¶ Ü¶ ÜÅäÆÂ¶ å¶ ÃîÞÆÂ¶Í ÇÂÃ ñÂÆ ÚÕÇðå Ô¯ Õ¶ Ü¯ 

ÁÅÇÂÁÅ À°Ô ÔÆ ÁÅÖ Çç¼åÅÍ ÁÅêäÆ ÇÖ¼Ú ÕÅðä ÇÂ¼Õ Ü¯× çÅ ñ×ÅåÅð Ô¯äÅ å¶ ÇÖ¼Ú çÅ ò¼â¶ Ã¿Øä¶êä çÅ ÇÂ¼Õ 

ò¼ÖðÅ ð¿× ×ÌÇÔä ÕðéÅ å¶ ÇçzôàÆ×¯Úð Ô¯äÅ ÇÂÔ À°Ã çÆ ñÆñÅ ÔËÍ ÇÂÃ ñÆñÅ Çò¼Ú ÇÖ¼Ú ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÃè»å çÅ 

ÕÅðÜôÆñ ÕðéÅ å¶ ÇÂÃ êÌÇÕÇðÁÅ çÅ ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ ñ×ÅåÅð Ô¯ä çÅ ÕÅðÜ ÁÅð¿í Ô¯äÅ, ÇÂÔ À°Ã çÆ ð÷Å ÃÆÍ 

ÇÂÔ À°Ã çÆ ð÷Å Áé°ÃÅð ÃÆ å¶ À°Ã çÆ ð÷Å Çò¼Ú ÔÆ ÃÆ êð ÇÂÃ ÇÃè»ÇåÕåÅ Çò¼Ú ì¿é·¶ ÜÅäÅ îé°¼ÖÆ ÃîÞ Çò¼Ú 

ÁÅªçÅ ÔËÍ ÇÃè»åÕ ÇéÖ¶ó çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕåÅ ç¹ÁÅðÅ êÌòÆéåÅ, êðê¼ÕåÅ å¶ êÌîÅäÆÕåÅ çÆ êÕó îé°¼Ö ç¶ ÇòÕÃå 

ðÈê çÆ Ãî¶º  å¶ ÃÇæåÆ å¯º ÔÆ Ç×äÆ ÜÅäÆ ìäçÆ ÔËÍ 
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Ãðñ ã¿× éÅñ ÃîÞä ñÂÆ ÁÃÄ Ã¯ÚÆÂ¶ ÇÕ ÔñÕÆ Ã¹éÇÔðÆ ð½ôéÆ éÅñ ÃÅðÅ ÖÅñÆ ÜÔÅé å¶ ÁÃîÅé íÇðÁÅ 

ÇêÁÅ ÔËÍ ÃÅâ¶ ÃÅÔîä¶ ÇÂÃ Ãðò ÇòÁÅêÕ ÔñÕÆ Ã¹éÇÔðÆ íÅÁ îÅðçÆ ð½ôéÆ Çò¼Ú ÃÅâÆÁ» Á¼Ö» ÃÅÔîä¶ ÇÂ¼Õ æ» 

Ã¿ØäÆ Ã¹éÇÔðÆ ð½ôéÆ çÅ ð¿× ñË ñò¶Í ÇÂÃ çÅ ÕÅðä ÃÅù îÇÔÃÈÃ Ô¯ò¶ ÇÕ ÇÂ¼Õ æ» å¯º ÔñÕÆ ÇÜÔÆ ð¹îÕÆ ÔòÅ Ú¼ñ¶ 

ÇÜÃ ÕÅðä ÇÂ¼Õ æ» ð½ôéÆ Õ°¼Þ Ã¿ØäÆ Õ°¼Þ ×Èó·Æ ÇÜÔÆ ÜÅêä ñ¼× ÜÅò¶Í ÇÂÃ Ãðò ÇòÁÅêÕ ÔñÕÆ Ã¹éÇÔðÆ íÅÁ 

îÅðçÆ ÒÒÚ¶åé Ãî¹¼ÚÓÓ ù ÁÅê» Çéð§ÕÅð Çéð×¹ä êðîÅåîÅ ÁÅÖ ç¶ÂÆÂ¶, Áñ¼Ö Çéð¿Üä ç¶ îÃå Áé§Ççå ÇÖó¶ ÇÖó¶ 

ÁñÅê òÅñ¶ Ü¯×ÆÁ» çÅ êðîÅåîÅ Çôò Ã¼ç ñÂÆÂ¶ å¶ ÇÂÃ Çò¼Ú Ô¯ÂÆ ÃÈÖî, Õ¯îñ, ð¹îÕçÆ ê¹ðòÅÂÆ Ã¹×¿è Ã¹îÆð ù 

ÁÅê» ôÕåÆ ÁÅÖ ñÂÆÂ¶, êÌíÈ çÆ îÅÇÂÁÅ ÁÅÖ ñÂÆÂ¶Í ÇÂÔ Ãí Õ°¼Þ ìçÇñÁÅ, ÇÂÔ ÃÉå¶ ÔÆ Ô¯ÂÆ ÇÂ¼Õ ÇÕÇðÁÅ ÔË ÇÜÃ 

å¯º ÇÂ¼Õ ØàéÅ ÔÆ ØÇàå Ô¯ÂÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÕÅðä Õ¯ÂÆ ÁòÅ÷ éÔÄ ÔËÍ ÇÂÃ Õ°¼Þ Õ¼°Þ Ú¹¼ê-ÚÅê Çò¼Ú Ú¹êÕ¶ Ú¹êÕ¶ ÇÂ¼Õ 

×åÆôÆñåÅ çÅ ÁÅð¿í ÔË ÇÂÔ Õ°¼Þ ÁäÔ¯ÇÂÁÅ ÇÜÔÅ Ô¯ÇÂÁÅ å¶ ÇÂÃ ù ÜÅéä ÃîÞä ñÂÆ, Õð¯ó» ÃÅñ» ìÅÁç Ü¿î¶ 

îé°¼Ö é¶, ôÕåÆ çÅ éÅî ç¶ Çç¼åÅ ÔË- ÇôòÅ çÆ ôÕåÆ, êÌíÈ çÆ îÅÇÂÁÅÍ ÇÂÃ ç¶ Ô¯ä éÅñ Ü¶Õð êË×¿ìð éÅéÕ 

êÅåôÅÔ çÆ ìÅäÆ ù Ã¹äÆÂ¶ å» ÇÂ¿Ü ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ÁÕÅñê¹ðÖ çÅ ÇÂ¼Õ Ô¯ð é» ÕðåÅê¹ðÖ òÆ êË Ç×ÁÅÍ 

è¹éÆÁ» çÅ À°áäÅ, ÁÅòÅ÷ çÅ ÁÅÀ°äÅ- ôìç çÅ ì¯ñÆ Çò¼Ú òàäÅ å» îÅéï¯× ò¼â¶ òâ¶ð¶ ç¶ åðñ¶ ÔÆ Ãé 

ÇÂÃ îÔÅé ÚîåÕÅð çÆ ÃîÞ ç¶ Ü¯ ìÔ¹å ÃÅðæÕ Ãé å¶ ÃÅðæÕ ÇÃ¼è òÆ Ô¯Â¶Í êð ÇÂÃ Á¼Ü Çò¼Ú Ú¼ñ ðÔÆ ÇÂÃ Õñî 

çÆ ÃîÞ çÅ Ô¯ð Õ°¼Þ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ, éÅ Õ°¼Þ òÅêÇðÁÅÍ ìÃ ÇÃðë ÇÂ¼Õ ÁäÔ¯ÇÂÁ» òð×Æ ÇÔñÜ¹ñ ÔÆ Ô¯ÂÆ ÇÜÃù ÇÃðë 

×åÆ, å¯ð Ü» ÇÃðë ×åÆôÆñåÅ ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô»Í Ú¹ê-ÚÅê ôÈéï êÂÆ Ô¯ºç Çò¼Ú Õ°¼Þ Ô¯ÇÂÁÅÍ Ô¯ä Çò¼Ú ×åÆ 

(motion) é¶ Ô¯äÅ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Ô¯ð Õ°¼Þ òÆ éÔÄ Ô¯ÇÂÁÅ, ÇÂÔ Ã¿êÈðä Ã¼Ú ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÔÆ Ã¼Ú ÔËÍ 

Ã¯Úä òÅÇñÀ° ÇëñÅÃëð Çî¼åð¯ Ü» ð¹¼Ã¶ Ô¯Â¶ Çî¼åð¯, ÁÅÀ° ÇòÚÅð» çÆ Ã»Þ êÅÂÆÂ¶Í Ãðò ÇÔ¼å Çò¼Ú ÇÂÔ¯ ÔÆ 

ñ¯óÄçÅ ÔË å¶ ÷ðÈðÆ ÔË å¶ Ü¶ î³éÆÂ¶ å» ÇÂÔ ëð÷ òÆ ìäçÅ ÔËÍ 

Ô¹ä çÈÜÆ ×¼ñ Û¶óÆÂ¶.... 

×åÆôÆñåÅ ÕÅðä Õ°¼Þ æ» Çò¼Ú ÚîÕçÅð ÔñÕ¶ Ã¹éÇÔð¶êä òÅñÆ ÜÅÇ×Ìå Ü¯å çÆ Ãðò ÇòÁÅêÕåÅ ç¶ Çò¼Ú 

ÔÆ ÇÂ¼Õ Û¯àÆ ÇÜÔÆ, ÁÇå Û¯àÆ ÇÜÔÆ æ» Óå¶ Ã¯é¶ ð¿×Æ íÅÁ çÅ Ã¿ØäÆ Ô¯ ÜÅäÅ- ×Èó·Æ Ô¯ ÜÅäÅÍ ÇÂÃ Ãðò ÇòÁÅêÕ 

Ô¯ºç (existence) ç¶ ÇÂ¼Õ Çé¼Õó¶ ÇÜÔ¶, î¬Õ ÇÜÔ¶ îÔÆéåî ç¯ Áä±Á» çÆ ÃðòêÌæî Çîñä çÆ ÇÕÇðÁÅ- ÇÂÔ 

ÁÅÇçÕÅñÆé Ü¯× çÆ ÇÕÇðÁÅ ç¶ òÅêð ÜÅä ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ÇÂ¼Õ Çòð¯è Öó·Å Ô¯ Ç×ÁÅ êÌÅÚÆéåî ÁÅÇç êñÆ Çòð¯èÍ 

ÇÂ¼Õ îÔÆéåî Áä± çÅ ÇÂ¼Õ îÔÆéåî Áä± ò¼ñ Ô¹¿çÆ ×åÆ å¶ ×åÆ ÕÅðä Ô¹¿çÆ é¶óåÅ å¶ é¶óåÅ éÅñ êËçÅ Ô¯ä òÅñÆ 

Çéò¶ÕñÆ Çòñ¼Öä ÇÖ¼Ú, ÇÜÃ ù ÁÜ¶ ÁÃÄ îé°¼Ö» é¶ Õ¼ñ ÔÆ gravitational pull òÜ¯º éÅîÕðä ÕÆåÅ ÔËÍ ÇÂÔ¯ ÔÆ 

êÌæî Çòð¯è çÅ ÇÃ¼àÅ ÔË å¶ Á×ñ¶ð¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ òðåÅð¶ çÅ ÁÅèÅð ÕÅðä òÆÍ 

Ã»ÞÆÁ» Ã¯Ú» çÆ ë¶ð ñ¯ó ÔË Ã¯ÚòÅé Ã¼Üä¯Í 

                                                             hhhh 
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Gravitation  

(×ðÈåÅÕðôé) 

          Ã¿ÃÅð çÆ ÃÅð¶ Çòð¯è» çÆ î» ÇÃðë gravitational pull ÔÆ ÔËÍ Ã¿ÃÅð çÆÁ» Ãí ÇçzôàÆîÅé Ô¯ºç» çÆ î» ×åÆ 

(motion) ÔËÍ Ô¯ð Ç÷ÁÅçÅ ÔËðÅé Õðé òÅñÆ ×¼ñ ÔË ÇÕ ÇÂé·» ç¯é» ÇòÚÕÅð òÆ ÃçÆòÆ ç¹ôîäÆ ÔË ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ ù ÇÂ¼Õ 

êñ òÆ éÔÄ Ã¹Ö»çÆÁ»Í 

ÇñÖÆ Ü»ç¶ Ô¼æ çÆ ÇñÖÅÂÆ î¶ð¶ ÇçîÅ× ç¶ ê¼ñ¶ éÔÄ êËºçÆ å¶ À°Ô ÇòÚÅðÅ Õð òÆ å» Õ°¼Þ éÔÄ ÃÇÕÁÅÍ Ô¹Õî ç¶ 

Õ¶ îÃñ (muscle) Çã¼ñ¶ Õð Çç¼å¶ Ô¼æ ç¶, Õñî ð¹Õ ×ÂÆ, ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞ¯º ÔÆ ìÅÔð Ô¯ ×ÂÆÍ Ô¹ä ÇÂÃ ç¶ Áðæ å» 

Õ¯ÂÆ ëÕÆð» ç¶ ôÅÔ Ã¹ñåÅé ìÅÔÈ ç¶ ÔÆ ÇÕÃ¶ ÃÈëÆ ê¹¼åð ù ÔÆ êåÅ Ô¯ä¶ ÁËºÍ 

Ãðñ ÕÆÇåÁ» ×¼ñ ÇÂÃ åð·» ìäçÆ ñ¼×çÆ ÔË ÇÕ ÒA@><A@Ó ç¶ ÇÂ¼Õ Õîð¶ Çò¼Ú ÚÅð¶ çÆòÅð» Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÇÂ¼Õ 

magnet ñÅ ÇçÀ° ìðÅìð ôÕåÆ ç¶Í ÇìñÕ°ñ ÇòÚÕÅð E@% ôÕåÆ çÅ magnet (îË×éà) ñ×Å ÇçÀ° å¶ Û¼å å¶ 

îË×éà ñ×Å ÇçÀ°, À°Ã ôÕåÆ çÅ ÇÕ èðåÆ çÆ gravitational pull ôÕåÆÔÆé Ô¯ ÜÅò¶Í ÇÂÃ¶ Õîð¶ Çò¼Ú ÚÅð ñ¯Ô¶ 

çÆÁ» ÚÅð Çé¼ÕÆÁ» ×¶ºç» à¶ìñ å¶ ÇÂÃ åð·» ð¼Ö¯ ÇÕ À°Ô ñ¼ÕóÆ ç¶ ÚÅð¯º î¶÷» å¶ ÚÅð¶ îË×éà Áå¶ çðÇîÁÅé¶ 

magnet ç¶ çðÇîÁÅé¶ ÇàÕ ÜÅä ñ¼ÕóÆ ç¶ êÇÔñ» å¯º ÔÆ Çëà ÕÆåÆ ÛóÆ éÅñ çðÇîÁÅé ÇàÕÅÂ¶ magnet ù ÇÂ¼Õ 

êÅÃ¶ Û¶ó¯, À°Ô ÇÂÃ êÅÃ¶ éÔÄ ÁÅò¶×Æ ÇÕªÇÕ çðÇîÁÅé òÅñÅ magnet Á¼èÆ ôÕåÆ çÅ ÔËÍ Ã×¯º À°Ô À°Ã ç¶ Çòð¹¼è 

çÆòÅð Çò¼Ú ñ¼×¶ magnet ò¼ñ ÜÅò¶×Æ, ÷ðÈð ÜÅò¶×ÆÍ ÇÂÔ ×¼ñ å» Ôð ÇòÇ×ÁÅéÆ (Scientist) ù  êåÅ òÆ ÔË êð 

ÇÂÃ åÜðì¶ Experiment å¯º ÁÅê» ù ÇÂÔ ÃîÞ êÂÆ ÇÕ ×åÆ (motion) ÁÅêä¶ ÁÅê ÔÆ automatically ô¹ðÈ Ô¯ 

×ÂÆÍ ÇÂÃ å¯º ÁÅê» ù ÇÂÔ ÃîÞ ÁÅ ×ÂÆ ÇÕ ×åÆ (motion) ç¶ Ô¯ä ñÂÆ Õ¯ÂÆ ëËÕàðÆÁ» Çò¼Ú ÃÅâ¶ ìäÅÂ¶ Ô¯Â¶ 

ÇÂ¿Üä» çÆ ñ¯ó éÔÄ, éÅ ÔÆ îÇÔ¿×¶ êËàð¯ñ çÆ ñ¯ó ÔË å¶ éÅ ÔÆ ÔÀ°îË éÅñ ×ðçä ÁÕóÅÂÆ Öó¶ îé°¼Ö çÆÍ ÕÇÔä çÅ 

îåñì ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÇÂÃ ÃçÆòÆ òÅêðçÆ êÌÇÕÇðÁÅ ù ÃîÞç¶ ÇÂÃ ù Á×¿îÆ ÚîåÕÅð ÃòÆÕÅð Õð ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ 

ÁñÅÔ îÆÁ» çÅ ô¹Õð ÕðéÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË Ô¯ð ÁÃÄ Õð òÆ ÕÆ ÃÕç¶ Ô»Í 

ÇÂ¼Õ ×¼ñ Ô¯ð ÇÕ Ü¶Õð ç¯ ôÕåÆôÅñÆ magnets (Ú¹¿ìÕ») ç¶ çðÇîÁÅé Áä±Á» çÅ ÇÂÔ ÃîÈÔ (ÇÂÕ çÈÜ¶ éÅñ 

loosely Ü¹ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ) ð¼Ö Çç¼åÅ ÜÅò¶ å¶ Ú¹¿ìÕ» çÆ ôÕåÆ òèÅÂÆ ÜÅò¶ å» çðÇîÁÅé çÅ ð¼ÇÖÁÅ Áä± ÃîÈÔ 

ÇòÖðé ñ¼×çÅ ÔËÍ Ú¹¿ìÕ» çÆ Ú¹¿ìÕÆ ôÕåÆ ç¶ Ö¶åð çÆ Ú¹¿ìÕÆ ôÕåÆ À°Ã ù ÇìÖ¶ð ç¶ò¶×Æ, ÇÃðë À°Ô¯ ÔÆ Áä± ìÅÕÆ 

ìÚ¶×Å ÇÜÔóÅ ÇìñÕ°ñ ÇòÚÕÅð ÇàÇÕÁÅ ðÇÔ ÜÅò¶×ÅÍ ÇÂÃ å¯º ÇÂÔ òÆ î³é ñËäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ìÌÇÔî³â Çò¼Ú Ü¶Õð 

Ú¹¿ìÕÆ ôÕåÆ éÅñ Áä± Ü¹óç¶ å¶ ìÌÔî³âÆ Çê³â (bodies) ìäç¶ Ü»ç¶ Ôé å» ìÌÔî³âÆ Çê³â ç¶ ÁÅêÃÆ é¶óåÅ å¶ çÈðÆ 

ÕÅðä Ô¯ð ìäé å¶ ÇìÖðé à¹¼àä çÆ ÇÕÇðÁÅ òÆ Ô¹¿çÆ ðÇÔ¿çÆ ÔË å¶ ÁÅê» å» ÇÂÃ êðæ»Â¶ ÇÂÔ ÔÆ ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô»- 

ÒÒÕð¶ ÕðÅÂ¶ ÁÅê¶ ÁÅê 

îÅéÃ Õ¶ ÇÕÛ éÅÔÆ ÔÅæ¹¨ÓÓ 

ì¼ñ¶! ì¼ñ¶!! òÅÔ! òÅÔ!! ÕÔ¶ Çìé» Õ¯ÂÆ ì¿çÅ ÇÕò¶º ðÇÔ ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÇÂÔ Õ°¼Þ ÁéÅçÆ ÕÅñ å¯º Ú¾ñçÅ ÁÅÇÂÁÅ ÔË å¶ Ú¾ñçÅ ÔÆ Ü»çÅ ÔË ì¼Ã Ú¼ñçÅ ÔÆ Ú¼ñçÅ ÔËÍ 

ÇÂæ¶ ÁÅê» ÇòÃæÅð éÔÄ Õð ÃÕç¶Í êð Ü¶Õð å°ÃÄ ñ¯ó îÇÔÃÈÃ Õð¯ å» ðÈÃÆ ÃÅÇÂ¿ÃçÅé» çÆÁ» ÇÕåÅì» êó· 

ñò¯ Ü» ÇÂÕ¼ñÆ ÇÕåÅì Origin of the Earth ÔÆ ÕÅëÆ ÔËÍ 

ÇÂæ¶ Á×¿îÆ-Áð¿íÆ òðåÅð¶ éÅñ ÇÜÃ ù íÅäÅ ÁÅÖ Õ¶ Ç÷ÁÅçÅ ÃîÞ ÁÅ Ü»çÆ ÔË, Ãî¹¼Ú¶ ìÌÔî³â Çò¼Ú ×ðÈåÅ 

ôÕåÆ (gravitational pull) éÅñ ìÌÔî³âÆ Çê³â ìäç¶ ÇàÕç¶ ÔéÍ ×åÆ (motion) ÕÅðä Áä± å¼Õ çÅ Á³çðÈéÆ å¶ 

èðåÆÁ» çÅ ìÅÔðÆ êÌì¿è Ú¼ñçÅ ÔË êð ÇÂÃ òðåÅð¶ Çò¼Ú Õ°¼Þ òÆ ×¯ñ ÚÅñ» Çò¼Ú éÔÄ Ú¼ñçÅÍ ÚÅñ» çÅ Õ¯é òÆ I@@ 

éÔÄ ÔË ÇÂÔ ÇÃÃàî òÆ ÁÇÃîàðÆ ÔËÍ îé°¼Ö ç¶ ÇÃ¼Ö¶ å¶ Øó¶ ëÅðîÈÇñÁ» Áé°ÃÅð Ã¿êÈðä ðÈê Çò¼Ú áÆÕ Õ°¼Þ òÆ éÔÄ 

òÅêðçÅ êð ë¶ð òÆ ÁÃ¿ÖÅ ÃÅñ» å¯º ÇÂÔ êÌì¿è Ú¼ñÆ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÚ¿íÅ ÔË å¶ ÇÂÔ¯ ÔÆ ÚîåÕÅð ÔËÍ ÇÂÔ¯ îé°¼ÖÆ 
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ÔÀ°îË ù éÕ¶ñ êÅÀ°ä çÅ ÁÅÖðÆ ÔÇæÁÅð ÔËÍ Ã¯Ú¯×¶- Ã¯ÚÆ ÜÅÀ°×¯- Ã¯Ú Ã¯Ú Çò¼Ú æÕ ÜÅÀ°×¶ ÒÒÁÅÖð ê¹¼å 

Ü×ÜÆÇåÁÅ, î¹ó Ô¼àÆ ìÇÔäÅÓÓ ÇÂ¿Ü òÆ å» ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô» ÒÒÁÅÖð ê¹¼å Ü× Ø³¹ÇîÁÅ î¹ó Ô¼àÆ ìÇÔäÅÓÓ ×¼ñ çÆ êÕó 

ÕðÆÂ¶ å¶ Áé§Ççå Ô¯ ÜÅÂÆÂ¶Í 

ÇÂ¿Ü Áä±Á» ç¶ îÔÆéåî ÇÔ¼ÇÃÁ» ç¶ ÁÅêÃÆ Ü¯×» å¯º ò¼Ö¯ ò¼ÖðÆÁ» Çî¼àÆÁ», ê¼æðÆÁ», ð¿× ìð¿×ÆÁ» êçÅðæÕ 

Ô¯ºç» å¶ åðñ òÃå±Á» çÆ ìäåð çÆ ÕÔÅäÆ ÕðÇçÁ» Ü» Ã¹äÇçÁ» Áô! Áô!! ÔÆ Õð ÃÕÆçÅ ÔË å¶ ë¶ð À°Ô Ççé òÆ 

å» Úó·çÅ ÔË Üç¯º Áä± ÜÆòå Ô¯ Ü»çÅ ÔË ÇÜÃù ÃîÞçÅð ÜÆò ÇòÇ×ÁÅéÆ ÁîÆìÅ Ã¼çç¶ ÔéÍ ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ ÕæÅ çÅ 

ðÃ ð¿× ÔÆ ìçñ Ü»çÅ ÔËÍ 

ÁîÆìÅ å¯º îé°¼Ö ìäç¶ ÜÆò ç¶ Ãëð çÆ ÕÔÅäÆ ÕÂÆ òÅð ÃîÞÆ ÃîÞÅÂÆ ×ÂÆ ÔË, ÕËÇÃà» Çò¼Ú òÆ çðÜ ÔË å¶ 

ªÞ òÆ Ç÷Õð ÁÅªçÅ ÔË, ÁÃÄ Ü¶Õð ×¹ä» ñÂÆ åî¯×¹ä, ðÜ¯×¹ä, Ãå¯×¹ä å¶ ÃÇÔÜ çÅ Ú½î¹ÖÆÁÅ çÆòÅ Ü×Åªç¶ Ô» 

å» Á³âÜ, Ü¶ðÜ, Ã¶åÜ, À°åí¹Ü çÆ À°åêåÆ ç¶ Ú½ðÃå¶ çÆ òÆ ×¼ñ Õð Çç¿ç¶ ÔéÍ ÁîÆìÅ çÆ ÁÅîç ÁÅì çÆ ÁÅîç 

ÕÅðä Ô¯ÂÆÍ ÁÅì é¶ Ö¹ôÕ Áä±Á» Ã¿× ÇêÁÅð êÅÇÂÁÅ å» ÁîÆìÅ ÁÅÇÂÁÅÍ ÇÂ¼Õ Ô¯ð éòÆº ×¼ñ ÇÛó ×ÂÆÍ  

ÇÃ¼à¶ òÜ¯º Áä± Çò¼Ú ÁÅÂÆ êÅäÆ çÆ åðñåÅ ÕÅðä ×¹ä» çÅ òÅèÅ Ô¯ÇÂÁÅÍ Ô¹ä îÈñ êÌÇòðåÆÁ» (Basic 
instincts) ë¹à ÇéÕñÆÁ» ÇÜé·» ÕÅðä ÃÈÖî ðÈêÆ îé ÜÅÇ×ÁÅÍ ÇÂÃ¶ éò¶º À°âÅÁ-ÇòÕÅÃ î¹ÖÆ êÇðòðåé çÅ ÕÅðä 

ìäÆ ÁÜ¶ å¼Õ Ã¹¼åÆ êÂÆ ÁÅåîÅ (Ú¶å¿é Ã¼åÅ) é¶ Á³×óÅÂÆ ñÂÆ å¶ Á¼Ö» Ö¯ñ·ä ñ¼×ÆÍ ÃÅâÆ Ã¯ÔäÆ Ã¹é¼ÖÆ ÁÅçðô 

ÜÔÆ-ÁÅåîÅÍ èðåÆ å¶ ÜÆòé çÅ ÇòÕÅÃ ÇÜÃ Çò¼Ú îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇçzôàÆ å¯º ×¹¿ÞñçÅð îé¯ÃÇæåÆÁ» çÆ À°åêåÆ 

Ã¿íò Ô¯ÂÆ ÔË å¶ ÇÜÃ Çò¼Ú î³Ç÷ñ òÜ¯º ÁÅåîÅ Öó·Æ ÔË çÆ ÚðÚÅ ÔÆ ÜÆòå Ô¯ºç» çÅ îé°¼Ö çÅ ÇÂÇåÔÅÃ ÔËÍ 

                                                          hhhh 
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ôÕåÆ Áå¶ ÃðÆð  

           ÃðÆð ìäé ò¶ñ¶ ÃæÈñ ìäé å¶ Ú¶åéåÅ/ÁÅåîÅ ååÉ éÅñ éÔÄ Ú¼ñçÆÍ ÇÂÃ ù ÇÂ¿Ü òÆ ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ 

êçÅðæ (matter) çÆ ÃæÈñåÅ ôÕåÆ (energy) çÅ ÇÂ¼Õ Õ¶ºçð î³é Õ¶ Ã¿Øä¶ (Condense) Áå¶ ÇÂÃ ÃÇÔÜ èÆîÆ 

êÇðòðåé Çò¼Ú Ã¿Øä¶ çð Ã¿Øä¶ ÁËé¶ Ô¯ ÜÅäÅ ÇÕ ÇçzôàÆï¯× Ô¯ ÜÅäÅ å¶ ÇÂÃ¶ êÌÇÕÇðÁÅ Çò¼Ú Ú¶åéåÅ çÅ À°Ã¶ ÔÆ 

ÃÇÔÜåÅ éÅñ Áñ¯ê Ô¯ ÜÅäÅ òÅêðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ å» ÇÂª ñ¼×çÅ ÔË ÒÒÜËÃÆ îËº ÁÅò¶ ÖÃî ÕÆ ìÅäÆÓÓ êð Ã¼Ú ÖÃî ÔÆ 

ÜÅä¶, Õ¯ÂÆ çÅÁòÅ éÔÄÍ 

Üñ å¶ æñ çÆ ìäåð å¶ ÇêÛ¯º Üç¯º Üñ Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Áä± ÜÆòå Ô¹¿çÅ ÔË, éÅñ ÔÆ À°Ã çÆ ÜÅÇ×ÌåÆ òÆ ÁÅð¿í Ô¯ 

Ü»çÆ ÔË, Divine law of evolution Çò¼Ú ÇÂÃù ÁÅåîÅ ç¶ Üéî Ô¯ä òÜ¯º ïÅç ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

ÇòÕÅÃ ç¶ Á×¿îÆ ÇÃè»å ù ÇòÃæÅð éÅñ ÇòÚÅðÇçÁ» ÁÃÄ ôÕåÆ (energy) ç¶ ÃÈÖî å¯º ÃæÈñ ðÈê Çò¼Ú 

êÇðòðÇåå Ô¯ä çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÃÆ å¶ Ú¶å¿é Ã¼åÅ ÇòÚ¯º Á×¿îÆ ÇÃè»å (íÅäÅ) ç¶ òðåÅð¶ òÜ¯º Ú¶åéåÅ ç¶ ÇéÖ¶ó çÅ 

å¶ Ã¼åÅ ç¶ Áä±Á» Çò¼Ú ìçñä çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÃÆÍ Ú¶åéåÅ ç¶ ÜÅä ç¶ process (êÌÇÕÇðÁÅ) Çò¼Ú Áä± Çò¼Ú ÃÉå¶ 

ÔÆ ÁÅÕðôä ôÕåÆ çÅ ÃÇÔÜ ÔÆ êËçÅ Ô¯äÅ å¶ ÇÂÃ¶ ÇÖ¼Ú ôÕåÆ ç¶ ÷¯ð ÕÅðä Áä±Á» çÅ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅñ Ü¹óéÅ å¶ 

Û¯à¶ Áä± ÃîÈÔ çÅ ñ×ÅåÅð ò¼â¶ Çò¼Ú òèç¶ ÜÅä å¶ Û¯à¶ çÅ ò¼â¶ ÁÅÕÅð çÆ ôÕåÆôÅñÆ ÇÖ¼Ú ÕÅðä ÇÖ¼Ú¶ ÜÅä çÅ 

Ç÷Õð ÕÆåÅ ÃÆÍ Ã¿êÈðä ìÌÇÔî³â Çò¼Ú ÇÂÃ òðåÅð¶ çÅ ñ×ÅåÅð Ô¯äÅ å¶ Ô¹¿ç¶ ðÇÔä ÕÅðä å¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º ò¼Ö¯ ò¼Ö ×ÌÔ» 

À°ê ×ÌÇÔÁ» çÅ gravitational pull ÕÅðä ò¼Ö¯ ò¼ÖðÆÁ» ÃÇæåÆÁ» å¶ ÇàÕò» ÇÂ¼Õ Á×¿îÆ òðåÅðÅ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú 

plus something ç¶ Áñ¼Ö ÇÃè»å Áé°ÃÅð ÇÜÃ çÅ ÁÅèÅð Ôð ÇÂ¼Õ Áä±, êÌîÅä±, èðåÆÁ», ÃÈðÜ» çÆ Á³åð ×åÆ å¶ 

ìÅÔðÆ ìÌÇÔî³â Çò¼Ú ×åÆôÆñåÅ ÕÅðä ÁÃÚðÜ ÜéÕ ØàéÅò» çÅ òÅêðéÅ å¶ ×ÌÔ», À°ê×ÌÔ» ç¶ åñ» å¶ ìÌÇÔî³â 

Çò¼Ú Ô¹¿çÆÁ» ÇÖ¼Ú» å¶ ×åÆÁ» ÕÅðä Ô¹¿çÆÁ» ØàéÅò» ÕÅðä åìçÆñÆÁ» çÅ òÅêðéÅ å¶ Ãðò ìÌÇÔî³â» çÆ 

ÃçéòÆéÆÕðä çÆ ñ×ÅåÅð êÌÇÕÇðÁÅ çÅ òÅêðéÅ ÃÅâ¶ ÇÂÇåÔÅÃ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÇÂÇåÔÅÃÕåÅ çÅ 

Çòôñ¶ôäÅåîÕ ÁÇèÁËé Õðé ñÂÆ ÁÅê» ÃÅð¶ ÔÆ ÃÅèÅðä ÇòÁÕåÆ ÁÅêäÅ Ç÷ÁÅçÅ Ãî» éÅ ñÅÂÆÂ¶Í Ü¯ Ã¼Üä ñ¯ó 

ÃîÞä, À°Ô ÁÅè¹ÇéÕ í½ÇåÕ òÅçÆÁ» ù À°Ã îÔÅé ÇòÇ×ÁÅéÆ, âÅðÇòé ù êó· ñËäÍ êð ÇÜ¼æ¶ ÜÅ Õ¶ ÃÅâÅ å°Á¼ñÕ 

Ç÷ÁÅçÅ ÔÆ é¶ó¶ çÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË, ÁÅê» À°æ¯º ÁÅêäÆ ñ¯ó ÕÅðé ÁÅð¿í Õð Çç¿ç¶ Ô»Í 

ôÅÕÃÆ (Witness) 
ôÅÕÃÆ çÅ êÌ×àÅÁ À°Ã¶ ÃÇæåÆ Çò¼Ú Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º Áä± (îé°¼Ö) ÜÆòÅåîÅ ÁÅêä¶ ê³Ü ÃòÅç» å¶ ÇéðäÅÇÂÕ 

ÇòÜ¶ êÌÅêå Õð ñò¶ å¶ ÇÂé·» çÆ ñ¯ó ÁÅèÅÇðå òðå¯º Õðé ç¶ Ãîð¼æ Ô¯ò¶ å¶ ÃòÅîÆ Ô¯ Çéìó¶Í À°Ã ÃÇæåÆ Çò¼Ú 

ôÅÕÃÆ íÅò ÃðÆð ôÅÖÃÆ Ô¯ºç çÅ êÌ×àÅÁ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ À°Ô ÁÅçðô òÜ¯º ÇçôÅ Çéðç¶ô ÃÇÔÜ íÅò éÅñ ÔÆ ç¶äÅ ô¹ðÈ 

Õð Çç¿çÅ ÔËÍ 

                                                         hhhh 
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                          Õ°¿âÇñéÆ å¶ Õ°¿âÇñéÆ ÜÅ×ÇðåÆ  

     ÁÅÖð ÇÂÔ Õ°¿âÇñéÆ ÕÆ ìñÅ ÔË? ìñÅ ÇÂÃ ñÂÆ ÕÇÔ¿ç¶ Ô» ÇÕ Ôð Õ¯ÂÆ Ã¿å, ÃÅè å» ìäçÅ éÔÄ ÇÕ Áé°íò å¶ 

êÌÕÅô ç¶ Ö¶åð Çò¼Ú ÜÅò¶ å¶ Ã¼Ú çÅ Áé§ç Áé°íò Õð¶Í ì¼Ã Õ°¼Þ ê¹ðÅåé ×Ì¿æ» çÅ ÁÇèÁé ÕðÕ¶ Ü» êÌòÚé» çÆÁ» 

à¶ê» Ã¹ä Ã¹äÅ Õ¶ ìÅäÅ èÅðé Õð ñËºçÅ ÔË å¶ Ã¼Ú çÆ Ö¯Ü éÔÄ ÕðçÅÍ Õ°¿âÇñéÆ çÅ Ã¿Õñê Ã¹ÁÅç íðêÈð ÔË å¶ ÜäÅ 

ÖäÅ Õ¿é-ðÃ Çò¼Ú À°ñÞ Ü»çÅ ÔË ÇÕªÇÕ ÇÂÔ Çî¼áÆÁ»-Çî¼áÆÁ» ÕÅî¹Õ ×¼ñ» Ú¿×ÆÁ» ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ ÇìÔÅðÆ çÆ 

Ã¼å-ÃÂÆ, òÅðÃ çÆ ÔÆð ç¶ éò¶º ×Ì¿æ å¶ Çôò çÆ ¬äÅ çÆ ñ¯Õ êÌÇÃ¼èÆ Çò¼Ú À°êð¯Õå îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÃÚÅÂÆ òÆ 

Ç÷¿î¶òÅð ÔËÍ êð ÇìÔÅðÆ çÆ, òÅðÃ çÆ å¶ Çôò ìàÅñòÆ çÆ ÃÅÇÔåÕ îÅéåÅ ù ÃñÅî ÕðçÅ Ô»Í Çôò çÅ ñ¯ÕÇêÌÁ 

ô¶Áð å» Â¶Ô¯ ÔÆ ÔË 
îËº Á¼× à¹ðÆ êðç¶Ã 

ÇÂÕ ÇÔÕóÆ î¶ð¶ ÔÅó åê¶ºçÅ 

çÈÜÆ åêçÅ Ü¶á 

éÆ îËº Á¼× à¹ðÆ êðç¶Ã¨ 

ÇÜÃ ×¿íÆð ÇòÚÅð ñÂÆ À°êð¯Õå ÕÔÅäÆ êÅÂÆ ÔË ÇÕ ôÕåÆ î» (Çôò ÜÆ çÆ Áðè»×äÆ) Üç¯º ìÌÇÔî³â çÆ 

ðÚéÅ çÆ ÁÅÕÅð ÇÃðÜÕ ìäçÆ ÔË å» ÇÂÃ ÕÅðÜ ÇÃ¼èÆ ñÂÆ ÁÅê¶ ç¶ ÇÂ¼Õ ÇÔ¼Ã¶ ù ò¼ÖðÅ åÖ¼ñÃ ç¶ Çç¿çÆ ÔË å¶ 

Ã¿ÃÅð-ÇÃðÜÕ-ôÕåÆ òÜ¯º ò¼ÖðÅ éÅîÕðä Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ îÅÇÂÁÅ (Illusion) òÜ¯º ÕÅðÜôÆñ ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ Çì¿ç 

(ÇÃðÜä ôÕåÆ) å¶ éÅç (ôìç Ü¯å) òÜ¯º ðÚéÅ ÕðçÆ ÔË å¶ éò¶º ×¹ä ×ÌÇÔä ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÔ Õ°¿âÇñéÆ (Vital 
power) ÁÖòÅªçÆ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú Çì¿ç ðÈêÆ ÕÅî-ôÕåÆ å¶ éÅç ðÈêÆ Õ¯îñ ÕñÅò» Ô¹éð» çÆ ôÕåÆ ÁÅêä¶ ÁÅê å¶ 

Çîôé» çÆ êÈðåÆ ñÂÆ Ü¹ó ìËáç¶ ÔéÍ Ãê¼ôà Õðé ñÂÆ ÇÂ¿Ü ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ éÅç Ö¶åð Çò¼Ú Õ¼ÚÆ ìÅäÆ (×¹ðìÅäÆ 

ç¶ Ã¿çðí ÇòÚ) ñ¼Úð ÃÅÇÔå, ×¹øÅò» ç¶ ì¹¼å, é§×¶Ü íðêÈð ÇÚ¼åð å¶ ÕÅî¹Õ éÅÚ å¶ ÖÚð¶ ì¯ñ å¶ îé°¼Ö» å¶ ÜÆò» çÆ 

ÔòÃ Ü¯ Ü¿×ñ çÆ Á¼× å¶ Ã¹éÅîÆ ç¶ ÔóÅªç¶ êÅäÆÁ» ò»× ëËñçÆ ÔËÍ ÇÂÃ çÅ ÁÇèÕÅð Ö¶åð îé°¼ÖÆ ç¶Ô çÅ Áðè 

íÅ× (Ô¶áñÅ ÇÔ¼ÃÅ) ÔË Üç¯º ÇÕ À°ðè íÅ× (À°µêðñÅ ÇÔ¼ÃÅ) Ú¿ç çÆ ÚîÕ ð¼ÖçÅ ÔËÍ ÇÃÁÅä¶ ñ¯Õ, ð¼ì ç¶ ì¿ç¶, ÃÅâ¶ 

ðÇÔìð, ×¹ðêÆð, êË×¿ìð Ã¼Ú ç¶ ÕÇð¿ç¶ ÃÇÔÜ çÆ, Áé°ôÅÃé çÆ å¶ Ã¿Õ¯Ú çÆ Ã¯Ú å¶ ÃîÞ Çç¿ç¶ ÔéÍ Üç¯º ÇÕ ÕÂÆ 

ôËåÅé (í×òÅé çÅ Çòð¯èÆ) ç¶ åéÖÅÔçÅð ×¹ñÅî, ÁÅÚÅðÆÁÅ ðÜéÆô ò»× í×òÅé ÕÔÅªç¶ í× í×å- Ã¿å°ôàåÅ 

çÅ êÅá êó·Åªç¶ ÔéÍ ñ¯Õ» ù ÁÖ½åÆ ÁÇèÁÅåîÕ Ç×ÁÅé ç¶ í¿ìñ íÈÃ¶ Çò¼Ú êÅ Õ¶ ÇÕå¶ ç¶ éÔÄ Û¼âç¶Í éÅ À°Ô ð¼ì 

ç¶ ìäç¶ Ôé éÅ Ü¼× À°é·» ù Ã»íçÅ ÔËÍ ×Åñ» Õ¼ãç¶ å¶ ×Åñ» Ã¹äç¶, Çé¼å éò» éÅî èðÅªç¶, Çî¼àÆ Ô¯ Çî¼àÆ Çò¼Ú 

ÜÅ ÃîÅªç¶ ÔéÍ Á³×ð¶÷Æ ÃÅÇÔå Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éÅàÕ ÔË Doctor Faustus by Marlowe ÇÜÃ Çò¼Ú éÅÇÂÕ ÁÅêäÆ 

ÁÅåîÅ ôËåÅé Ô¼æ ò¶ÚçÅ ÔËÍ À°Ô êó·¯ å¶ ÇÂé·» ç¶ Á³åÔÕðä çÆ ç¹ð×åÆ ÃîÞ¯Í 

å¿åðòÅç íÅò¶º À°Ô ì¯èÆ, ÜËéÆ Ü» Ü¯×ÆÁ» òÅñÅ Ô¯ò¶Í ÇÕÃ¶ Ã¹¿çð ìÅñÅ çÆ Ö¯Ü Õðé À°êð¿å í¶ÖÆ Ã¿å Ü» 

Ü¯×Æ ÁÅêä¶ ÞÈáÆ òðå¯º éÅñ Ã¹¼Ú¶ Ãñ¯Õ» ù ÜÈá¶ ÕðÕ¶ èÅðÇîÕ ðÃî» ÇðòÅÜ» éÅñ Çô¿×Åð Õðç¶ ÔéÍ 

ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿× ç¶ êðÚ¶ ÜÆòé-ÜÅÚ Ãì¿èÆ èÅðîÕ Ã¶è» Çò¼Ú òðÇäå Õ¿é» ç¶ Õ¼Ú¶, ÁÕñ ç¶ æ¯æ¶, 

ÇêÛñ¼× Ú¶ñ¶ À°Ã ÇòÚÅðÆ Õ°ÁÅðÆ ù î¼æÅ à¶Õç¶ Ôé, êËÃ¶ í¶ºà Õðç¶ Ôé, å¯Ôë¶ Çç¿ç¶ Ôé å¶ ÇÂÔ ÃÅð¶ ÞÈá¶ å¶ ÞÈá ç¶ 

ê¹¦ç¶ À°Ã Çé¼ÕÆ êÇò¼åð Õ¿ÇéÁÅ çÆ ì¹¼èÆ ë¶ð Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÃ åð·» À°Ô ÇÜªçÆ Õ°óÆ å¯º ÇÂ¼Õ òðåä çÆ ÚÆ÷ Çò¼Ú 

òà Ü»çÆ ÔË ÇÜÃ ù ÇÂ¼Õ ÃÅè-Þ¯àÅ à¼Õð» îÅð îÅð Õ¶ Áèî¯ÂÆ Õð Çç¿çÅ ÔËÍ ÇÂÃ ÇÖ¼Ú èÈÔ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ êñ ÁÅªçÅ ÔË 

ÇÜÃ ù îé¯ÇòÇ×ÁÅéÆ ÁÅêÅ-í¹¼ñ-êñ çÅ éÅî Çç¿ç¶ ÔéÍ ÇÜÃ ù ÇÂÔ í¶ÖÆ ÃÅé· å¶ ÕÚ Øðó ÇòÕÅÀ± êÅó·¶, 

ÁÇèÁÅåî êÌÅêåÆ çÆ Úðî ÃÆîÅ ×ðçÅéç¶ ÔéÍ 

ÇÃÁÅÇäú! Á¼Öó å¶ ðóÕò¶º ôìç» çÆ òðå¯º ò¼ñ éÅ ÜÅÂÆÂ¶, Áðæ» çÆ êÕó ÕðÆÂ¶Í 
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Üç¯º ×¯ðÖéÅæ Ü¯×Æôòð ðÇÚå ×¯ðÖ ì¯è êó·ç¶ Ô» å¶ ÃòÅñ/ÜòÅì Çò¼Ú êÔ¹¿Úç¶ Ô» å» À°Ô Ã¼êäÆ çÆ ×¼ñ 

ÕðçÅ ÔËÍ 

Õ°¿âÇñéÆ- Sex Power ÇÔðÃ, ÃêäÆ-ôÕåÆ- ÇÂÕ¯ ×¼ñÍ 

Áðè Çò¼Ú ôÕåÆ 

À°ðè Çò¼Ú ÇôòÅÍ 

ê¶à ñÂÆ Á³é, ÇÔðÃ ñÂÆ ìÅÇØéÆ (Á½ðå Çò¼Ú ÁÅçîÆ å¯º H ×¹äÆ Ô¹¿çÆ ÔË, ÁÅçîÆ ÇÃðë ÃÅèÕ îÅåð ÔËÍ 

Üç¯º ôÕåÆ ù Ã¼êäÆ î³éç¶ Ô»Í Çôò ÜÆ ù Ã¼ê î³ÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶ Ã¼ê ù ÇÔðÃ çÅ êÌåÆÕ î³ÇéÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ 

Çôò ç¶ ×ñ Çò¼Ú êÅÇÂÁÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

å»åÇðÕ» çÅ ÇêÀ° îÛ¿çð éÅæ Á½ðå çÆ òðå¯º ÁÇèÁÅåîÕ êÌÅêåÆÁ» ñÂÆ Õðé çÆ ×¼ñ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÃÅðÅ 

Ú¼Õð å¶ ëñÃëÅ ÃÅè» ç¶ ÃòÅç êÈðåÆ ù ÁÇèÁÅåî éÅî ç¶äÅ ÔÆ ÔËÍ 

Çì¿ç-ôÕåÆ ÔÆ Õ°¿âÇñéÆ ÔËÍ 

Õ°¿âÇñéÆ ÜÅ×ÇðåÆ ÔòÃ ù ÜÅ×Çðå Õðé çÅ èÅðÇîÕ éÅî ÔËÍ - Õ°¿âÇñéÆ ÜÅ×ÇðåÆ çÅ Áðæ ÔË ÇÕ ì¿ç¶ é¶ 

ÇÂÃåðÆ Ã¿× Ãî¶º çÆ Úðî ÃÆîÅ Çò¼Ú Çì¿ç çÅ êðòÅÔ ÇÂ¿Ü ÕÆåÅ ÇÜò¶º ÇÕ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ éÅñ Ú¼ÕðòÅå Çñêàç¶ Ôé, 

Ãðê é¶ ÃðêäÆ ç¶ ÃðÆð Çò¼Ú ÕÆåÅÍ ÇÂ¼Õ Self-forgetfullness (ÃÉË í¹ñÅò¶) çÅ ÁÇÔÃÅÃ Áé°íò Ô¯ÇÂÁÅÍ À°Ô ÇÂÃ 

ÃÉË í¹ñÅò¶ ù ÁÇèÁÅåîÕ Áé°íò çÅ í¹ñ¶ÖÅ êÅªçÅ ÔËÍ êÅ×ñ Ú¶ÇñÁ» ù êÅ×ñ ìäÅªçÅ ÔËÍ 

ÔòÃ : ÇÂÔ ÃÅðÅ ëñÃëÅ å¶ Ú¼Õð ÃÅè» çÆ ÃòÅç êÈðåÆ ù ÁÇèÁÅåîÕåÅ çÆ êðÅêåÆ å¶ êÈðåÆ çÅ éÅî ç¶ Õ¶ 

úãä Çò¼Ú Ú¯ðÆ Ú¯ðÆ ÔòÃ çÆ Á¼× ì¹ÞÅÀ°äÅ ÔËÍ  

Ç×ÁÅé ç¶ ÚÅéä Çò¼Ú ÁÇèÁÅåîÕ êÌÅêåÆÁ» Õ¶òñ Ççñ ç¶ä çÅ, Ãîðêå Õðé å¶ ÁÅç¶ô êÅñäÅ Çò¼Ú ÔËÍ 

ÇÂÔ Õ°¿âÇñéÆ ÜÅ×ÇðåÆ ÇÂóÅ, ô¹ôîéÅ, Çê³×ñÅ, ÃðÆðÕ ÇòÕÅÃ ê³è ç¶ êóÅÀ°Í çÃî ç¹ÁÅð» Çò¼Ú ÕñÅìÅÜÆÁ» Ü» 

î³åð ðàä Çò¼Ú éÔÆº ÔËÍ ê¹ðÅä¶ ÁÚÅðÆÁÅ (êÌ¯ëËÃð) ÇçîÅ×Æ ôðÅðå» Õðç¶ Ôé å¶ ÕðòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Ô¼â îÅÃ çÆ 

êÅñäÅ Ô¹¿çÆ ÔË Ô¯ð Õ°¼Þ éÔÆºÍ ÇÂÔ À°å¶ÜéÅ ìÚêé ç¶ AB ÃÅñ å¶ F@ ÃÅñ å¯º ìÅÁç ç¶ ÃÅñ» Çò¼Ú ÇÕª Öåî 

ðÇÔ¿çÆ ÔËÍ ð¼ìÆ íÅäÅ ÔË ÇÕ Ü¼× Çò¼Ú Ã¿ÃÅÇðÕåÅ ù ÜÅðÆ ð¼Öä ñÂÆ ÇÂÔ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ ÇÂÃ çÅ èÅðÇîÕ Õ¯ÂÆ 

Õ¿î éÔÄ ÇÃðë îé°¼ÖåÅ ù êËçÅ Õðé çÅ ÇÂ¼Õ åðÆÕÅ ÔËÍ ê¹ðÅåé Ãî¶º Çò¼Ú íÅðåÆ Á½ðå çÆ ÕìÆñ¶ Çò¼Ú ÃðçÅðÆ- 

West çÅ Single Parent (îÅåÅ) çÅ å½ð åðÆÕÅ ÇÂñî ÃÈÚÕ ÔËÍ ÁÇèÁÅåîÕ À°áÅú ñÂÆ ÇÂÃ îé°¼Ö ðÚéÅ ñÂÆ 

òðåÆçÆ êÌÅÇÕðåÕ ôÕåÆ ù ÇÃ¼è¶ å½ð Óå¶ òðåäÅ ñ¯Õ» ù ì¶òÕ±ë ìäÅÀ°ä å¶ ÁÅê À°µ¬ ìäé å¯º òè Õ°¼Þ éÔÄ- Ô» 

ÇÂÃ ôÕåÆ çÆ transformation ÁÇèÁÅåîÕ ðÃ Çò¼Ú ÃÇÔÜ, Ã¯ÔÜ å¶ Áé°ÃÅÃé êËçÅ ÕðçÆ ÔË) 

- å»åÇðÕ Çì¿ç çÆ Ã¿å°ôàåÅ ù ÁÇèÁÅåîÕ Áé§ç çÆ Ã¿å°ôàåÅ ÃîÞçÅ ÔË îÈðÖ ÔËÍ 

Çì¿ç çÆ Ã¿å°ôàåÅ å¯º ÇêÛ¯º ì¿çÅ åî¯×¹äÆ êÌ×àÅò¶ ÕðçÅ ÔË À°Ô Ã¹Ãå Ô¯ Ü»çÅ ÔË Õî÷¯ðÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÕðçÅ 

ÔËÍ Ççñ ÁÅðÅî Õðé ù Ã½ä ù ÕðçÅ ÔË À°Ô Çé¼Ãñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇéðÅôÅòÅçÆ Ã¯Ú, åî¯×¹äÆ íÅòÍ 

Üç¯º ÇÕ êðîÅåîÅ éÅñ Ü¹óé çÅ Áé°íò Ö¹ôÆ Çç¿çÅ ÔËÍ ÁÅé§ç çÅ Ô¹ñÅðÅ Çç¿çÅ ÔË, Ççñ ÇÖóçÅ ÔË å¶ 

ÕðîôÆñ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ì¿ç¶ Çò¼Ú ÜÅ×ÇðåÆ ÁÅªçÆ ÔËÍ ÇÜª Ç÷¿ç×Æ ÇÕÇðÁÅôÆñ Ö¹ôÆ í¯×çÆ ÔË, Á¼Ö» Çò¼Ú ÚîÕ ÁÅªçÆ 

ÔË, Á³×» ÇòÚ¯º Ö¹ôÆ ë¹¼àçÆ ÔËÍ 

- ÇÂÔ ÃÇÔÜ èÅðÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ÔËÍ 

- Ü¶Õð ÇÂÃ¶ ÔÆ Ã¿Õñê Õ°¿âÇñéÆ ÜÅ×ÇðåÆ ù òðåÆÂ¶ å» ÁÅê» ÁÅÖ»×¶ ÇÕ ÁÅêäÆ ÔòÃ ù Áé°ôÅÇÃå å¶ 

Çéïî ì¼è Õð¯, Ã¿ÜîÆ ìä¯Í ÇÂÔ Ãí Õ°¼Þ ÁÅê ÃîÞ éÅñ Õð¯, ÇÕÃ¶ ìÅÔðÆ Ô¹Õî çÆ êÅñäÅ ÕÅðä éÔÄÍ ÇÂÃ ù Ü¶Õð 

îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇòÁÅÇÖÁÅ Õð¯×¶ å» ÁÅÖ»×¶ ÇÕ Sex Power ù transform ÕðÕ¶ ÁÅêäÆ Reserve ôÕåÆ 

ìäÅÀ°äÅ å¶ ÁÅêä¶ î¯Ô ù ð¼ìÆ ÇêÁÅð Çò¼Ú êÇðòðÇåå (òàÅ) Õð ç¶äÅ ÇÕªÇÕ ð¯Õ Õ¶ ð¼ÇÖÁÅ êÅäÆ (âËî ìäÅ Õ¶) 

À°Ã¶ ÇçôÅ ù ò×çÅ ÔË ÇÜÃ êÅÃ¶ çÅ À°Ãù ðÃåÅ ç¶ÂÆÂ¶ 
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ÒÒì¹ÇñÁÅ îé çÅ ÕÆ ÃîÞÅÀ°äÅ 

ÁËèð¯º ê¹¼àäÅ À°èð ñÅÀ°äÅÓÓ 

- ×¹ðÈ ÔÆ ê³æ-êÌÕÅô ÕðçÅ ÔË å¶ âËî çÆ ÃÔÆ ÇçôÅ òÆ ç¼ÃçÅ ÔËÍ 

ÇÂÔ ÔòÃ ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú ðÚéÅåîÕåÅ (creativity) ÔË ÇÕªÇÕ ð¼ìÆ îé¯ðæ Ü¯ ÇÂÃ çÆ ÕÅðÜôÆñåÅ Çê¼Û¶ 

Õ¿î ÕðçÅ ÔË À°Ô îé°¼Ö ÜÅåÆ ù Á¼×¶ òèÅÀ°äÅ ÔËÍ ì¼Ú¶ êËçÅ ÕðéÅ ÔËÍ Ü¶Õð ÇÂÃ çÆ Ã¿íÅñ ÕðÕ¶ Õ°¼Þ ôÕåÆ ìÚÅ 

ñÂÆ ÜÅò¶ å» À°Ô ôÕåÆ ÁÅêä¶ Ã¹íÅú Áé°ÃÅð ðÚéÅåîÕ ÔÆ ðÔ¶×Æ- ÃÅÇÔå ðÚéÅ, ÃîÅÜ Ã¶òÅ ÕðéÆ, 

ÁÇèÁÅåîÕåÅ Çò¼Ú Á¼×¶ à¹ðéÅ å¶ à¹ðé Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ ÕðéÆ, ÇÂÔ ôÕåÆ ÇÂÃ åð·» ç¶ ðÈê» åÇÔå êÇðòðÇåå Ô¹¿çÆ 

ÔËÍ 

©U‹Á≈U ‚∑§ÃË ∑È§áÊ ÉÊÁ⁄U •ÊáÊË 

À°ñàÆ ôÕåÆ Õ°ä ØÇð ÁÅäÆÍ 

To what place (ghar) do you bring the reversed power (ulti sakti) to rest? 

©U‹Á≈U ‚∑§ÃË •Ê¬ ÉÊÁ⁄U •ÊáÊË 

À°ñàÆ ôÕåÆ ÁÅê Øð ÁÅäÆÍ 

The reversed power (Shakti, Vital Power) is brought back to the self, its original home. 
Sex Power + Nad Shakti = Fine Arts 

ÁÃñ Çò¼Ú ôÕåÆ (Shakti) (Çôò çÆ Áðè³×äÅ) çÅ ç¹ÇéÁÅòÆ ðÈê Ô¯ Õ¶ ÇòÚðçÆ ÔËÍ Ã¿Õ¯Ú å¶ Áé°ôÅÃé éÅñ 

ÇÂÃ ù (À°ñàÆ ôÕåÆ ù) transformed state Çò¼Ú ÇñÁ»çÅ Ü»çÅ ÔË å» ÇÂÃ çÅ ÇêÁÅð êðîÜ¯åÆ éÅñ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ 

(éÅ ð¯Õ áÆÕ ÔË å¶ éÅ ÔÆ Ã¿å°ôàåÅ) Ã¿Üî Çò¼Ú å¯ðéÅ ÔÆ êÌÅêåÆÁ» çÅ Ã¯îÅ ÔËÍ 

éÅç- Ã¿ÃÅÇðÕ éÅç å¯º îåñì ÃÅð¶ Õ¯îñ ÕñÅò» Çò¼Ú êÌ×àÅú ÔËÍ --Ã¿×Æå, ÃÅÇÔå, ì¹¼å-åðÅôÆ, éÅÚ 

ÁÅÇçÍ 

                                                              hhh 

                                       

                                        

 

 

 

 

 

 

 

 

 



35 
 

                                           èðî  

      ÇÔ¿ç¯ÃåÅé ç¶ ÇÂÇåÔÅÃÕ, Ã¿çðí (context) Çò¼Ú ò¶ÖÆÂ¶ å» ÃîÞ êËºçÆ ÔË ÇÕ èðî ôìç çÅ Áðæ Ã¹ÚÅðÈ ã¿× 

éÅñ ÁÅêä¶ ëð÷» çÆ êÅñäÅ ÕðéÆ ÔËÍ èðî å¶ èðî çÅ Çòð¯è-Áèðî ç¯ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ çÆÁ» Çòð¯èÆ ÜÆòé-ÜÅÚ» ÔÆ 

ÔéÍ Üç¯º ÃÅâÅ ÇòòÔÅð å¶ ÕÅðÜ ÇòèÆ îé°¼ÖÆ ÜÆòé ù ÇòÕÅÃ ò¼ñ, Ö¶ó¶ ò¼ñ ñË Õ¶ Ü»çÆ ÔË å» ÇÂÃù èðî çÅ 

êÅñä ÕðéÅ ÁÅÖç¶ ÃéÍ êð Ü¶Õð ñóÅÂÆÁ», Þ×ÇóÁ», «¼à»-Ö¯Ô», Çðôòå», ì¶ÂÆîÅéÆÁ» éÅñ çÈÇÜÁ» çÅ 

ÁÅðÇæÕ, ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ Ü» ÁÅåÇîÕ é°ÕÃÅé Ü» ô¯ôä ÕÆåÅ ÜÅò¶ å» ÇÂÃ ù Áèðî Ã¼ÇçÁÅ Ü»çÅ ÃÆÍ êð 

Á¼ÜÕ¼ñ· ç¶ Ãî¶º Çò¼Ú èðî çÅ é» å» îé°¼Ö çÆ Ç÷¿ç×Æ éÅñ¯º å¯ó Õ¶ À°Ã ç¶ êðîÅåîÅ éÅñ Çðôå¶ ç¶ Ã¿Õñê éÅñ Ü¯ó 

Õ¶ ê¶ô ÕÆåÅ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÔ òÆ ÔòÅÂÆ À°âÅðÆÁ» ÔÆ ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ èðî ù ò¼Ö¯ ò¼Ö îé°¼ÖÆ ÃîÈÔ» Çò¼Ú ò¿â Õ¶ 

ò¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË ÇÜÔó¶ ÁÅêäÆ ò¼ÖðÆ êÇÔÚÅé (Separate identity) ÷ÅÇÔð Õðé ÇÔ¼å ò¼Ö¯-ò¼Öð¶ ìÅä¶ êÇÔéç¶ 

ÔéÍ êÈÜÅ ÁðÚéÅ çÆÁ» ò¼Ö¯-ò¼ÖðÆÁ» ÇòèÆÁ» Øóç¶ Ôé å» Ü¯ ÇÂ¼Õ çÈÜ¶ å¯º ò¼Öð¶ Ô¯ÇÂÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í Ü¶Õð ÇÔ¿çÈÁ» ù 

×À± ÇêÁÅðÆ ÔË å» î¹ÃñîÅé ÃÈÁð ç¶ ê¼ÖÆ ÔéÍ Ü¶Õð ÇÃ¼Ö ÜÅéòð» çÅ ÞàÕÅ ÕÆåÅ îÅÃ ÖÅä ç¶ ê¼ÖÆ Ôé å» 

î¹ÃñîÅé ÜÅéòð» çÆÁ» ×ðçé» ù ÁÅêäÅ êÅá ÕðÕ¶ Ô½ñÆ-Ô½ñÆ Õ¼àç¶ ÔéÍ Çéð¶ ÇéðçÂÆ ñ¯Õ, Üç¯º ÇÕ çÇÂÁÅ 

èðî çÅ îÈñ ÔË å¶ ÇêÁÅð ÇÂ¼Õ¯-ÇÂ¼Õ èÅðÇîÕ ðÃåÅÍ Ü¶Õð éÆÞ ñ×Å Õ¶ ò¶Ö¯×¶ ÇÕ òðåîÅé Çò¼Ú ÇòÚðç¶ èðî» ç¶ 

èðîÅÚÅðÆÁÅ å¶ èÅðîÕ ÁÅ×È ÕÆ èðî êÅñç¶ Ôé? ÇÂÔ ÃÅðÅ ÕÅð¯ìÅð èðî ç¶ é» Óå¶ Áèðî Ô¯ ÇðÔÅ ÔËÍ å°ÃÄ 

î¹ÃñîÅé Ô¯ å» ÇÂÃñÅî ç¶ ÁÜ¯Õ¶ Ãî¶º ç¶ ÕÅð¯ìÅð å¶ ÇòòÔÅð ù ÇòÚÅð¯Í ÇÔ¿çÈ Ô¯ å» ÇÔ¿çÈ èðî çÅ ÔÆ êåÅ éÔÄ 

ñ¼×çÅ, ò¼Ö¯ ò¼ÖðÆÁ» èÅðîÕ ðÃî» ÇðòÅÜ» å¯º Á¼×¶ Çôò ê³æ, Çòôù ê³æ Ü» Ô¯ð òè¶ð¶ ò¿âÆÁ» çÆÁ» ò¿âÆÁ» çÅ 

ÇòÚÅð ç¶Ö¯Í ÇÂÃÅÂÆ Ô¯ å¶ å°ÃÄ ÇÂÃçÆ ÃîÞ ìÅð¶ Ü¶Õð òè¶ð¶ Ãî» éÔÄ ×òÅÀ°äÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ å» Biography of the 
Bible ê¹ÃåÕ ñË Õ¶ êó· ñò¯. Ü¶Õð ÇÃ¼Ö Ô¯ å» Ç÷ÁÅçÅ Ø¯Ö ÇòÚÅð çÆ òÆ ñ¯ó éÔÄÍ À°Ô å» ÁÅêäÅ Çã¼â ÁÅê¶ ÔÆ 

é§×Å ÕðÆ Çëðç¶ ÔéÍ ×¯ñÕ ï°¼è éÅî ç¶ ÇÂ¼Õ éò¶º Ã¿Õñê çÆ ô¹ðÈÁÅå ÇÃ¼Ö íðÅò» é¶ ÔÆ ÕÆåÆ ÔËÍ ×¹ðç¹ÁÅÇðÁ» 

Çò¼Ú Ã¼Ú å¶ Õ¼Ú ç¶ ×¿íÆð ÇòÚÅð ù ÇåÁÅ× Õ¶ Õ°ðÃÆÁ» å¶ å¼êó» çÆÁ» ì¼ÇÚÁ» òð×ÆÁ» ñóÅÂÆÁ» Çò¼Ú ×¹æî 

×¹¼æÅ Ô¯ÂÆ ÜÅ ðÔ¶ é¶Í ÁÜ¯Õ¶ ï°¼× ç¶ êË×¿ìð, Ãî¹¼ÚÆ Ã¿ÃÅð ñ¯ÕÅÂÆ ç¶ ðÇÔìð-èÅðÇîÕ ò¿âÆÁ» å¯º À°Ú¶ð¶ éÅéÕ 

êÅåôÅÔ çÆ ×¼ñ ×¹ðç¹ÁÅÇðÁ» Çò¼Ú êÌ¶ðéÅ Ãð¯å éÔÄ ìäçÆÍ 
éÅéÕ ôÅÔ ëÕÆð 

ÇÔ¿çÈÁ» çÅ ç¶òåÅ, î¹ÃñîÅé» çÅ êÆð¨ 

ÇÂÔ ÇòÚÅð Õç¶ êÇó·ÁÅ Ã¹ÇäÁÅ Ü» ÇòÚÅÇðÁÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕÃ¶ Ã¿×å ç¶ Ãéî¹Ö ÇÕÃ¶ òÆ ×¹ðÈ Øð Çò¼Ú?God 
has made many doors opening into truth which he opens to all who knock upon them with 
hands of faith- Khalil Gibran. Reach p. 245 (Reader) 

ÇÂÃ ñÂÆ êÇÔñÆ ì¶éåÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð å°ÃÄ î¹ÃñîÅé ÁÖòÅªç¶ Ô¯ å» êÇò¼åð Õ°ðÅé ôðÆë çÅ Áðæ» ÃÇÔå 

êÅá Õð¯ å¶ ÃÇåÕÅð ï¯× î¹Ô¿îç ÃÅÇÔì ÜÆ çÆ ÜÆòéÆ êó·¯ å¶ Çëð ÇÂÃñÅî å¶ ÇòÚÅð Õð¯Í ÇÂÃ¶ åð·» ÇÃ¼Ö òÆð ×¹ðÈ 

×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ îÔÅðÅÜ çÅ àÆÕÅ êó·éÍ ×¹ðÈ éÅéÕ êÅåôÅÔ çÆ ÜÆòéÆ å¶ History of the Sikhs by Khushwant 
Singh (Á³×ð¶÷Æ Ü» ê³ÜÅìÆ) ÷ðÈð êó· ñËäÍ Ü¶ Ô¯ð Ãî» Çîñ¶ å» âÅ. ×¹êåÅ ù êó·éÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÇÂÃÅÂÆ òÆð The 
Bible (New Testament) çÅ ÁÇèÁËé Õðé, ñÅðâ ÕðÅÂÆÃà çÆ ÜÆòéÆ êó·é å¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÇÕåÅì Biography 
of the Bible ÷ðÈð êó· ñËäÍ 

ÇÂÃ ×¿íÆð ÁÇèÁËé À°êð¿å ÔÆ Ü¯ Õ°¼Þ ÇÂæ¶ ÇñÇÖÁÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË À°Ã çÅ êÈðÅ ñÅí êÌÅêå Ô¯ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂÃù 

ì¶éåÆ òÜ¯º ÔÆ êÌòÅé Õð ñËäÅ ìäçÅ ÔË òÆð¯Í 

ÇÂÕ ×¼ñ Ô¯ð ÇèÁÅé ï¯× ÔË êðîÅåîÅ çÆ ÇÕðå À°Ã çÆ ôÕåÆ ç¹ÁÅðÅ êÌÇÕðåÆ (Nature) ðÈê ÔËÍ êðîÅåîÅ 

çÆ ÇÂ¼Õ Áé¯ÖÆ å¶ Çòñ¼Öä ÇÕðå îé°¼Ö ÔË ÇÜÃ ç¹ÁÅðÅ êðîÅåîÅ é¶ ÁÅêäÆ Õ°çðå Çò¼Ú ÇÂ¼Õ éòÄ ÇÕðå ìäÅÂÆ ÔË 
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ÇÜÃ ù ÃÅÇÂ¿Ã å¶ ÕñÅ çÅ êÇðäÅî ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô»Í Õ°çðåÆ ÚÆ÷» ù ÇÜò¶º çðÖå çÆ ñ¼ÕóÆ å¯º ÁÇÜÔÅ ëðéÆÚð 

ÇåÁÅð ÕÆåÅ ÔË Ü¯ À°êï¯×Æ (òðå¯º çÅ) Ô¯ä å¯º Çìé» Ã¯ÔäÅ òÆ ñ¼×çÅ ÔË, îé°¼ÖÆ ÕñÅ çÅ éîÈéÅ ÔËÍ çÈÜ¶ êÅÃ¶ Õ°çðå 

Çò¼Ú êÅÂ¶ Ü»ç¶ ÁÚ¿í¶ ù, ÚîåÕÅð ù ÃÅðÇæÕ ÚÆ÷» Çò¼Ú ãÅñ Õ¶ îé°¼Ö ñÂÆ îôÆé», Ãëð ñÂÆ å¶÷ ÔòÅÂÆ ÜÔÅ÷», 

Ç×äåÆÁ» ÇîäåÆÁ» ñÂÆ computer ÁÅÇçÍ ÇÂÔ ÃÅðÆÁ» îé°¼ÖÆ ÁÃÇååò Çò¼Ú Natural evolutionary 
process ç¹ÁÅðÅ ÇòÕÃå Ô¯Â¶ ÇçîÅ× å¶ À°ÔçÆÁ» complex (×¹¿ÞñçÅð) powers (ôÕåÆÁ») çÆ ç¶ä ÔËÍ ÇÂÔ Ãí 

Õ°¼Þ îé°¼ÖÆ ÔÀ°îË çÆ êÌÅêåÆ éÔÄ Ã×¯º Õ°çðåÆ å½ð å¶ ÇòÕÇÃå Ô¯ ðÔ¶ êçÅðæ (ÇçzôàÆï¯× ôÕåÆ) å¶ îé°¼ÖÆ îé å¶ 

ÇçîÅ× çÆ ÕñÅÕÅðÆ ÔËÍ ÁÅêäÆ ÔËºÕó Çò¼Ú êðîÅåîÅ å¯º î¹éÕð Ô¯äÅ Õ¯ÂÆ îé°¼ÖÆ êÌÅêåÆ éÔÄ Ã×¯º ÇÂÃ ÇòÕÃå Ô¯ 

ðÔ¶ ÇòÕÅÃ î¹ÖÆ òðåÅð¶ å¶ Ô¯ð ×¿íÆð å¶ ìðÆÕ Ã¯Ú éÅñ Ô¯ð êÌòÆé ôÕåÆôÅñÆ îôÆé» ìäÅÀ°äÅ òÆ ÜÅçÈ×ðÆ ÔËÍ 

ÇÂæ¶ ÁÅ Õ¶, Ô¶ îé°¼Ö, ÇÂÃ ×¼ñ ìÅð¶ ìÔ¹å ×¿íÆðåÅ éÅñ å¶ ì½ÇèÕ ìÅðÆÕÆ éÅñ Ã¯Ú ÇòÚÅð ÕðéÆ ÔË ÇÕ îé°¼Ö ÇÂé·» 

ÇòÇ×ÁÅéÕ å¶ çÅðôÇéÕ ñ¼íå» ìÅð¶ ÃîÞ ù éò¶º ëÅðîÈÇñÁ» Çò¼Ú ÇñÁÅ ÇðÔÅ ÔËÍ îé°¼ÖÆ Ô¿ÕÅð À°Ã ò¶ñ¶ ÔÅð î³éçÅ 

ÔË Üç¯º ÇòÇ×ÁÅéÕ ëÅðîÈñ¶ ìäç¶ Ôé å¶ D@-E@ ÃÅñ» ÇêÛ¯º ê¹ðÅä¶ Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ÁÅÂÆéÃàÅÂÆé ç¶ ëÅðîÈñÅ E=mc2 

×¿íÆð òÅç ÇòòÅç å¶ ×¿íÆð ÇòÚÅð çÅ ÇòôÅ ìÇäÁÅ ÇêÛñÆ ÃçÆ çÆ ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¯Ú é¶ ò¶ÇÖÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Ã¯Ú Çò¼Ú 

êðîÅåîÅ êÌåÆ é»ÔòÅçÆ ðòÂÆÁÅ ÃÈÞòÅé ÇÂéÃÅé çÆ Ã¯Ú Çò¼Ú ÇÕò¶º ÁÅ ÃÕçÅ ÔËÍ ÇÂæ¶ ÃòÅîÆ ÕÅðñ îÅðÕÃ Ü¯ 

îé°¼Ö ç¶ ÁÅðÇæÕ î³çÔÅñÆ çÈð Õðé çÅ îÃÆÔÅ ÃÆ, ÔË å¶ ðÔ¶×Å òÆÍ À°Ã íñ¶ îÅéÃ é¶ ÇÃðë îé°¼Ö ñÂÆ ÁÅðÇæÕ 

Ö¹ôÔÅñÆ ç¶ Üé±¿é Çò¼Ú ÇÂ¼Õ à¶ãÆ ×¼ñ ÁÅÖ Çç¼åÆ- èðî ù ñ¯Õ» ñÂÆ ÁëÆî ÁÅÖ Çç¼åÅÍ ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÕ ÃæÅÇêå 

Ô¯ÇÂÁÅ, ÇòÕÅÃ¯º ð¹ÇÕÁÅ èðî Çé§çäï¯× ÔË ÇÕªÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ ÃòÅðæÆ ÇÔ¼å çÆ ð¼ÇÖÁÅ ñÂÆ îéØóå èÅðÇîÕ 

ðÃî» å¶ ÇÃîðä ÇòèÆÁ» îé°¼ÖÆ ÇòÕÅÃ Çò¼Ú Öó¯å ÇñÁÅªçÆÁ» ÔéÍ À°Ô ÃæÅêå èðî ÃðÕÅðÆ î¹ÖÆÁ» å¶ î¼á-

ÁÇèÕÅðÆ ñ¯Õ» çÅ ñÔÈ-ÚÈÃä òÅñÆÁ» Ü¯Õ» ÔéÍ êð í¯ñ¶ í¿âÅðÆ ÕÅðñ îÅðÕÃ é¶ å» ÃæÅÇêå èðî ù Çé§çä çÆ æ» 

èðî ù ÔÆ Çé§ç Çç¼åÅ ÇÜÃ é¶ îé°¼ÖÆ ÔËºÕó å¶ ÔÀ°îË éÅñ ÁÇ×ÁÅéÆ îé°¼Ö çÆ Õ¯Ôó ÇÕðñ¶ ò»× ÁÅÕóÆ ×ðçé ù 

Ô¯ð ÇéðçÂÆ å¶ ê¼æð ìäÅ Çç¼åÅÍ ÇÂÔ ×¼ñ ÃÇåÕÅðï¯× ÕÅðñ îÅðÕÃ ù ÃñÅî ÁÅÖ Õ¶ ÇÂÃ À±äåÅÂÆ çÅ Ç÷Õð 

ÕðéÅ ÁÅêäÅ ëð÷ ÃîÞçÅ Ô»Í 

ÇÂÃ ñÂÆ Ô¯ô òÅñ¶ ñ¯Õ¯ ÁÅÀ°, Ã¼Ú å¶ Õ¼Ú çÅ ÇéÖ¶ó ÕðÆÂ¶ å¶ Ãî¹¼Ú çÆ å¶ èðî çÆ ÃÔÆ ÃîÞ êËçÅ ÕðÆÂ¶Í Ã¼Ú 

À°Ô éÔÄ Ü¯ ñ¯Õ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé, Ã¼Ú À°Ô ÔË Ü¯ ñ¯Õ Õðç¶ ÔéÍ ì¯ñ¶ ×Â¶ ñø÷» ç¶ Áðæ» î×ð éÅ ÜÅÂÆÂ¶ À°Ô ÇÕÃ åð·» 

ÕÅðÜ» Çò¼Ú òàç¶ Ôé À°Ô êðÖÆÂ¶Í Õ¯ÂÆ Õ¼Ú ì¯ñçÅ ÔË À°Ã ç¶ òÆ Áðæ» î×ð éÅ ÜÅÂÆÂ¶ À°Ãù Õ¿î» Çò¼Ú ìçñç¶ 

ò¶Ö¯Í Ü¶ Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶ ÁÅê ù éÅÃÇåÕ ÁÅÖçÅ ÔË ÕÔ¶- Ö¹ô ðÔ¶Í ÃÅù ÕÆ êð Ü¶ À°Ã ç¶ Õ¿î ñ¯Õ ÇÔ¼å Çò¼Ú ñ¯Õ íñÅÂÆ 

ç¶ Ôé å» ÃÅâÆ êÌô¿ÃÅ ç¶ êÅåð ÔéÍ ÁÃÄ êÌô¿ÃÅ ÔÆ éÔÄ ÕðéÆ Ã×¯º ÁÃ» ÃÅæ Ô¿íñÅ îÅðéÅ ÔËÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ ÁÅÃåÕ 

Ô¯ä çÅ çÅÁòÅ ÕðçÅ ÔË, ñ¯Õ Çòð¯èÆ ê¼Ö êÈðçÅ ÔË, êðîÅåîÅ çÆ ÖñÕå ç¶ Ô¼Õ «¼àä òÅÇñÁ» çÅ ÃÅæÆ Ü» «à¶ðÅ ÔË 

À°Ô ÃÅâÆ Çé§ÇçÁÅ çÅ êÅåð ÔËÍ À°Ã ã½º×Æ êÈêé¶ ÃÅè çÅ Ã¿× ÇåÁÅ×¯, ÇÂÔ ëËÃñ¶ ñ¯Õ ÕÚÇÔðÆÁ» Çò¼Ú Õð¯Í 

êðîÅåîÅ çÆ ìÖÇôô ÔË ÇÕ Ã¼Ú å¶ Õ¼Ú ç¶ ÇéåÅð¶ Õðé òÅñ¶ ÃçÅÚÅðÕ îÅêç¿â Ôð Õ½î å¶ Õ½îÆÁå êÅÃ î½ÜÈç ÔéÍ 

ÇéÖ¶ó Õðé ÇÔ¼å ÇÔ¿ç¯ÃåÅé çÆ ÁÅ÷ÅçÆ Ãî¶º ê³ÜÅì ç¶ ÃÈì¶ ç¶ òÅñÆ ÇÃ¼Ö å¶ èÅðÇîÕ ÁÃæÅé» Óå¶ ÕÅì÷ ÇÃ¼Ö ÇÂ¼Õ 

êÅÃ¶Í çÈÜ¶ êÅÃ¶ íÅÂÆ ðäèÆð ÇÃ¿Ø Ã¿×å, ÃÇå×¹ðÈ ðÅî ÇÃ¿Ø ç¶ Ú¶ñ¶, ï°¼× êñàÅÀ± ï¯è¶ å¶ ÇÕðåÆ ÇÕÃÅé êÅðàÆ òÅñ¶ 

ÕÇîÀ±ÇéÃàÍ ÇÂÇåÔÅÃ êó·¯, Õ¼Ú å¶ Ã¼Ú çÅ ÇéÖ¶ó Õð¯Í ÁÇ×ÁÅéÆ éÅ ðÔ¯Í Ç×ÁÅé ç¶ ÚÅéä Çò¼Ú ÔÆ ôÕåÆ ÇîñçÆ 

ÔË, Ö¹ôÆ ÇîñçÆ ÔË, Ç÷¿ç×Æ ÇîñçÆ ÔËÍ 

ÇéÚ¯ó ÇÂÔ ÔË ÇÕ Õ¯ÂÆ ÇÃðë ÇÃ¼Ö Ô¯ä ÕÅðé Ú¿×Å éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ, ×¹ä» å¶ Ú¿Ç×ÁÅÂÆÁ» éÅñ, À°µÚ¶ Ã¹¼Ú¶ 

ÇòòÔÅð éÅñ Ú¿×Å ìäçÅ ÔË, Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ éÅéÕ çÅ ÇÃ¼Ö- Çîáå¹ éÆòÆ éÅéÕÅ ×¹ä Ú¿Ç×ÁÅÂÆÁÅ åå¹¨ÓÓ ÇÂÃ ñÂÆ 

Ü¶ ÇÃ¼ÖÆ ÃðÈê Çò¼Ú ÔË å¶ êÅÖ³â çÅ ìÅäÅ êÅÂÆ ÇÃ¼Ö ìÇäÁÅ ÇëðçÅ ÔË Ü» Çëðç¶ Ôé À°é·» å¯º ÃÅòèÅé ðÔ¯, Ç×ÁÅéÆ 

ìä¯Í Õ¯ÂÆ ÇÃðø ÇÃ¼Ö Ô¯ä ÕÅðé Ã¼ÚÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ å¶ ÇÔ¿çÈ, ÇÔ¿çÈ Ô¯ä ÕÅðé ì¹ðÅ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ñ¯Õ» Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÇòòÔÅð 

ÕÅðä ÁÅêäÆ ÕÅðÜ ÇòèÆ éÅñ Ã¼ÚÅ Ü» Õ¼ÚÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ Õ¯ÂÆ î¹ÃñîÅé ÇÃðë Üéî¯º î¹ÃñîÅé Ô¯ä ÕÅðä Ú¿×Å éÔÄ 
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Ô¹¿çÅ å¶ Õ¯ÂÆ ÇÂÃÅÂÆ ÇÃðë ÇÂÃÅÂÆ Ô¯ä ÕÅðä ì¹ðÅ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ Õ¯ÂÆ ÁÅÃåÕ ð¼ì Çò¼Ú ÇòôòÅÃ çÅ Ô¯ÕÅ ç¶ä éÅñ 

Ú¿×Å éÔÄ Ô¹¿çÅ å¶ Õ¯ÂÆ éÅÃÇåÕ ÁÅêä¶ êðîÅåîÅ å¯º î¹éÕð Ô¯ä ÕÅðé ì¹ðÅ éÔÄ Ô¹¿çÅÍ ì¹ð¶ å¶ íñ¶ çÆ êðÖ À°Ã ç¶ 

ÇÔ¿çÈ ÇÃ¼Ö Ô¯ä Ü» ÇÕÃ¶ èÅðÇîÕ ÇòôòÅÃ ÕÅðä éÔÄ, À°Ã ç¶ ÇÕðçÅð òÜ¯º Ú¿×¶ Ü» ì¹ð¶ Ô¯ä å¯º Ô¹¿çÆ ÔËÍ êðîÅåîÅ ç¶ 

çð å¶ êÌòÅé×Æ èÅðÇîÕ ÇòôòÅÃ» éÅñ éÔÄ ÁÅêä¶ ÇòòÔÅð Çò¼Ú Ã¶òÅ çÆ íÅòéÅ å¶ Ã¼Ú çÅ ê¼Ö êÈðé éÅñ Ô¹¿çÆ 

ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ Ã¼Ú¶ Ã¹¼Ú¶ ÇÂéÃÅé ìä¯ å¶ ÇÂéÃÅéÆÁå ù ÔÆ ÁÅêäÅ èðî î³é¯Í ÁÅêä¶ ×¹ðÈ ç¹ÁÅðÅ Ã¹ÞÅÂÆ ÜÆòé ÜÅÚ 

ÁêäÅÀ° Ü¯ î¹ÕåÆ çÅ ðÅÔ ÔËÍ 

Ô¶ ! Á³èÆ ÖñÕå Ç×ÁÅé ÇòÔÈäÆ- Ç×ÁÅé çÅ ÚÅéä êËçÅ Õð¯Í ÇòòÔÅð-Çòªå» Ü» ÜÆòé-ÜÅÚ ñÂÆ Á³é·Å 

ÇòôòÅÃ (Blind faith) éÔÄ Ã×¯º Ã¹Ú¶å, ÜÅÇ×Ìå ÇçîÅ× å¶ ÇêÁÅð íð¶ Ççñ çÆ ñ¯ó ÔË ÜÅ×¯- ç¹éÆÁ» ç¶ ñ¯Õ¯ ÜÅ×¯- 

ÇÂÔ î¶ðÆ Ü×å ç¹ÔÅÂÆ ÔËÍ 

ò¿âÆÁ»-èðî» çÆÁ» îÅóÆÁ» ò¿âÆÁ», ç¶ô» çÆÁ» îÅóÆÁ» ò¿âÆÁ»Í ÃÅð¶ ð¿× ÇîñÅÀ° å¶ ÃÈðÜ çÆ ð½ôéÆ çÅ 

ð¿× ÁÅêä¶ ÜÆòé Çò¼Ú íð¯Í ÇÂéÃÅéÆÁå ÔÆ ÇÂÕ¯ ÇÂ¼Õ èðî ÔË- ÃÅðÆ ç¹éÆÁ» ÔÆ ÃÅâÅ ç¶ô, Ãî¹¼Ú¶ Ã¿ÃÅð ç¶ ñ¯Õ 

ÃÅâ¶ íËä íÅÂÆ ÔéÍ 

- éÅ îËº Ã¿¹éÆ, éÅ îËº ôÆÁÅ î¶ðÅ ç¯é» æÆº Ççñ ÃÇóÁÅ ÔÈ¨  

Ã¹ñåÅé ìÅÔÈ 

- ÒÒéÅéÕ éÅî Úó·çÆ ÕñÅ 

    å¶ð¶ íÅä¶ Ãðìå çÅ íñÅ¨ÓÓ 

Ã»Þ» Õ¶òñ ÁÇèÁÅåîÕ å¶ Ã¿ÃÅð Ã¯Ú» çÆÁ», ëñÃë¶ çÆÁ» Ôé Ã»Þ», ÁÅðÇæÕ ÇÔ¼å» çÆÁ» Ôé, Ã»Þ» ÜÆòé 

ôËñÆÁ» çÆÁ» ÔéÍ Ü¶Õð Õ¯ÂÆ òÖð¶ò» ÔË å» ÁîÆð ×ðÆì Ô¯ä çÅ ÔË, ÁÅî ñ¯Õ» å¶ ÃòÅðæÆ ñ¯Õ» çÅ ÔË îÅñÕ» å¶ 

ÕÅÇîÁ» ÇòÚÕÅð êËÃ¶ çÆ ÁÃÅòÄ ò¿â çÅ ÔËÍ ÃÅð¶ èðî» ç¶ ÇÕðåÆ ×ðÆì íðÅ-íðÅ Ôé å¶ À°é·» ç¶ ÔÆ èðî» ç¶ 

À°çï¯×êåÆ å¶ ÔÅÕî éÅñ À°é·» çÅ Çòð¯è ÔËÍ ÖåðÅ ÇÃ¼Ö èðî ù éÔÄ, ÖåðÅ ×ðÆì ÇÃ¼Ö» ù ÁîÆð ÇÃ¼Ö» å¯º ÔË, 

×ðÆì ÇÔ¿çÈÁ» ù ÁîÆð àÅà¶-ÇìðÇñÁ» å¯º ÔËÍ ÇÂÃ Ã¼Ú çÆ ×òÅÔÆ ê³ÜÅì çÅ ÇÂÇåÔÅÃ, ÇÔ¿ç¯ÃåÅé çÅ ÇÂÇåÔÅÃ, 

Ã¿ÃÅð ç¶ ÇÂÇåÔÅÃ å¯º ñÂÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔËÍ ÁÅê êó·¯, êÅó¶· ìä¯Í ÁÕñ» òÅÇñÀ° ÁÅêäÆ ÁÕñ çÅ ÚÅéä îÅä¯ å¶ 

ÚÅéä ò¿â¯Í 

å°ÔÅù î¹ÕåÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË- ÁÅÀ°, å°ÔÅù Áé§ç çÆ ñ¯ó ÔË- ÁÅÀ°, ÜÆòé Çò¼Ú Ö¶ó¶ ñ¯óç¶ Ô¯- ÁÅÀ°, ÃÇÔÜ-

ÃÅèéÅ î¹ÕåÆ çÅ ÇÃ¼èÅ å¶ ÃÇÔÜ ðÃåÅ ÔËÍ ÁÅÀ°, ÁÅê¶ ÕîÅÀ° å¶ ÁÅê¶ êÅÀ°Í 

ÃÇÔÜ-ÃÅèéÅ ÇÂ¼Õ ÜÆòé ÜÅÚ (èðî) ÔËÍ ÇÂÔ Ôð ÇÂ¼Õ Ççé ç¶ BD Ø³à¶ Ú¿×¶ðÅ ÇÜÀ°ä å¶ ÜÆä ç¶ä ç¶ ò¼ñ çÆ 

ÇÃ¼ÇÖÁÅ ÔËÍ Õ°¼Þ ÇÂÃ åð·» çÆ ÜÆòé ÛÅê ÜîÅé¶ Çò¼Ú Û¼â ÜÅò¯ ÇÕ Ç÷¿ç×Æ î» ç¼ÃçÆ Çëð¶ ÇÕ À°Ã é¶ ÇÂ¼Õ ê¹¼åð 

Ü¿ÇîÁÅ ÃÆ å¶ Üç¯º À°Ô Ç×ÁÅ å» ÇÜò¶º À°Ã çÆ ×¯ç ÖÅñÆ-ÖÅñÆ Ô¯ ×ÂÆ Ô¯ò¶Í Ü»çÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÕìÆð Áé§ç-Áé§ç å¶ 

ÃÅð¶ ÜÔÅé çÆÁ» Á¼Ö» Ã¶Üñ, Ã¶ÜñÍ éÅéÕ ÜÅò¶ å» î¹ÃñîÅé ÁÅêäÅ ÁÅÖ Õ¶ ð¯ä å¶ ÇÔ¿çÈ ÁÅêä¶ ç¶ ÜÅä å¶ 

ÇòñÕç¶ ÇëðéÍ 

ÃÇÔÜ ÃÅèéÅ çÆ Çòô¶ôåÅ å¶ Çòñ¼ÖäåÅ ÇÂÃ Çò¼Ú ÔË ÇÕ ÇÂÔ ÜÆòé-ÜÅÚ ô¹ðÈ Ô¹¿çÆ ÔË Ãî¹¼Ú ç¶ Ã¿çðí Çò¼Ú 

ÁÅê¶ çÅ î¹ñ»Õä Õðé å¯ºÍ ÇÂÃ Çò¼Ú subjectivity å¶ ÔÀ°îË íÅò ù ÇÂ¿éÅ îÔÆé Õð ç¶äÅ ÔË ÇÕ ÇÂÔ é÷ð ÔÆ éÅ 

ÁÅò¶Í ÇÂÃ Çò¼Ú ÃÔÅÇÂåÅ êÌÅêå ÕðéÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË ÁÅêä¶ å¯º ò¼ÇâÁ» çÆ å¶ î¯Ôð ñ×òÅ ñËäÅ Ú¿×Æ Ô¹¿çÆ ÔË ÁÅêä¶ 

ÜÆÇòå å¶ ÜÅÇ×Ìå ×¹ðÈ çÆÍ ÇÂÃ ÜÆòé-ÜÅÚ çÆ ÇÕÃ¶ òÆ ÃæÅÇêå, ÃåÕÅÇðåÅ, èðî Ã¿ÃæÅ éÅñ éÅ Õ¯ÂÆ Ã»Þ ÔË Ü» 

Ü¯ó ÔË éÅ î¹ÕÅìñÅ ÔËÍ ìÆå¶ ç¶ Ãî¹¼Ú¶ Ã¿ÃÅð ç¶ ñ¯Õ» çÅ ðÅÔ ð¹ôéÅªç¶ ×¹ðÈÁ», êÆð» å¶ êË×¿ìð» çÆÁ» ìÅäÆÁ» å¯º 

ïæÅ Ü¯× Ã¶è ñË Õ¶ å°ð¶, ÁÜ¯Õ¶ ï°¼× çÆÁ» Ú¹ä½åÆÁ» ç¶ ÜòÅì òÜ¯º ñ¯ÕÅÂÆ çÆ ÇòÕÅÃî¹ÖÆ å¯ð ù ÁÅÃÅé å¶ Ã¹ÖËé 

Õðé ÇÔ¼å ÇÂÔ ÇÂ¼Õ À°êðÅñÅ ÔËÍ 
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èðî», ÜÅå» ×¯å» ç¶ òÖð¶ÇòÁ» å¯º À°µêð À¹á¶ ÚÅÔòÅé Çî¼åð ÇÕÃ¶ Ã¯ÔäÆ Ãò¶ð ù åé å¶ îé ù Ã¹¼ÚÅ ÕðÕ¶ 

ÇÂÕ»å Çò¼Ú ÁÅêä¶ ×¹ðÈ êÆð ù ÇèÁÅ Õ¶ êðîÅåîÅ çÆ ôðé ñËä å¶ ì¶éåÆ Õðé ÒÒÔ¶ ÃÅÂÆÁ» ÁÅêä¶ ì¼Ú¶ ù ÁÅêäÆ 

ôðä Çò¼Ú ð¼Ö å¶ ÁÇÜÔÆ ôÕåÆ ç¶Ô ÇÕ îËº ÁÅêä¶ ÁÅê çÅ ÃÔÆ î¹ñ»Õä Õð ÃÕ» å¶ ×¹ðÈ çÆ î¯Ôð ñ×òÅ Õ¶  Ã¼Ú¶ 

îÅð× çÅ ê»èÆ ìä»ÍÓÓ 

ì¶éåÆ À°êð¿å Á³åð ÇèÁÅé Ô¯ò¯ å¶ ÔÀ°îË î¹Õå ÁòÃæÅ Çò¼Ú î¹ñ»Õä Õð¶Í ÁÅêä¶ ×¹ä-Á½×¹ä, Ã¹î¼å-

Õ°î¼å, ê³Ü» ÃòÅç» å¶ ÇòÜË êÌÅêåÆ Çò¼Ú ÃøñåÅ å¶ ÁÃøñåÅ çÅ Áé°êÅå êðÖ¯Í ÁËåòÅðÆ Ã¿×å Çò¼Ú ÁÅêä¶ å¯º 

ò¼â¶ éÅñ ÇòÚÅð Ã»Þ¶ Õð¯ Óå¶ òÅç-ÇòòÅç çÆ ÇòÁÅèÆ å¯º À°Ú¶ð¶ À°µá Õ¶ ò¼â¶ ç¶ ÇòÚÅð» çÅ ÇéðÆÖä Õð¯ å¶ ÃîÞ¯Í 

î½Õ¶ ãÈ¿â¶ ÇÕ ×¹ðÈ ç¶ çðôé Ô¯ä å¶ î¯Ôð ñ×òÅÀ°ä çÅ ÁòÃð Çîñ¶Í ÇÂæ¶ Çòô¶ô Ú¶åÅòéÆ ÔË ÇÕ å°ÃÆº ÁÅêäÆ ÕîÅÂÆ 

å» À°Ã¶ êñ å¯º ÔÆ ÁÅð¿í Õð ç¶äÆ ÔË ÇÜÃ êÇÔñÆ Ã¹¼ñÖäÆ Ãò¶ð ù å°ÃÆº ì¶éåÆ ÇÔ¼å ÔÅ÷ðÆ íðÆÍ À°Ã¶ êñ å¯º ÁÅêÅ 

Áðêä Õð Ççú ×¹ðÈ ùÍ ÇòôòÅô Õð¯ ÇÕ ÇÜ¼å ò¼ñ êÇÔñÅ Õçî ê¹¼ÇàÁÅ Ç×ÁÅÍ ÃÅðæÕ ÕÅðÜôÆñåÅ òÜ¯º êÇÔñ¶ 

Ççé ç¶ êÇÔñ¶ ÔÆ êñ å¯º Ú¿×Å å¶ Ú¿×¶ðÅ Õ¿î ÕðéÅ ô¹ðÈ Õð ç¶ò¯ å¶ ñ¼×¶ ðÔ¯Í  

ÒÒÃÅìå ÇÃçÕ å¶ Õçî Á×¶ð¶, å»ÔÆÂ¶ ð¼ì ñ¼íÆò¶ ÔÈÍÓÓ 

Ã¹ñåÅé ìÅÔÈ 

                                                             hhhh 
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                                           ×¹ðÈ  

     ×¹ðÈ À°Ô ÇÃ¼è îÔ»-ê¹ðÖ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÃç¶ çðôé ÕðÕ¶ Ã¹¼Ö ô»åÆ å¶ Ö¹ôÆ çÅ ÁÇÔÃÅÃ Ô¯ò¶ ÇÜÃçÆ Ã¿×å éÅñ 

ÃÅâÅ ÜÆòé Ô¯ð Ö¹ô×òÅð Ô¯ ÜÅò¶-ÜÆä ù Ççñ Õð¶ å¶ Ãí Õ°¼Þ íÇðÁÅ-íÇðÁÅ å¶ ÔÇðÁÅ-ÔÇðÁÅ ÜÅêä ñ¼× ÜÅò¶, 

ÇÜÃçÆ ïÅç ÁÅò¶ å» ÇêÁÅð çÆ Ã¹×¿è éÅñ Ç÷¿ç×Æ îÇÔÕ À°µá¶Í òè¶ð¶ ÃÈÖôî å¶ ÇéÖ¶óé ì¹¼èÆ éÅñ ÇòÚÅðÆÂ¶ å» 

×¹ðÈ À°Ô ðÈÔ ÔË ÇÜÃ ç¶ ÚðéÆº ñ¼Ç×Á» ÜÆòÅåîÅ ÃÇÔÜ ÇòÇçÁÅ (ô¹¼è ÇòÇçÁÅ) çÆ Ç×ÁÅåÅ Ô¯ ÜÅò¶Í ô¹¼è ÇòÇçÁÅ 

À°Ô ÔË ÇÜÃ çÆ êÌÅêåÆ éÅñ Ãí Õ°¼Þ ð¼ì å¶ ð¼ì çÅ Ü¼×-ÇÂ¼Õ¯ ÔÆ ÜÅêä ñ¼× ÜÅò¶Í ð¼ì å¶ Ü¼× çðÇîÁÅé Õ¯ÂÆ ÖÅÂÆ-

Õ¯ÂÆ ëÅÃñÅ-Õ¯ÂÆ òÖð¶ò» Ô¯ò¶ ÔÆ éÅÍ ÇÂÃ Ç×ÁÅé çÅ Ççzó ÇòôòÅô Ô¯ ÜÅò¶ Ü¯ ÁÕÅñ ê¹ðÖ ç¶ ÕðåÅê¹ðÖÆ ÃðÈê çÆ 

Ç×ÁÅé ôÕåÆ êÌÅêå ÕðÕ¶ ÁÅêÅ òÆ å¶ Ãðì å¼å òÆ À°Ô¯ ÔÆ ÜÅêä ñ¼×¶Í ê¹ðÅäÆÁ» ÕËÃà» Çò¼Ú ×¹ðÈ ìÅð¶ ÇòÚÅð 

ÕðÇçÁ» ×¹ðÈ ù ÁêÔ¹¿Ú ×ðçÅÇéÁÅ Ç×ÁÅ ÔË å¶ ÇÂÔ Ã¼Ú òÆ ÔË ÇÕ Ú¶ñÅ ÁÅêä¶ ×¹ðÈ çÆ æÅÔ ù ÜÅä éÔÆº ÃÕçÅÍ 

À°Ô ×¹ðÈ ÜÆ ù À°ÃçÆ êÈðäåÅ å¼Õ êÕó éÔÆº ÃÕçÅÍ ÒÒ×¹ðÈ ÇÜ¿é·» ç¶ à¼êä¶-Ú¶ñ¶ ÜÅä Ûó¼êÍÓÓ ÇÂÔ ÁÖÅä Ü¼× çÆ 

ÇòÇçÁÅ, Ü¼× ç¶ Ç×ÁÅé ìÅð¶ ÔË ÇÜ¼æ¶ ×¹ðÈ òÆ Ü×å Ç×ÁÅé å¼Õ ÃÆÇîå Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜ¼æ¶ ×¹ðÈ çÆ òÆ ÇÂ¼Õ ÃÆîÅ ÔËÍ Ôð 

ÃÆîÅ å¼Õ êÔ¹¿ÇÚÁÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÔË êð ÁÃÆîåÅ Ô¯ Ú¹¼Õ¶ ÃÆîå ÜÅêç¶ çÅ íðî Çç¿ç¶ ô¹í-ñÛä¶ (ÇÜÃ ù ÇêÁÅð Çò¼Ú 

ÒÕ°ñÛäÅÓ ÁÅÇÖÁÅ Ü»çÅ ÇðÔÅ ÔË) çÆÁ» å» ìÅå» ÔÆ Õ°¼Þ Ô¯ð Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ  
×¹ðÈ çÆ ÇÕÇðÁÅ-ôÕåÆ çÅ ð¿× òÆ ô¼¹è-ÇòÇçÁÅ (ÃÇÔÜ ÇòÇçÁÅ) çÆ êÌÅêåÆ ÕÅðä ìçñ Ç×ÁÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ À°Ô 

éÅ Ã¹ÕðîÆ, éÅ ÔÆ Õ°ÕðîÆ, Ã×¯º ÁÕðîÆ Ô¯ ÇéìóçÅ ÔË å¶ À°ÔçÆ ÇÂ¼ÛÅ (will) å» Ô¹¿çÆ ÔÆ éÔÆºÍ íÅä¶ çÅ ðÈê Ô¯ 

Ú¹¼ÇÕÁÅ ×¹ðÈ ÜÅêçÅ ÔÆ ÔË ÇÕ À°Ô ÔË êð À°Ô Ô¹¿çÅ ÇÕ¼æ¶ ÔË? À°Ãç¶ èðåÆ å¶ Ô¯ä çÅ ÁÇÔÃÅÃ å» À°Ãù Û±Ô Õ¶ ÔÆ Ô¹¿çÅ 

ÔËÍ òè¶ð¶ Ãê¼ôàåÅ éÅñ ÁÅÖÆÂ¶ å» ÕÇÔ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ À°Ô å» ôÕåÆ ÃðÈê Çò¼Ú Ö¯ Ç×ÁÅ Ô¹¿çÅ ÔË å¶ ÇÂæ¶ ×¹ðÈ Çç¼Ãä 

ñÂÆ ÔÆ À°Ô ×¹ðÈ Ô¹¿çÅ ÔËÍ  

ÒÒ×¹ð¹ êðî¶Ãð ×¹ð¹ ×¯Çì¿çÓÓ ............ÁÅÃÅ î: E Á³Õ HIG 

Ü¶ Õð Á³×ð¶÷» ç¶ ìÅìÅ ÜÆ ñÅðâ ÕðÅÂÆÃà çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ Áé°ÃÅð ì¯ñÆÂ¶ å» ÁÇÜÔ¶ îÔ»ê¹ðÖ-  

" Partakers of God Nature ÔËÍ (ÇÃ¼è ÁÃÇååò) 

- Shiva Sutra-No. 25, Anavopaya (ÁÅäò¯êÅÂ¶) 

- ““Á‡ÊflÃÈÀÿÙ ¡ÊÿÃ”” 
(Such a Jogi) become like Siva with the Intensive Practice of remaining in the turya state 

he obtains the turyatita (å°ðÆÁÅåÆå) state and thus becomes like God Siva who is perfectly pure, 
absolutely free and a mass of consciousness and bliss. So long as the body aspect does not 
vanish, he is like Siva. When the body perishes he is veritably Siva.  

ÁÇÜÔÅ Ü¯×Æ å°ðÆÁÅ ÁòÃæÅ Çò¼Ú ÃÅèéÅ ÕðçÅ ÔÆ å°ðÆÁÅåÆå ÁòÃæÅ ù êÌÅêå Õð Ü»çÅ ÔË Áå¶ ÇÂÃ åð·» 

êðîÅåîÅ Çôò òð×Å ìä Ü»çÅ ÔË Ü¯ ÇÕ êðî êÇò¼åð, Ã¿êÈðä Ã¹å¿åð, Ú¶åéåÅ ÃðÈê Áå¶ îÔ» ÁÅé§ç ðÈê ÔËÍ Üç¯º 

å¼Õ ÃðÆð ÔË ÁÇÜÔÅ Ü¯×Æ ÇôòÜÆ òð×Å ÔË êð ÃðÆð éÅô À°êð¿å À°Ô ÇôòÅ ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ  

ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿× ñÂÆ îÈñî³åð ð¼ìÆ ìÖÇôô ÔËÍ ÃÅèéÅ ÃÇåÕÅð å¶ ÃîðÇêå íÅò éÅñ ôìç ÜÆòå Ô¯ Õ¶ 

èóÕä ñ¼× êËºç¶ ÔéÍ ÇÂÕÃ¹ð Ô¯ Õ¶ Áðæ» çÆ åÅñ ñËä éÅñ Á³åðéÅç ÇÛóçÅ ÔË.... 

ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿× çÆ êðòÅÇäå ÜÆòé ôËñÆ Çò¼Ú îÈñî³åð ù ÔÆ Çòô¶ô ÃæÅé êÌÅêå ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú Ãò¶ð ÃÅð 

îÈñî³åð çÆ ÇÂ¼Õ îÅñÅ Õðé À°êð¿å ÔÆ í¯Üé ÛÕäÅ ÔË å¶ ôÅîÆº/ðÅåÆº îÈñî³åð çÆ ÃÅèéÅ Çê¼Û¯º ÔÆ Á³é êÅé ÕðéÆ 

ÔËÍ ÃÅèéÅ ô¹ðÈ Õðé Ãî¶º ÔÆ Çòô¶ô êÌÃÇæåÆÁ» Çò¼Ú îÈñî³åð çÅ ÜÅê Õðé Çò¼Ú ÇÚ¿é· îÅåð ÇÃîðä çÆ Ø¼à å¯º Ø¼à 

Ô¼ç ÇòèÆòå ÇéôÚå Õð ñËäÆ ÷ðÈðÆ ÔËÍ éîÃÕÅð ÕðÕ¶ ×¹ðÈ ÁÅÇ×ÁÅ êÌÅêåÆ ñÂÆ ì¶éåÆ Õð¯Í ×¹ðÈ å» í¯ñÅ 

í¿âÅðÆ-Çôò ô¿Õð çÅ Ã¹íÅÀ° ð¼ÖçÅ ÔËÍ  
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Ô¼Õ ÔñÅñ Õ°ðÅé ç¶ êË×¿ìðÆ Ô¹Õî Áé°ÃÅð ð¯àÆ ð¯÷Æ ñÂÆ Õ¿î Õð¯Í ÒÒçÇÂÁÅ ÕêÅÔ¹ Ã¿å¯Ö¹ ÃÈå Üå¹ ×¿âÆ Ãå¹ 

òà¹ÓÓ ç¶ ÁÅç¶ô Áé°ÃÅð çïÅ, Ã¼Ú, Ã¿å¯Ö, Ãìð, Ã¿å°ôàåÅ, ÃòË ÃîÆÇÖÁÅ Õðç¶ ÁÅê¶ çÆ ÇòÕÅÃèÅðÅ Çò¼Ú ñÆé Ô¯ 

ÜÅò¯Í îËº çÅ ÃòËîÅé ð¼Öç¶ Ô¯Â¶ å±¿ çÆ Ã¶òÅ ñÂÆ ååêð ðÔ¯ å¶ î½Õ¶ ñ¼í¯ Ã¶òÅ Õðé ç¶Í ÇÂÃ íË Çò¼Ú ðÔ¯ ÇÕå¶ À°Ô êð¶ 

ÔÆ éÅ Õð ç¶ò¶, ÇÂÃ ñÂÆ íÅÀ° çÅ íÅò ìäÅÂÆ ð¼Ö¯ Áå¶ åé å¶ îé À°Ãç¶ Áðêä Õðé ñÂÆ ÃçÅ ååêð ðÔ¯ å» ÇÕ 

À°Ô êð¶ ÜÅ ÔÆ éÅ ÃÕ¶Í Ç÷¿ç×Æ ñÂÆ ÇêÁÅð å¶ Ç÷¿î¶òÅðÆ ç¶ ÁÇÔÃÅÃ À°µå¶ Ôð òÕå êÇÔðÅ ÇçúÍ ÃçÅ õìðçÅð ðÔ¯ 

å¶ ÇÂÃ Çò¼Ú Ö¹ô ðÔ¯Í Ã¿å°ôà ðÔ¯Í  

ÒÒÜ¯ çî ×Åëñ Ã¯ çî ÕÅëð 

ÃÅù î¹ðôç ÇÂÔ êó·ÅÇÂÁÅ ÔÈÍÓÓ 

Ã½äÅ å°ÔÅâÆ Ç÷¿ç×Æ ç¶ ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ åéÅÁ å¯º Çé÷Åå ÇçòÅÀ°ä ñÂÆ å¶ Ã¿å°ñé ÃæÅêå Õðé ç¶ îé¯ðæ 

éÅñ, ÃÅâ¶ BD Ø³à¶ çÅ Ãî» ÔËÍ Ã½ä ñÂÆ ò¼è å¯º ò¼è H Ø³à¶ å¶ Ø¼à å¯º Ø¼à F Ø³à¶ çÅ Ãî» ð¼Ö¯ ÇÜò¶º ñ¯Õ ÁÅÖç¶ é¶ 

Ã¯ÇÂÁÅ î¯ÇÂÁÅ ÇÂ¼Õ ìðÅìð-ÇÂÔ áÆÕ éÔÆº ÔËÍ Ã½äÅ ÜÆòé ñÂÆ ì²Ô¹å Ç÷ÁÅçÅ ÷ðÈðÆ ÔËÍ ÇÂÃçÆ ÁÇÔîÆÁå ù 

êÇÔÚÅä Õ¶ ÇÂÃ Ãî¶º çÅ ï¯× î¼¹ñ êÅúÍ ÒÒÁñê ÁÅÔÅð ÖéÕ ÃÆ Çé§çðÅÓÓ ù Ôî¶ôÅ ïÅç ð¼Ö¯Í Û¯ÇàÁ» ñÂÆ ÇêÁÅð, 

ò¼ÇâÁ» çÅ ÃéîÅé ÃçÅÚÅðÕ ÕÆîå» çÅ ÁÅèÅð ÔËÍ ì¼ÇÚÁ», Á½ðå å¶ îÅÇêÁ» êÌåÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ ò¼ñ¯º ÇìñÕ°ñ Áò¶Ãñ¶ 

éÔÆº Ô¯äÅÍ ÇÂÔ ëð÷ òÆ À°Ã¶ ÔÆ îé éÅñ ÇÜò¶º å°ÃÆº ÁÅêä¶ ×¹ðç¶ò å¶ êðîÅåîÅ êÌåÆ ÃîðÇêå Ô¯äÅ ÔË, À°Ã¶ 

Ã¹ÇÔðçåÅ éÅñ ÕðéÅ ìäçÅ ÔËÍ  

ÜÆòé Çò¼Ú ÃÇÔÜ çÆ êÌÅêåÆ ñÂÆ ÃÅç×Æ, ÃÚÅÂÆ, Ãìð, Ã¿å¯Ö, ÃçíÅòéÅ çÅ èÅðäÆ Ô¯äÅ ÁÇå ÁÅòôÕ ÔËÍ 

ÜÆòé Çò¼Ú Õ¯ÂÆ Çòô¶ô À°Ú¶Ú éÔÆº ð¼ÖäÆÍ ÇñìÅÃ çÆ ÃÅç×Æ ù ð¿×» ç¶ íóÕÅÀ±ê¹ä¶ å¯º ìÚÅúÍ íÅò» ç¶ í»ìó» ù 

å¶ åé çÆ ÔòÃ ù, êËÃ¶ ç¶ ñ¯í ù, ô½Ôðå çÆ ÚÕÅÚ½ºè ð½ôéÆ ù Ã¿íÅñ Õ¶ ñ¯ó» çÆ Ô¼ç Á³çð Ã»í Õ¶ ð¼ÖäÅ ÔÆ ìäçÅ 

ÔËÍ é»Ô ê¼ÖÆ Ã¯Ú, é»Ô ê¼ÖÆ òåÆðÅ, é»Ô ê¼ÖÆ ÇçzôàÆ ù ÃÇÔÜ ç¶ Çé¼Ø Çò¼Ú ç¹ñÅð Õ¶ ñ¯ó» çÆÁ» Ã¿Üî îÂÆ 

êÈðåÆÁ» å¼Õ ÃÆîå ÕðéÅ ÔËÍ Áé°ôÅÇÃå ÜÆòé ÜÆä Çìé» ÃÇÔÜ ÃÅèéÅ Ã¿íò ÔÆ éÔÄÍ ÃÇÔÜ ï¯× çÆ ÕîÅÂÆ å» 

ÇÕæ¯º Ô¯äÆ ÔËÍ ÃÇÔÜ ÇÃèÆ, ÃÇÔÜ ÃîÅèÆ å¶ ÃÇÔÜ ÃîÅÁ å» ç¹ð¶â¶ çÆÁ» ìÅå» ñ¼×çÆÁ» ÔéÍ èÅðîÕ À°ÚÅÂÆÁ» å¼Õ 

çÆ À°âÅé íðé òÅÇñÁ» ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ À°Ô ×¹ðÈ òÅñ¶ ÔÆ éÅ Ô¯ä Ã×¯º ×¹ð Ç×ÁÅé éÅñ ÜÅÇ×Ìå ÜÆòÅåîÅò» Ô¯ä, 

ÇÃ¼Ö òÆð éÅéÕ êÅåôÅÔ çÆ ÇÃ¼ÖÆ çÆ ÕîÅÂÆ Õðé, ç¹ÔÅÂÆ éÅ ç¶äÍ î¹ÃñîÅé òÆð êÅòé Õ°ðÅé ôðÆë çÆÁ» 

ÁÅÇÂå» ù ÜÆòé Çò¼Ú ÕîÅÀ°äÍ ÂÆÃÅÂÆ òÆð Ã¹Ú¼Ü¶ ÂÆÃÅÂÆ ìäé å¶ ñÅðâ ÕðÅÂÆÃà çÆ ëÕÆðÆ çÅ ð¿× ÁÅêä¶ 

ÜÆòé Çò¼Ú íðé å¶ ÇÔ¿çÈ òÆð Çôò ÜÆ îÔÅðÅÜ ç¶ Çôò-ÃÈåð å¯º èðî ÃÅèéÅ ÇÃ¼ÖäÍ ÃÅÇðÁ» ñÂÆ ÃÅðÇæÕ 

ÇòÚÅðèÅðÅ Ú¿×¶ð¶ Õ¿î ñÂÆ ÚÅÔÆçÆ ÔË éÅ ÇÕ ÇñôÕç¶ Ã¯é¶ ç¶ ÇÃ¼ÇÕÁ» çÅ î¯ÔÍ 

ÃÇÔÜ ÇÃèÆ çÆ ÃÅèéÅ-èÅðÇîÕ ÜÆòé çÆ Ã¿êÈðäåÅ å¯º Á¼×¶ Ã¹ñåÅé ìÅÔÈ ç¶ ð¿× òÅñ¶ ÃÈëÆòÅç ò¼ñ ÜÅä çÅ 

Ãëð ÔË ÇÜÃ ðÅÔ Çò¼Ú Ççñ çÅ ÜÅéÆ ì¹ñÅ ôÅÔ òÆ ÜÆ ÁÅÇÂÁ» ÁÅÖçÅ ÇîñçÅ ÔËÍ ÇÂ¼Õ ðÅå å» ÔÆð îÅÂÆ ç¶ â¶ð¶ òÆ 

ÁÅðÅî ÕðéÅ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ìÆìÆ ×Åð×Æ òÆ ðÅÔ¶ æ¼ÕÇçÁ» ù Çî¼áÆÁ»-Çî¼áÆÁ» Ã¹äÅªçÆ ÔË å¶ ìÆìÆ ðÅèÅ òÅñÅ Ô¹Õî 

ÚñÅÀ°ä ç¶ òÆ ÕÂÆ î½Õ¶ Çîñç¶ ÔéÍ ÃîÞ» òÅÇñú! ðî÷» ò¼ñ ÇèÁÅé ÇçúÍ 

ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿× åÔÅù Ã¹Ú¼ÜÅ, Ã¹¼ÚÅ å¶ ÁÅðÇæÕ ê¼Ö¯º Ã¹¼ÖÆ ÜÆòé ÜÆä çÆ êÌ¶ðäÅ ÕðçÅ ÔËÍ 

ÒÒÜ¯ Ã¼ÚÅ ÔË Ã¯ Ã¹¼ÚÅ ÔË, Ü¯ ÞÈáÅ ÔË À°Ô ÜÈáÅ ÔËÍÓÓ 

ÃÇÔÜèÅðÅ çÆ Ã¯Ú ç¶ ÕñÅò¶ Çò¼Ú Ãî¹¼ÚÆ îÅéòÜÅåÆ ÔÆ éÔÄ Ã×¯º Ãî¹¼ÚÅ êçÅðæÕ å¶ ÜÆòå Ü×å ÁÅªçÅ 

ÔËÍ ÁÃÄ Ü¼× ù Õé¶âÅ, íÅðå, ê³ÜÅì, ÁÅêäÅ Çê³â ÁÅêä¶ ÜÅå ×¯å» Çò¼Ú ò¿âÆÁ» êÅ Õ¶ ê¼Ö êÈðåÆÁ» ç¶ Ô¼Õ Çò¼Ú 

ÇìñÕ°ñ éÔÄÍ 

ÒÒÃí¶ Ã»ÞÆòÅñ ÇçÃÅÇÂé Õ¯ÇÂ é ÇçÃË ìÅÔðÅ ÜÆÀ°ÍÓÓ 

Ü¶Õð ÁÜ¶ òÆ ðÅÂÆ îÅåð òÖð¶ÇòÁ» çÆ Ã¯Ú å¶ ÇòòÔÅð ìÅÕÆ ÔË å» ÇòÇçÁÅ ç¶ ÚÅéä Çò¼Ú ÇÂÃ ù è¯ ñò¯Í 

×¹ð Ç×ÁÅé çÆ ê¹¼á Úó·ÅÀ° å¶ ÁÅêä¶ ÇçîÅ× ù åÅÀ° å» Ü¯ ÇÂÔ ìçñÅÀ° ÁÅêÅ îÇÔÃÈÃ Õð¶Í 
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ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ çÅ îÅð× ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿× çÅ îÅð×, ÁÅé§ç å¶ î¹ÕåÆ çÅ îÅð× ÔËÍ î¹ÕåÆ î¹¼ñ éÔÄ î¹ëå 

ÇîñçÆ ÔËÍ ôðèÅòÅé ÃÅèÕ» ù ÇÜé·» é¶ Ã¹ñåÅé ìÅÔÈ çÆ ÔÈÕ Çò¼Ú ÁÅêäÆ ÒÔ»Ó Áí¶ç Õð ñÂÆ ÔË À°é·» ÃÇÔÜ çÅ 

í¶å êÅ ÇñÁÅ ÔËÍ 

ÁÃÄ Ü¼× Çò¼Ú ðÇÔ¿ç¶ ÜÄç¶ å¶ æÄç¶ Ô»Í ÇÂÃ ñÂÆ Ãî¶º çÆÁ» ðÅÜéÆåÕ, ÇòÇ×ÁÅéÕ å¶ åÕéÆÕÆ ÇòÕÅÃ çÆÁ» 

â±¿ØÅÂÆÁ» å¶ À°ÚÅÂÆÁ» ç¶ ÔÅä ç¶ Ô¯äÅ ìäçÅ ÔËÍ ÒÒÕ°¼ñÆ Çò¼Ú ìËáÅ ÃÅè ÇÃè ê¹ðÖ éÔÄ Ã×¯º Û¯àÅ Ô¹¿çÅ Ü»çÅ ÔË 

Ü×å òðåÅð¶ å¯º Ã¼ÖäÅ å¶ À±äÅ Ô¹¿çÅ Ü»çÅ ÔËÍÓÓ ÇÂÔ òÅÕ ÕÅëÆ òÅðÆ ì¹¼Þ¯-Ã¯Ú¯ ÇòÚÅð¯ å¶ ë¶ð êó·¯ ÇÜ¿éÆ ç¶ð å¼Õ 

ÇÂÃ ç¶ Áðæ ê¼ñ¶ éÅ êËäÍ Ü¶Õð Õ°¼Þ ÃîÞ éÅ ÁÅò¶ å» ÁÅêä¶ å¯º ò¼ÇâÁ» ù ê¹¼Û¯Í Ü¶Õð ë¶ð òÆ îé éÅ Çåzêå¶ å» 

×¹ðç¶ò ç¶ êËðÄ ÜÅ Çâ¼×¯ êð ÇÂÃ òÅÕ ç¶ Áðæ ÷ðÈð ÃîÞ¯ À°Ã¶ åð·» ÇÜò¶º ÁôàÅòÕð ×ÆåÅ ç¶ Ãñ¯ÕÍ 

                                                              hhhh 
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ÁÕÅñ ê¹ðÖ  

      êðîÅåîÅ é¶ ÁÅêäÆ ðÚéÅ ÕÅðÜ ç¶ ÁÅð¿í å¯º ÔÆ ÃÅâ¶ ÇçîÅ× çÆ ìäåð Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÜÆé ÃîÈÔ ÁÇÜÔÅ òÆ êËçÅ 

ÕÆåÅ ÔË ÇÜÔóÅ ÇòÕÅÃ î¹¼ÖÆ ÔËÍ Ü¶Õð ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿× çÆ ÇòÚÅðèÅðÅ À°ñÆÕÇçÁ» òðåÆ ôìçÅòñÆ ù òðå¯º 

Çò¼Ú ÇñÁÅÂÆÂ¶ å» À°Ô ÁÅÖ»×¶ ÇÕ êÌîÅåîÅ é¶ Plus + something çÅ Á³ÇîÌå ÁÅêäÆ ÇÕðå Õ°çðå Çò¼Ú êÅÇÂÁÅ 

ÔË Ü¯ ÇòÕÅÃ î¹ÖÆ ÔË ÇÜÃ Áé°ÃÅð ÃÅìå ÇÃçÕ òÅÇñÁ» ç¶ Õçî Á×¶ð¶ Ü»ç¶ Ôé å¶ À°Ô Plus something çÆ Ã¯ÞÆ 

ÃÇÔÜ¶-ÃÇÔÜ¶ Õçî ì Õçî Áé°íò Õðç¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ Ãí å¯º òâ¶ð¶ çÆ ðÇÔîå ÃçÕÅ Áé§ç çÆ Ã¹×¿èÆ îÅäç¶ Ôé å¶ 

ÁÅî ê¹ðÖ Ü¶Õð éÆÞ ñÅ Õ¶ åÆÖä é÷ð éÅñ êðÖä å» À°Ô ÃÅâ¶ êÌåÆ òÆ À°ÜÅ×ð Ô¹¿çÆ ÔËÍ À°Ô À°Ã¶ ÔÆ ÜÆé ÃîÈÔ 

Ü¯ Çòô¶ôÆÇ´å å¶ ÚîåÕÅðÆ ðÈê Çò¼Ú ð½ôé ÇçîÅ× Çò¼Ú ÜÅÇ×Ìå Ô¹¿çÅ ÔË À°Ã çÆ ÇÕðå ÔËÍ ÇÂÃ ù å°ÃÄ ð¼ì çÅ ð¿× 

ÕÔ¯ Ü» ð¼ì çÅ â¿× ÕÔ¯- Ü¯ îð÷Æ ÕÔ¯ ÇÂÃ éÅñ ð¼ì ù ÕÆ ëðÕ êËºçÅ ÔËÍ À°Ô å°ÔÅâ¶ Óå¶ Ô¼Ã¶ Ü» å°ÔÅâ¶ ÕÅðä Ô¼Ã¶ 

ÇÂÔ å» Çëð ×¼ñ» ñÂÆ ÇÂ¼Õ ×¼ñ ÔÆ ÔËÍ ÁÅÀ° ÁÅê» ÇÂ¼Õ ì¹ÞÅðå ì¹¼ÞÆÂ¶- 

- ÁÕÅñê¹ðÖ ÕðåÅê¹ðÖ ê¹ðÖ îÔ»ê¹ðÖ ÕðåÅê¹ðÖ ÁÕÅñê¹ðÖ¨ 

- êðîÅåîÅ ôÕåÆ ÜÆòÅåîÅ ÁÅåîÅ  ôÕåÆ- êðîÅåîÅ¨ 

Ã¯ îé°¼Ö ñÂÆ Ú¿×Å ÔË ÇÕ À°Ô ÁÅêä¶ Ãî¶º Çò¼Ú ÇòÕÃå Ô¯ ðÔ¶ Ç×ÁÅé êÌåÆ ÜÅÇ×Ìå ðÔ¶ å¶ ÁÅêä¶ ÁÅôÇðå 

ì¼ÇÚÁ» ù ÜÅÇ×Ìå ð¼Öä çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ êÅñ¶Í ÃÅÇÂ¿Ã çÆÁ» Ö¯Ü» é¶ îé°¼ÖÆ ÜÆòé ù Ü¯ òðçÅé Çç¼åÅ ÔË ÇÂÃù ÃîÞ¶Í 

Computer é¶ Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ù ÇÜ¿éÅ ÁÅÃÅé å¶ Ã½ÖÅ ìäÅ Çç¼åÅ ÔË À°Ã çÅ Ö¹ç ñÅí À°áÅò¶ å¶ êÇðòÅð Áå¶ 

Ãì¿Çèå ÃÅÇðÁ» ù ìäçÅ ÇÔ¼Ã¶çÅð ìäÅò¶Í 

À°êð¯Õå ÕÅðÜ çÆ Ã¿êÈðäåÅ å¶ ÃÅðÇæÕåÅ çÆ êÌÅêåÆ ÇÔ¼å å» ÃæÅêåÆÁ» ç¶ Çòð¯è ù ØàÅÀ°ä ÇîàÅÀ°ä 

ñÂÆ ÇÂ¼Õ Õ¶ºçðÆ Ã¿ÃæÅ ìäÅÀ°äÆ ÷ðÈðÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÇÜÔóÆ ÇÕ æ»-æ» ëËñ¶ å¶ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú êÇðòÅð ÃîÈÔ» ç¶ ðÈê Çò¼Ú òèÆ 

Ô¯ò¶Í ÇÂÃ éòÄ ìäÆ Ã¿ÃæÅ ÒÒÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿×ÓÓ ù òÆ ìÆå¶ Ãî¶º çÆÁ» ÁÇÜÔÆÁ» ÜÅÇ×ÌåÆ Ã¿ÃæÅò» ç¶ ìÆå¶ Çò¼Ú 

Ô¯Â¶ îé°¼Ö Áé°íò å¯º ñÅí ñËä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔéÍ ÁÇÜÔÆÁ» Ã¿ÃæÅò» Ü¯ ÃæÅêåÆÁ» ìä Ü»çÆÁ» Ôé å¶ ÇòÕÅÃ Çòð¯èÆ Ô¯ 

Õ¶ îé°¼ÖÆ ÇòÕÅÃ ÕÅðÜ ñÂÆ ÇòéÅôÕÅðÆ Ô¯ ÇéìóçÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÃîÅÜ Çò¼Ú ôÕåÆôÅñÆ ã¿× éÅñ ÃæÅÇêå 

èÅðÇîÕ Ã¿ÃæÅò» (ÇÃ¼Ö, ÇÔ¿çÈ, î¹ÃñîÅé, ÂÆÃÅÂÆ ÁÅÇç èðî, ÇÂé·» Çò¼Ú Ú¶åé ðÈê Çò¼Ú ðÅÜéÆåÕ îé¯ðæ ÕÅðä 

êËçÅ ÕÆå¶ ÁÇåòÅçÆ Çå¼Ö¶ ×ð¹¼ê, ê¹ðÅåé Ü¹ÞÅðÈ å¶ Á×»ÔòèÈ ÃîÅÇÜÕ ´»åÆÕÅðÆ Üæ¶ì¿çÆ ç¶ éÅî» çÆ ÇÂÇåÔÅÃÕ 

í¹ñ¶Ö¶ êÅ Õ¶ ÕÆåÆ Ü»çÆ ÚñÅÕ ç¹ðòðå¯º ÕÅðä) Óå¶ á¼ñ· êÅÀ°ä çÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ îÅéòåÅ ç¶  Ô¼Õ Çò¼Ú Ô» ê¼ÖÆ 

ÇçzôàÆÕ¯ä ð¼Öä òÅñÆÁ» ôÕåÆÁ» ç¶ ÇÃð ÔËÍ Üç¯º Ü¿× ÜÅðÆ Ô¹¿çÆ ÔË å» Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ å¯º Ã¿×Æ Ô¯ä çÅ ÇÂÕðÅð éÔÄ 

Ã×¯º Ã¿×Æ ìä Õ¶ ÁÅêäÆ åñòÅð çÅ å¶÷ ÇòÖÅªçÅ ÔË å¶ éÅ ÔÆ Õ¯ÂÆ ÇÕÃ¶ å¯º ÕÅîð¶âÆ çÅ ÃðàÆÇëÕ¶à î³×çÅ ÔËÍ éÅ 

å» í×å ÇÃ¿Ø é¶ å¶ éÅ ÕÅîð¶â ÚÆ ×ò¶ðÅ é¶ ÇÕÃ¶ å¯º éÅÃåÕ éÅ Ô¯ä å¶ êÅðàÆ îËºìð Ô¯ä çÅ ÃðàÆÇëÕ¶à î³Ç×ÁÅ 

ÃÆÍ îé°¼ÖåÅ çÆ ÁÅ÷ÅçÆ å¶ Ö¹ôÔÅñÆ ñÂÆ Õ¯ÂÆ òÆ Çé¼åð¶ À°Ô èðîÆ Ô¹¿çÅ ÔË, À°Ô ÕÅîð¶â Ô¹¿çÅ ÔËÍ Õé¶âÅ, ÁîðÆÕÅ, 

ÇÂ¿×ñËºâ ÁÅÇç ç¶ô» Çò¼Ú òÃ¶ ×çðÆ ìÅÇìÁ» ç¶ ê¹¼åð¯! å°ÃÄ Ç÷¿î¶òÅðÆ å¯º ìÚ éÔÄ ÃÕ¯×¶Í ê³ÜÅì çÆ èðåÆ òÅÜ» 

îÅðçÆ ÔË ë¶ð ÁÅêä¶ Ö¹ôÔÅñ ê¹¼åð» ùÍ îËº å» ÁÅêäÆ À°îð Çò¼Ú Á³ÇîÌåèÅðÆ Üæ¶çÅð ÕÇîÀ±ÇéÃà êÅðàÆÁ» Çò¼Ú 

ò¶Ö¶ ÔéÍ ÕÅ. Ã¯Ôä ÇÃ¿Ø Ü¯ô ù ÇÜÃ é¶ ò¶ÇÖÁÅ éÔÄ- Ü¶Õð åÃòÆð òÆ ò¶Ö¶ å» Õ¶ÃèÅðÆ ÇÃ¼Ö ÃðÈê ÔËÍ Ôð ÇÂ¼Õ 

ÕÅîð¶â ç¶ ÇòÁÅÔ» Ãî¶º å¶ À°áÅÇòÁ» Ãî¶º òÆ ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÃÅÇÔì ÜÆ îÔÅðÅÜ ç¶ êÅá Ô¹¿ç¶ ÔéÍ ÇÂÔ òÆ å» ê³ÜÅì çÆ 

ÇÂ¼Õ ÇÂÇåÔÅÃÕ Ã¼ÚÅÂÆ ÔË ÇÕ òÆÔ òÇð·Á» å¯º À°µêð ô¯ÌîäÆ Õî¶àÆ çÅ êÌèÅé ðÇÔä òÅñ¶ Üæ¶çÅð à½ÔóÅ ÁÅêä¶ 

×¹ðîå¶ ÕÅ: ÔðÇ´ôé ÇÃ¿Ø Ã¹ðÜÆå éÅñ Õðç¶ ÃéÍ Á³ÇîÌåÃð ÃÅÇÔì ç¶ ÃÅÕ¶ ç¶ ÁÃñÆ î¹Üðî Õ½ä Ãé å¶ ÇÕÃ ç¶ Ô¼æ 

á¯Õ¶ Ãé, Ô¹ä å» ÇÂÔ ×¼ñ Ü¼× ÷ÅÇÔð ÔËÍ 

ÁÅÀ° ÕÅîð¶âÆ ÇÕåÅì» çÅ æËñÅ Ö¯ÔñÆÂ¶ å¶ ÇòÚÅð À°êð¿å Ã¯ÚÆÂ¶ ÇÕ ÃÇå×¹ðÈ ðÅî ÇÃ¿Ø ÜÆ çÆ ô¹ðÈ ÕÆåÆ å¶ 

À°íÅð Õ¶ êÌòÅé Úó·ÅÂÆ Õ±ÕÅ-ñÇÔð ù ÇÂéÕñÅì éÔÄ ÕÔ»×¶ ÇÕ Õ°¼Þ Ô¯ð ÕÔ»×¶Í îñ¶ðÕ¯àñ¶ Çò¼Ú Õ±Õ¶ ÃðçÅð» 
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çÆÁ» Õ°ðìÅéÆÁ» ù Ô¹ä ÕÆ é» ÇçÀ°×¶Í ÇÂÇåÔÅÃ çÆ ÇÕåÅì é¶ å» ÇÂÃù ñÅñ Á¼Öð» Çò¼Ú ÇñÖ ÇñÁÅ ÔËÍ 

ÕÇîÀ±ÇéÃà» ù Ü¶Õð é°¼×åÅ Ô¯ Ç×ÁÅ ÔË å» íÅÂÆ âÅÕàðÆ ÇÂñÅÜ ÇÔ¿ç¯ÃåÅé Çò¼Ú ÔÆ ÕðòÅÀ°ä, ìÆÇÜ¿× Ü» îÅÃÕ¯ 

Çò¼Ú éÔÄ- ×ñåÆ Ô¯ ×ÂÆ, îÅÃÕ¯ çÅ òÆ÷Å Á¼ÜÕ¼ñ· ÕÅîð¶â ù ì¿ç Ô¯ Ç×ÁÅ ÔËÍ 

×¹ðÈ ×¯Çì¿ç ÇÃ¿Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ çÅ ×¹ð Ç×ÁÅé êÌÅêå Õð Ü¿× ç¶ îËçÅé Çò¼Ú À°åÇðÁÅ ÇÃ¼Ö ÜðéËñ ìÅìÅ ì¿çÅ 

ìÔÅçð îËçÅé îÅðçÅ, ÜîÆé ÜÅ×ÆðçÅð» å¯º Ö¯Ô Õ¶ òÅÔÆÕÅð» Çò¼Ú ò¿âçÅ, î¹ÃñîÅé Á½ðå» çÆ ÇÂ¼÷å ÕðçÅ å¶ 

ÁÅêÅ Õ°ðìÅé ÕðçÅ êÌíÈ ÇêÁÅðÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃù ê³ÜÅì Çò¼Ú êÇÔñÅ ÃîÅÜòÅçÆ ÇÂéÕñÅì ÕÇÔä å¯º ìÚä 

òÅÇñÁ» ù ÕÅîð¶â ÕÅðñ îÅðÕÃ å¶ ëðËâÇðÕ Âº¶ÜñÜ ç¶ Ú¯ð ÔÆ ÁÅÖ»×¶ ÇÜÔó¶ ÕÅ: ñËÇéé çÆ ÇÂéÕñÅìÆ Ã¯Ú å¶ 

ÕÅ: ÃàÅÇñé çÆ ðÈÃÆ ÇÂéÕñÅì çÆ Úó·å ç¶ ìðÅìð ð¼Ö Õ¶ éÅñ éÔÄ ×ðçÅéä×¶Í îé°¼ÖåÅ ç¶ ÁÅôÕ¯ ÁÅêÅ êÇÔÚÅä¯ 

å¶ ÁÅêÇäÁ» çÅ ÃÇåÕÅð ÕðéÅ ÇÃ¼Ö¯Í 

ÇÂÕ ×¼ñ Ô¯ð ÃæÅêåÆ ç¶ ÇÖñÅë Ü¿× Çò¼Ú ÃîÞçÅð, ÇÃÁÅä¶ å¶ Ã¹ÇÃ¼ÇÖÁå ë½ÜÆ ìä Õ¶ ñó¯ å» ÔÆ ÁÃñÆ ï¯è¶ 

ìä ÃÕ¯×¶ Ü¯ ÁËæ¶ å¶ À°æ¶ òÆ êðòÅé Ô¹¿ç¶ ÔéÍ 

ñÅÀ±â ÃêÆÕð» òÅÇñÁ» ÔÅÕî» ç¶ ð½ñÅ êÅÀ°ä éÅñ å°ÃÄ ð½ñ¶-×½ñ¶ Çò¼Ú ×¿¹î ÜÅò¯×¶ å¶ å°ÔÅâÆ ÁÇèÁÅåîÕ 

ê¼å ù Ô¯ð ÖåðÅ òè ÜÅò¶×ÅÍ Ã¼Ú ÇÂÔ ÔË ÁÇ×ÁÅéÆ îÅÔòÅðÆ Çëð½åÆ ñËä òÅñ¶ ÕÅåñ Ô¯ ðÔ¯×¶ Ü» Çëð çÈÜ¶ Ô¼æ¯º 

Õåñ Ô¯ä òÅñ¶ Õ¼çÈ ìä ÜÅò¯×¶, ï¯è¶ Ü» ôÔÆç éÔÄÍ 

ê³ÜÅìÆ çÅ î¹ÔÅòðÅ ÔË ÒÒèÆÂ¶ Õ¿é Õð ùÔ¶ Õ¿î ÕðÍÓÓ ÇÜÃ Çò¼Ú ×¼ñ ÕÇÔ å» Çç¼åÆ ÁÅêäÆ ñóÕÆ ù êð À°Ã 

×¼ñ çÆ êÅñäÅ òÜ¯º Õ¿î Õðé çÅ Ô¹Õî ùÔ ù ÚÅó· Çç¼åÅÍ êð ÇÂæ¶ å» èÆÁ» å¶ ùÔ» Çò¼Ú òÖð¶ò» éÔÄ, èÆÁ» ÔÆ 

èÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» ÔéÍ ÒÒîÅéÃ ÕÆ ÜÅÇå Ãí¶ Â¶ÕË êÇÔÚÅéì¯¨ÓÓ ç¶ Ô¹Õî çÆ êÅñäÅ òÜ¯º êÇÔñ» ÁÅêäÆ î³ÜÆ Ô¶á Ã¯àÅ 

ë¶ðéÅ ìäçÅ ÔË å¶ êÇÔñ» ÁÅêäÅ Øð ÔÆ ÃÅë Ã¹æðÅ ð¼ÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÔËÍ êÅäÆÁ» Çò¼Ú Öó¯å åÅ÷×Æ ù âÕÅðçÆ ÔË å¶ 

ÇÂÔ¯ åî¯ ×¹äÆ ÁàÕÅÁ êÅäÆÁ» Çò¼Ú ç¹ð×¿è Û¶óçÅ ÔËÍ 

ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ Ú¹ä½åÆ çÅ Ú¶å¿é ðÈê Çò¼Ú ÃÅÔîäÅ Õðé ÇÔ¼å Ôð BE ÃÅñ ÇêÛ¯º ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿× ÁÅêäÆ 

ÇòÚÅðèÅðÅ çÅ î¹ñ»Õä ÕðçÅ ðÔ¶ ÇÜÃ çÅ ÕÅðä ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ãî¶º çÆ ÇòÕÅÃ î¹ÖÆ å¯ð Çò¼Ú Ô¯ ÃÕçÅ ÔË ÇÕ ÃÅâÆ 

ÇòÚÅðèÅðÅ ÇÕÃ¶ éÅ ÇÕÃ¶ é°Õå¶ ç¶ ÁàÕ ÜÅä ÕÅðä, ÁÅêä¶ ÇÔ¼å ç¶ î¯Ô ÕÅðä, êÌíÅòôÅñÆ ôõÃÆÁå» çÆÁ» 

ÇòÁÕåÆ×å À±äåÅÂÆÁ» ÕÅðä, îÅÇÂÕ ìÔ¹ñåÅ ÕÅðä- ÇÕÃ¶ òÆ ê¼èð Óå¶ ëÕÆðÆ À°¦ØÆ îÆðÆ ÕÅðä- Ü×ÆðÈ 

ÇìðåÆ çÆ èÅðäÅ éÅ ìä ÜÅò¶ å» ô¶ð ê¹¼å» ù ÚÅÔÆçÅ ÔË ÇÕ ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿× çÆ ÇÂÃ ÇòÚÅðèÅðÕ Ã¶è, ÜÆòé 

ôËñÆ å¶ ã¿× åðÆÇÕÁ» ù ê¼ÕÅ ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶ Ãî¶º çÆÁ» ìçñòÆÁ» ÇÂÇåÔÅÃÕ ÃÇæåÆÁ» Áé°ÃÅð ã¿× åðÆÇÕÁ» 

Çò¼Ú ÇòÕÅÃ î¹ÖÆ å¯ð ÕÅÇÂî ð¼Öä ÇÔ¼å Õ°¼Þ Ã¯è» Õð ñÂÆÁ» ÜÅä êð Ã¶è ÃçÅ ÃÇÔÜèÅðÅ çÆ êÌæî ÇòÚÅðèÅðÅ å¶ 

Ã¿ÃÅð ÇçzôàÆÕ¯ä ù ÔÆ î³éäÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ ñÂÆ Ôð éò¶º ÃÅèÕ ù ÁêäÅÀ°ä Ãî¶º ç¶ êÇÔñ¶ òð·¶ Çò¼Ú ì¹ÇéÁÅçÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ 

ôÅÃåð çÆ êÌÆÇÖÁÅ êÅÃ ÕðéÆ ÷ðÈðÆ ð¼ÖÆ ÜÅäÆ ÃÔÆ ÔËÍ Õ¼Ú Øðó Ç×ÁÅé çÅ ÇòôòÅÃ Áå¶ ÕÅðÜ Ö¶åð Çò¼Ú 

ÇçzóåÅ å¶ çñ¶ðÆ òÆ À±äÆ-À±äÆ ÇÜÔÆ Ô¹¿çÆ ÔË ê³Ü ê¼Õ¶ ê³Ü Ã½ Õ¼ÇÚÁ» Á¼è Õ¼ÇÚÁ» Óå¶ íÅðÈ êËºç¶ ÔéÍ ÃÅèÕ» çÆ Ô¶ó 

ÔÆ Ô¶ó éÔÄ, ÃÅèÕ ÇÃçÕ êÅñä òÅñ¶ ÇéðíË ï¯è¶ Ô¯ä¶ ÚÅÔÆç¶ Ôé ÇÜÔó¶ ÃÅðæÕ å¶ Ö¹ôÔÅñ ÜÆòé ÇÜªç¶ Ôé- 

îðç¶ éÔÄ î¹Õå Ô¯ Ü»ç¶ ÔéÍ ìÅÕÆ å» 

ÒÒè¯ìÆ ç¶ Õ°¼å¶, éÅ Øð ç¶ éÅ ØÅà ç¶ÍÓÓ 

Ôð ÃÅèÕ ÁÅçðô Ô¯äÅ ñ¯óÆÁË, À°Ô ÃÇÔÜèÅðÅ ç¶ Ç×ÁÅé Çò¼Ú Çéê³¹é-ôìç çÆ ÕîÅÂÆ Ã¿ÃÅð ÕÅðÜ Çò¼Ú 

ÇòÖÅªçÅ Õ¿î Õð¶ ÕîÅÂÆ ñÂÆ å¶ ÇêÁÅð éÅñ Ô¼Õ çÆ ÕîÅÂÆ Õð¶, ÇÂÃ ñÂÆ ÒÒÕ°¼Þ ò¼èÓÓ çÅ ÇÃè»å î³é¶Í ÁÅêäÆ 

ÕîÅÂÆ ù ÇÂÃ¶ êË×¿ìðÆ ÇÃè»å å¶ ãÅñ¶: 

ÒÒØÅñ¹ ÖÅÇÂ ÇÕÛ° ÔæÔ¹ ç¶ÇÂ 

éÅéÕ ðÅÔ¹ êÛÅäÇÔ Ã¶ÇÂ¨ÓÓ î: Á³Õ ABDE 



44 
 

ÁÚéÚ¶åÆÁ» ñÂÆ Ø¼à¯ Ø¼à A@% ÷ðÈð Õ¼ã¶Í çÈÇÜÁ» éÅñ ñËä ç¶ä éÅ Õð¶, Ü¶ ÕðéÅ ÔÆ êò¶ å» òÃ¯º ìÅÔð 

ÇìêåÅ ÕÅðéÍ éÔÄ å» Ø¼à ÖÅ ñò¶ êð ¦ìÅ À°èÅð éÅ Õð¶, Ã¿×ÆÁ» å¯º ÇòÁÅÜ éÅ ñò¶ êð Ã¿×Æ çÆ ðÕî òð·¶ å¯º ò¼è 

Õ¯ÂÆ ð¼Ö¶ òÆ éÅÍ çÈÇÜÁ» éÅñ ÃÇÔÜèÅðÆ ÁÇèÁÅåîÕ Ã»Þ Õð¶ å¶ êÅñä Õð¶ å¶ êÇÔðÅ ç¶ò¶Í ÇÂé·» Ã»Þ» ù Ã¿ÃÅÇðÕ 

å¶ Øð¯×Æ Ö¶åð» Çò¼Ú ÁÖ½åÆ ÇðôÇåÁ» å¶ ÇîñÅê» Çò¼Ú éÅ òàÅò¶Í ÇÂ¼Õ çÈÃð¶ éÅñ ÃîÅÇÜÕ ÇðôÇåÁ» ç¶ ì¿èé Çò¼Ú 

ì¼Þ¶- ÇÜò¶º ÇÕ ÇòÁÅÔ ôÅçÆÁ» Çò¼Ú ÷Èðð ì¼Þ¶Í éÅ å» Ã½Ô» ÖÅò¶, éÅ Ú¹×ñÆÁ» Õð¶ å¶ éÅ ÔÆ Çë¼ÕÆ ì¯ñÆ ì¯ñ¶Í î³ç¶ å¶ 

Çë¼Õ¶ éÅñ¯º Ú¹¼ê íñÆÍ 

ð¯÷ÅéÅ ç¶ ÇòòÔÅð Çò¼Ú á¼×Æ, Ú¯ðÆ, ÞÈá, ïÅðÆ Çðôòå ñËä å¯º ìÚ¶Í ÇÜò¶º ÇÕ ê³ÜÅì ç¶ ÔÅñÅå ìä¶ Ôé ìÅä¶ 

òÅñ¶ ÇÃ¼Ö» ç¶ ðÅÜ Çò¼Ú å» Çðôòå ç¶ò¶ êð îé Çò¼Ú ×¹éÅÔ çÅ ÁÇÔÃÅÃ éÅ êÅñ¶Í îÜìÈðÆ ÕÅðä êðîÅåîÅ å¯º 

çÈðÆÁ» éÔÄ Ô¹¿çÆÁ», ÇÂÔ Ã¼ÚÅÂÆ ÔËÍ ÇéîðåÅ, ÃÅç×Æ å¶ çÇÂÁÅ íÅò å» å°ÔÅâ¶ Ã¹íÅÁ Çò¼Ú BD><G ñÂÆ ê¼ÕÅ ðÚ 

ÇîÚ ÜÅò¶Í 

å°ÃÄ ê¹¼Û ÃÕç¶ Ô¯ ÃÇÔÜ ÃÅèéÅ ÕÆ ÔË? À°êð¯Õå Çò¼Ú ç¯ ò¶ñ¶ çÅ ÇÃîðé, ÁËåòÅð ÃÅã¶ çÃ çÅ ÜÅê å¶ ×¹ð 

í×åÆ ðñÅ ÇîñÅ ç¶ÂÆÂ¶ å» ÃÇÔÜ ÃÅèéÅ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ å°ÃÄ À°Ã ÇÂ¼Õ ÇàÕ ôÅÔðÅÔ (ÜðéËñÆ ÃóÕ) å¶ ÜÅ ðÔ¶ Ô¯ Ü¯ 

ÇÃ¼èÆ ÁÃñ çðòÅ÷¶ å¼Õ ñË Õ¶ Ü»çÆ ÔËÍ Ü¶Õð å°ÃÄ À°êð¯Õå ç¼Ã¶ ×¹ä» ç¶ èÅðéÆ Ô¯ å¶ ÁÅêäÆ ÜÆòé Õ¿î» Çò¼Ú 

ÇÂé·» çÆ ÕîÅÂÆ Ã¶òÅ íÅò éÅñ Õð ðÔ¶ Ô¯ å» êÌÅêåÆ ê¼ÕÆ ÔËÍ ÇÂÃ Óå¶ î¶ðÆ î¯Ôð ñ¼×Æ, îËº çÃåÖå òÆ Õð Çç¼å¶ ÔéÍ 

ôËåÅé Ü¶Õð å°ÔÅâ¶ ò¼ñ ò¶Ö¶×Å òÆ å» Á³é·Å Ô¯ Õ¶ Çâ¼× ÜÅò¶×Å êð ôðå ÇÂ¿éÆ ÔË ÇÕ å°ÃÄ î¯Ô îÅÇÂÁÅ çÅ Ã¿×ñ 

ÁÅêäÆ îð÷Æ éÅñ íðî» å¶ ñÅñÚ ç¶ ÛñÅò¶ ÕÅðé ÁÅêä¶ ×ñ Çò¼Ú ÁÅê éÅ êòÅÀ° Ü¶Õð ëÃç¶ ëÃç¶ Ççñ¯º ç¹ÔÅÂÆ 

êÅÀ°×¶ å» òÆ ìÚ ÃÕç¶ Ô¯ êð Ü¶Õð ÒÒÚ¼ñ Õ¯ÂÆ éÅÓÓ ÁÅÖ¯×¶ å» å°ÃÄ ÁÅêä¶ ÁÅê Ç÷¿î¶òÅðÍ 

ÒÒÁÅê¶ ëÅæóÆÂ¶ 

åËù Õ½ä Û°âÅò¶¨ÓÓ 

îËâÆà¶ôé (Meditation) çÆÁ» ê¼çåÆÁ» Çò¼Ú ÃÇÔÜ ÃÅèéÅ çÆ ÇòèÆ ÇÂ¼ÕÆòÄ ÃçÆ çÆ ÇÂÕ¯ ÇÂ¼Õ ÁÇÜÔÆ 

ê¼çåÆ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú ÇòÁÕåÆ ù ×¹éÅÔ×Åð Ô¯ä çÅ ÁÇÔÃÅÃ ÇçñòÅÀ°ä çÆ æ» À°Ã ù îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ å½ð Óå¶ Ã¹èð 

ÇðÔÅ ÇÂéÃÅé Ô¯ä çÅ Áé°íò Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ îé°¼ÖÆ îé¯ ÇòÇ×ÁÅé ç¶ îÅÔð» çÅ å» ÇÂ¼Õ ê¼ÕÅ ÇòôòÅÃ ÔË ÇÕ Ö¹ôÆ 

çÅ êÌë¹¼ñå Ô¯ä çÅ, ÇòÕÅÃ çÆ ÃÇÔÜèÅðÅ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìä ÜÅä çÆ feeling (ÁÇÔÃÅÃ) ÇÂ¼Õ Á×¿îÆ ÁÅé§ç çÅ Ô¹ñÅðÅ 

òÆ ÔË ÇÕªÇÕ ÇÂÔ êðîÅåîÅ çÅ Á×¿îÆ ÕÅùé ÔË, Ãî¹¼ÚÆ ìÌÇÔî³â çÆ ðÚéÅ, òÃ¶ìÅ å¶ òèä çÅ ÁÅèÅð ÔËÍ 

ÇÂÔ ×¼ñ Õ¯ÂÆ ò¼âÆ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÆÁ» òÅñÆ ×¹¿ÞñçÅð Ãî¼ÇÃÁÅ éÔÄÍ Ô», Ôð ÃÅèÅðä îé°¼Ö òÆ ÇÂÃ çÅ 

åÜðìÅ Õð ÃÕçÅ ÔËÍ å°ÃÄ ÁÅêä¶ subject (ÇÜÃ ÇòÁÕåÆ Óå¶ åÜðìÅ Õð ðÔ¶ Ô¯) ù ÕÔ¯ ÇÕ Õ¼ñ· å» ìÂÆ å¶ð¶ CC 

Á½×¹ä ÃÆ êð îËº ç¶ÇÖÁÅ ÔË ÇÕ åËº ÁÅêäÆ ÇìîÅð î» çÅ ÔÅñ ê¹¼Û Õ¶ ÁÅêä¶ ëð÷ ù êÈðÅ ÕÆåÅ ÔËÍ î» é¶ åËù ÁÃÆÃ 

òÆ Çç¼åÆ Ô¯ò¶×ÆÍ À°Ô å» î¹ÃÕðÅÀ°ä ñ¼× ×ÂÆ Ô¯äÆ ÔË- ÒÒíðÅòÅ å¶ð¶ òð×¶ ê¹¼åð å» ð¼ì Ãíé» ù ç¶ò¶ÍÓÓ ÇÂÔ ÁÅÖ 

Õ¶ Ú¹¼ê-ÚÅê À°Ã ç¶ ÇÚÔð¶ ù åÅóç¶ Ô¯Â¶ À°Ã ç¶ ÜòÅì ù À°âÆÕ¯ å¶ À°Ã ç¶ ÔÅò íÅò ò¶Ö¯Í Ü¶Õð å°ÃÄ ÇÂÔ ×¼ñ ÇÂ¼Õ 

ÇòÁÕåÆ ù ÃèÅðä ÁÅñ¶ ç¹ÁÅñ¶ Çò¼Ú å¶ ÃÅèÅðä ÃÇæåÆ Çò¼Ú ÇòÚðç¶ ì¿ç¶ ù ÕÔÆ Ô¯ò¶×Æ å» À°µåð Ã¹ä¯Í 

À°Ã ì¿ç¶ ç¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ î¹ÃÕðÅÔà ç¶ ÇÚ¿é· é÷ð ÁÅÀ°ä×¶Í À°Ã Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÁÅê Óå¶ îÅä îÇÔÃÈÃ Ô¯ò¶×Å ÇÜÃ 

ç¶ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º À°Ã çÅ Ü¹¼ÃÅ ÁÅêä¶ ÁÃñ ÁÅÕÅð å¯º Õ°¼Þ ëËñÅÁ Çò¼Ú ÁÅò¶×Å, À°Ô ì¯ñä å¯º êÇÔñ» ð¹Õ¶×Å- Ã¯Ú Õ¶ 

ì¯ñä ñÂÆ å¶ Çî¼áÅ ì¯ñä ñÂÆ å¶ ÃÅÀ±êä¶ çÆ Ü¯ êÌíÅò å°ÃÄ À°Ãù Çç¼åÆ ÔË À°Ãù î³éä å¶ ÁêéÅÀ°ä ñÂÆ å¶ 

å°ÔÅâ¶ ò¼ñ ÇêÁÅð çÆ, Áêä¼å çÆ é÷ð éÅñ ò¶Ö¶×Å å¶ ÒÒÚñ¯ ìÂÆ îÅÇêÁ» çÆ Ã¶òÅ ÕðéÅ å» ì¼ÇÚÁ» çÅ ëð÷ Ô¹¿çÅ 

ÔËÍ À°é·» é¶ òÆ ÃÅù êÅÇñÁÅ ÔË, ÃÅù ÇÂÔ Ü¼× ÇçÖÅÇÂÁÅ ÔËÍ îÅÇêÁ» çÆ ÇÜ¿éÆ Ã¶òÅ Ô¯ ÃÕ¶ Ú¿×Æ ÔË, ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ¿ç¶ 

Ô¹¿ç¶ Ôé îÅê¶ å» êðîÅåîÅ çÅ ðÈê Ô¹¿ç¶ ÔéÍÓÓ 

å°ÃÄ À°Ãù ôÅìÅô Ççú×¶, ÁÅêä¶ ò¼ñ¯º êÌÃ¿ÃÅ çÅ êÌ×àÅÁ Õð¯×¶Í 
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î» çÅ ÔÅñ ê¹¼Ûä å¶ î» ÜòÅì ç¶ò¶×Æ ÒÒÇÜªçÅ ðÇÔ ê¹¼åðÅ- ìÃ åËº ÔÅñ ê¹¼Û ÇñÁÅÍ îËº å» ÜÅäÆ áÆÕ Ô¯ 

×ÂÆÍ îé ù ìÔ¹å¶ ÇëÕð éÅ ñÅÇÂÁÅ ÕðÍ îËº ÇÜªçÆ ÁÅ å¶ðÆ î»ÍÓÓ 

ÇÂÃ å¶ ÇòÁÕåÆ î» çÅ ÔÅñ ê¹¼Ûä ù ÁÅêäÆ ÜÆòÅåîÅ ç¶ æËñ¶ ñÂÆ ÁÅêä¶ îÅéÇÃÕ åäÅÁ ç¶ ÇÂñÅÜ òÜ¯º, 

ÁÅêä¶ Õ°¼Þ Ô¯ä ç¶ ÁÇÔÃÅÃ ç¶ ÇÂ÷ÔÅð ÕÅðä- ÇÂÃ Ãí Õ¿î ù ÁÅêäÆ ÕðéÆ çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅ ñò¶×Å å» Ã¿íò ÔË ÇÂÃ 

ù ÇÂ¼Õ ÃÇÔÜ Ã¹íÅÁ ÁÅçå Çò¼Ú òàÅ ñò¶×ÅÍ 

å°ÃÄ ÇÂÃ çÆ ÁÇèÁÅåîÕ Ü×å Çò¼Ú îÔ¼åò çÆ ×¼ñ ê¹¼Û òÆ ÇÕò¶º ÃÕç¶ Ô¯ Üç¯º Ô¹Õî ÔË ÃÅÇÔì çÅ 

ÒÒô¹í Õðîé å¶ ÕìÔ¿È éÅ àðÈ¿ÍÓÓ 

Üç¯º çÈÜ¶ î¹ÃñîÅé òÆð ÔçÆÃ çÅ ÔòÅñÅ ç¶ Õ¶ ÁÅÖç¶ Ôé- ÇÜÔóÅ ì¿çÅ ì¼ÇÚÁ» å¶ ì¹¼ÇãÁ» Óå¶ ÷¹ñî ÕðçÅ ÔË 

À°Ô éðÕ Çò¼Ú Çâ¼×çÅ ÔËÍ Üç¯º ÂÆÃÅ îÃÆÔ (Lord Christ) å» ñ¯Õ» ç¶ ÇÂñÅÜ ñÂÆ, À°é·» ç¶ ç¹¼Ö çÈð Õðé ñÂÆ 

ÇòÚÅðÆ Õðî»îÅðÆ ò¶ÃòÅ ù ìÚÅÀ°ä ñÂÆ æ»-æ» á¯Õð ñ×ÅªçÅ ÇëðçÅ ÔË î¶ðÅ êÌíÈÍ 

Üç¯º ÁÅêä¶ Ãî¶º çÅ êË×¿ìð îÔÅåîÅ ì¹¼è ÁÅêäÆ Çé¼ÜÆ ÃÅèéÅ Ü¿×ñ çÆ «ÕäîÆàÆ å¶ À°Ôç¶ Çò¼Ú ÁñÅÔ 

êÅÀ°ä çÆ Õ¯Çôô ù ÇåÁÅ×çÅ ÔË å¶ ÁÅêä¶ ì¶ñÆ òÅñÆ ×¼ñ ì¯Ôó ç¶ çðÖå Ô¶á¯º ÔÆ À°µÚÆ À°µÚÆ ê¹ÕÅðçÅ ÔËÍ 

ÒÒÇîáå¹ éÆòÆ éÅéÕÅ ×¹ä Ú¿Ç×ÁÅÂÆÁÅ åå¹¨ÓÓ 

À°Ô Ã¿ç¶ô Çç¿çÅ ÔË î¶ðÆ ×¼ñ Û¼â¯, ÁÅê» ð¼ì çÆ ×¼ñ ë¶ð Õð ñò»×¶ êÇÔñ» Ú¿×¶ ÇÂéÃÅé ìä¯, Ú¿×¶ ÃçÅÚÅðÕ 

×¹ä ×ÌÇÔä Õð¯, î¶ð¶ íÅÂÆÀ°Í 

î¶ðÅ ÇÖÁÅñ ÔË ÇÂ¿éÅ ìÔ¹å ÔËÍ ç¯ ÔðëÆ ×¼ñ ÇÂÔ ÔË ÇÕ ÃæÅÇêå èðî ÁÅêä¶ ÁÅôÇðå» ù ×¹éÅÔ×Åð Ô¯ä çÅ 

ÁÇÔÃÅÃ ÕðòÅªç¶ ÔéÍ À°é·» Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÁÅê êÌåÆ ÇÖ¼Ú ù Öåî Õðç¶ Ôé å¶ Ãòð×» ç¶ ñÅð¶ ñÅªç¶ ÔéÍ 

Ãòð×» çÆÁ» Ã¹ÔÜ êðÆÁ», ÃòÅçÆ Ã¯î ðÃ (ôðÅì) çÅ ñÅñÚ Çç¿ç¶ Ôé å¶ ÃËéå éÅñ ÃîÞÅ Çç¿ç¶ é¶- 

ÒÒìÇñÁÅ ÁÅêäÅ ÖÆÃÅ ÖÅñÆ Õð å¶ îÅÇÂÁÅ ×¯ñÕ Çò¼Ú ã¶ðÆ Õð¨ÓÓ 

ÁÃÄ åËù Ãòð× Çò¼Ú ÃçÅ ðÇÔä ñÂÆ ÃðàÆÇëÕ¶à ÇñÖåÆ ðÈê Çò¼Ú ç¶ò»×¶Í å¶ð¶ Ã¿ÃÅðÕ ðÅÜ¶ òÆ ð¼ì é¶ ÔÆ 

í¶Ü¶ ÔéÍ ÇÂé·» ç¶ ÷¹ñî Çòð¹¼è Õ°¼Þ éÅ ì¯ñÄ- ð¼ì ð¹¼Ã ÜÅò¶×ÅÍ çÅé ê¹¿é òÆ ìÔ¹å òÅðÆ «Õ Õ¶ ÕðéÅ ÔÆ Ç÷ÁÅçÅ ð¼ì 

çÆ çð×ÅÔ Çò¼Ú Õ¿î ÁÅªçÅ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ ÒÒ×¹êåçÅé îÔÅ ÕÇñÁÅäÓÓ ÃîÞ î³çð-×¹ðçòÅð¶ çÆ êðÚÆ òÆ éÅ 

ÕàòÅÂÆ ÇÕªÇÕ êðÚÆ ÕàòÅÀ°äÆ ÇÕÃ¶ ðÇÜÃàð Çò¼Ú å» Úó·ÅÀ°ä çÆ ñ¯ó ÕðçÆ ÔË ÇÂÃ ñÂÆ å¶ðÅ ×¹êå çÅé î¶ðÆ 

×¹êå ×¯ñÕ Çò¼Ú ÜÅäÅ ÔÆ íñÅ ÔË ÇÜÃ ù ÁîÆð ç¶ ÕÅñ¶ èé çÆ ÕÅñÖ ñÅÔ¹ä çÅ î¹¼ñ B@% ñË Õ¶ À°Ãù ÇÚ¼à¶ 

(ÕÅùé) èé Çò¼Ú ìçñ ÃÕ»×Å å¶ ê³¹é-ò¼â ê³¹é ÕîÅ ÃÕ»×ÅÍ ÇÃÁÅÇäÀ°! ÃîÞ» òÅÇñÀ°! Ç×ÁÅé ç¶ ÚÅéä Çò¼Ú 

î¶ðÆ À°êð¯Õå ×¼ñ çÅ î¹ñ»Õä Õð¯Í 

ÃÉË ÁÇèÁËé, ÃÉË êðÖ, ÃÉË Áé°íò å¯º Çîñç¶ ÇÃ¼ÇàÁ» êÇðäÅî» Çò¼Ú Üç¯º ÃÅèÕ ÁÅêÅ Ô¿ãÅªçÅ ÔË å» ÇÂÔ ×¼ñ 

êÈðä ÇòôòÅÃ éÅñ ÁÅÖÆ ÜÅ ÃÕçÆ ÔË ÇÕ ÃÅðÇæÕ, Ô» ê¼ÖÆ å¶ Ô¼ñÅô¶ðÆ ç¶ä òÅñ¶ éåÆÜ¶ ÔÆ ÇéÕñç¶ ÔéÍ á¼×ÆÁ», 

Ú¯ðÆÁ» å¶ Ú¹×ñÆÁ» ÇÂÃ ê³ÈÜÆòÅçÆ ÃîÅÜ Çò¼Ú êñðç¶ ÇòÁÕåÆòÅç ÕÅðä Áå¶ ÇòÇ×ÁÅéÕ å¶ åÕéÆÕÆ Ö¯Ü» 

ÕÅðä òè ðÔ¶ éÅÃÇåÕåÅ ç¶ ð¹ÞÅé ÕÅðä ÁÅî Ô¯ ×Â¶ ÔéÍ á¼×ÆÁ» Ú¯ðÆÁ» Øð» ÇòÚ, Çî¼åð î³âñ» ÇòÚ, ÃíÅò» 

ÇòÚ, èÅðîÕ êð¯×ðÅî» Çò¼Ú ÁÅî Ôé å¶ Ô¹¿çÆÁ» òÆ èó¼ñ¶ éÅñ Çìé» ÇÕÃ¶ ñÅÜ ôðî ç¶ ÁÇÔÃÅÃ å¯ºÍ ÇÂé·» ÇòÚ¯º 

òÆ Ãðò-ÇòÁÅêÕ ÔË Ú¹×ñÖ¯ðÆÍ çÈÜ¶ çÆÁ» Üó·» ò¼ãä ñÂÆ ÇåÁÅð ÕÆåÆ Ü¹ìÅé çÆ çÅåðÆ çÆ ÕÅðÆ×ðÆ Ü» 

ÕñÅìÅ÷ÆÁ» í¼¹ñó ÇçîÅ×» çÆÁ» ÁÅêäÅ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¿å°ñé ÕÅÇÂî Õðé òÅñÆÁ» Áäæ¼Õ Õ¯Çôô»Í ªÞ å» 

ÇÃÁÅä¶ ÕÇÔ¿ç¶ Ôé- ÒÒÃòÃæ ðÔ¯, ÇòÁÃæ ðÔ¯ å¶ îÃå ðÔ¯ÍÓÓ 

                                                                 hhhh 
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êðîÅåîÅ çÆ ìÖÇôô  

(îé°¼Ö ù ç¶òåÅ ìäé ñÂÆ Ã¹å¿åðåÅ) 

ÇÂÔ AIGH çÆ ×¼ñ ÔË å¶ ôÅÇÂç AIHA çÆ ÇñÖå ÔË Divine Law of Evolution. ç¯ êÌåÆôå Ö¹¼ñ· çÆ ×¼ñ 

ÕÆåÆ ÃÆ å¶ ÇòÕÅÃ ç¶ Á×¿îÆ ÇÃè»å Çò¼Ú êñÃ ÃîÇæ³× (Plus something) çÅ Ç÷Õð ÕÆåÅ ÔË, ÇÂÔ ç¯é¶ ÔÆ Õ°¼Þ 

ò¼ÖðÅ ÇÜÔÅ ÇòôÅ ÔË ÇòÕ¯ÇñåðÅ ÇÜÔÅ Ü» ÇÂª ÕÇÔ ñÀ° ÇÕ ÇÂÔ ×¼ñ Ãí å¯º êÇÔñ» å¯ðÆ ÔÆ ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿× é¶ 

ÔËÍ ÁÅÀ° Ô¹ä Õ°¼Þ ÇòÃæÅð éÅñ ×¼ñ ÕðÆÂ¶Í 

êðîÅåîÅ Ãðì ôÕåÆîÅé ÔËÍ áÆÕ ÔË å¶ À°Ã é¶ ÁÅêäÆ îð÷Æ Áé°ÃÅð (will) ÜÆòÅåîÅ ç¶ îé°¼ÖÆ ê¼èð Óå¶ 

Áêóé å¶ ÇÂÃ ù Ã¯Úä çÆ, Õ¿î Õðé çÆ å¶ ÃîÞä ñÂÆ, Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ ñÂÆ B% Ã¹å¿åðåÅ ÁÅêäÆ A@@% çÆ î½Ü 

ÇòÚ¯º Õ¼à Õ¶ ç¶ Çç¼åÆÍ ìÅÕÆ å» ÃÅðÆÁ» Õðé òÅñ¶ ù ÁÅêäÆÁ» Ö¹ñ·» é¶Í À°Ôé¶ ÇÕÔóÅ ÇÕÃ¶ çÆ ÃñÅÔ ê¹¼ÛäÆ ÔË êð 

À°Ã ò¼â¶ é¶ îé°¼Ö ÜÅåÆ (Ü¯ Ãí å¯º ÇêÛ¯º ÜÅ×Æ, Ãí å¯º ò¼è êÌòÆé, Ãðò¯Ú ÜÅåÆ) Ãì¿èÆ ÁÅêäÅ Ô¹Õî IH% å¶ ÃÆîå 

Õð ÇñÁÅ å¶ ìÅÕÆ ç¶ B% ñÂÆ îé°¼Ö ÜÅåÆ çÆÁ» ñ×Åî» Ö¹¼ñÆÁ» Û¼â Çç¼åÆÁ»Í Ö¹¼ñ· çÆ B% å¼Õ òèä çÆ êÌÇÕÇðÁÅ 

å» Ô¯ðé» ÜÆò ÜÅåÆÁ» å¯º Ú¼ñçÆ ÚñÆ ÁÅÂÆ ÔË, ÇÂÔ ÇèÁÅé ðÔ¶Í 

å¶ Üç¯º Õ¯ÂÆ ÇòðñÅ ÃÇÔÜ-ÇòÇçÁÅ (ô¹¼è ÇòÇçÁÅ) çÅ ÜÅä± Ô¯ Ü»çÅ ÔË å¶ åî¯×¹ä, ðÜ¯×¹ä å¶ Ãå¯×¹äÆ Ô¯ä 

å¯º Á¼×¶ ÒÒÃÇÔÜóÅÓÓ ÃÜä (transcending) Ô¯ ÇéìóçÅ ÔË Ü» Üç¯º À°Ô ÃÇÔÜ ÁòÃæÅ ù êÌÅêå Õð ñËºçÅ ÔË å¶ éÄç, 

Ã¹ëéÅ å¶ ÜÅ×Çðå ÁòÃæÅ Óå¶ ÕÅìÈ êÅ ñËºçÅ ÔË å¶ Supra Consciousness Çò¼Ú ðÃÅÂÆ ð¼Öä ñ¼× êËºçÅ ÔË å» À°Ã 

Çò¼Ú ð¼ìÆ ×¹ä» çÅ Ã¿ÚÅð Ô¯äÅ ÁÅð¿í Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ Üç¯º Ã¿ÃÅð ÇòÇçÁÅ ÇÜÔóÆ Ã¿ÃÅðÕ î¯Ô îÅÇÂÁÅ, 

ÁÔ¿ÕÅð å¶ ÕÅñÖ» íÇðÁÅ çÈÇôå Ç×ÁÅé Ô¹¿çÆ ÔË À°Ô ÃÆîå Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÃñ ÇÂÕ¯ ÔÆ ÁÃÇååò ù ÇéÖ¶ó Õ¶ ì¿çÅ 

çÈÂÆ Õðé çÅ ç¯ô ÕðçÅ ÔËÍ Ãî¹¼Ú çÆ Ã¿êÈðäåÅ ù ÃÆÇîå å¶ çÈÇôå Õðé çÅ Õðî ÕðçÅ ÔË ÇÂÃù ÁÃÄ Ã¿ÃÅÇðÕ 

ÇòÇçÁÅ çÅ éÅî Çç¿ç¶ Ô» ÇÜÃ ù ÃÅâ¶ ìÅì¶ ÒÒôÊÊŸ¢ ’ãœ—ÓÓ ÁÅÖ Õ¶ ÃÇÔÜ-ÇòÇçÁÅ å¯º ÇéÖ¶ó Õ¶ ×¼ñ Õðç¶ ÔéÍ ÇÂÃ ù 

Çôò ô¿Õð ÜÆ îÔ»-îÅÇÂÁÅ Ü» ÁÅäò îñ ÁÅÖç¶ Ôé Ü¯ ô¹¼è Ú¶åéåÅ (Pure consciousness) ù úãä (ãÕ 

ç¶ä) çÅ Õ¿î ÕðçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÂÃ ù î¼ñ çÅ éÅî Çç¼åÅ Ç×ÁÅ ÔËÍ îÅÇÂÁÅ ç¶ ÁÅêä¶ Â¶Ü¿à (Agents) Ôé- ÕñÅ, 

ÇòÇçÁÅ (Ã¿ÃÅÇðÕ) ðÅ× Áå¶ ÕÅñ ÁÅÇçÍ ÇÂÔ Áô¹¼è ÇòÇçÁÅ (Ã¿ÃÅÇðÕ Ç×ÁÅé) òÖð¶ÇòÁ» çÅ ÇÖñÅðÅ ÔË Üç¯º ÇÕ 

ô¹¼è ÇòÇçÁÅ ÇÂé·» òÖð¶ÇòÁ» ù Ç×ÁÅé ç¶ ÚÅéä Çò¼Ú À°é·» ÃÅð¶ êðÇçÁ» ù êð¶ ÕðÕ¶, Ôé¶ð¶ ç¶ ì¼çñ» ù À°âÅÁ 

Õ¶ Ã¼Ú ù À°Ã çÆ Ã¹¼Ú Çò¼Ú À°ÜÅ×ð ÕðçÆ ÔË å¶ ÇÂ¼Õ¯ çÆ Â¶ÕåÅ ÇçÖÅªçÆ ÔËÍ 

Ü¯ íñÅ ô¹¼è ÇòÇçÁÅ çÅ Ç×ÁÅåÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔË À°Ã Çò¼Ú ð¼ìåÅ çÅ Ã¿ÚÅð Ô¯ Õ¶ À°Ô ÇòÁÕåÆ Ö¹ç òÆ ò¼ÖðÅ éÔÄ 

ðÇÔ¿çÅ å¶ ò¼ÖðÅ Ô¹¿çÅ òÆ éÔÄ ÔË, ÇÂÔ Ã¼Ú ÔËÍ ÂÆÃÅÂÆ î¼å çÆ ì¯ñÆ Çò¼Ú À°Ô ð¼ìÆ ååÉ çÅ èÅðäÆ (Partaker of 
God Nature) Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ ÁÇÜÔ¶ ÇòÁÕåÆ Çò¼Ú Ã¹å¿åðåÅ B% å¯º òèçÆ òèçÆ ÇÂ¿éÆ òè Ü»çÆ ÔË ÇÕ ÃÆîÅ çÅ êåÅ 

ÔÆ éÔÄ ñ¼×çÅ, Ü¶ ñ¼×çÅ òÆ Ô¯ò¶×Å å» À°ÔÆ ÜÅä¶Í ÇÂÃ å¯º éåÆÜÅ ÇÂÔ ÇéÕñçÅ ÔË ÇÕ íÅäÅ ÚñÅÀ°ä òÅñ¶ å¶ 

ÚñÅÂÆ ð¼Öä òÅñ¶ çÅ Ã¼Ú òÆ å» À°Ã çÆ ÁÅêäÆ ð÷Å ÔÆ ÔË, î½Ü ÔÆ ÔËÍ 

B% Ã¹å¿åðåÅ òÅñÅ Ç÷ÁÅçÅ ÔÀ°îË ð¼ÖçÅ ÔË å¶ îËº ÕÆåÅ, îËº ÕÆåÅ ÔÀ°îË ÇÜò¶º òèçÆ ÔË, Ã¼ÚÅ å¶ Ã¹¼ÚÅ îé°¼Ö 

ÃÇéîð Ô¹¿çÅ ÔË, ÕðåÅê¹ä¶ çÅ ÇÂ÷ÔÅð Çîà»çÅ- ô¹¼è ÇòÇçÁÅ òÅñÅ å» ÇÜò¶º Ô¹¿çÅ ÔÆ éÔÄ å¶ ÇÂÔ îð÷ÆÁ» òÆ 

ÁñÅÔ îÆÁ» ç¶ íÅä¶ Çò¼Ú Plus something Ô¯ Ü»çÆÁ» Ôé å¶ ÇÜ¿é¶ òÆ ñ¼Ö» Õð¯ó» çÆ Ç×äåÆ Çò¼Ú îé°¼ÖÆ ÜÅî¶ 

Çò¼Ú ÜÆòÅåîÅ Ôé å¶ Ôð ÇÂ¼Õ çÆ Ø¼à¯ Ø¼à B% å» îð÷Æ Ú¼ñçÆ ÔÆ ÔËÍ Ü¶Õð ê¼æð Óå¶ Çâ¼×çÅ ìÈ¿ç ìÈ¿ç êÅäÆ òÆ 

ê¼æð çÆ ÇÔ¼Õ Çò¼Ú â¿ÈØÅÂÆ ìäÅ Çç¿çÅ ÔË å» ÁÃÄ å» ÃÅð¶ À°Ã êðîÅåîÅ å¯º ÇîñÆ Ã¹¿ååðåÅ òðå ðÔ¶ Ô», Ú¿×Æ Ü» 

îÅóÆ, ð¼ì ÃÅù ð¯ÕçÅ æ¯ó¯ ÔË À°Ô å» Ã×¯º Ö¹ô Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ ÁÃÄ À°Ã ç¶ Çç¼å¶ Ô¯Â¶ Ô¼æ, êËð, Õ¿é, é¼Õ, Á¼Ö» ÁÅÇç òðå 

ðÔ¶ Ô», Çç¼åÆÁ» ÁÕñ» çÆ òðå¯º Õðç¶ Ô» å¶ Ã¯ÔäÆÁ» ôÕñ» ç¶ ÛñÅò¶ å¶ íðî ÜÅñ ì¹äç¶ ðÇÔ¿ç¶ Ô» å¶ ÕÂÆ òÅð 

å» ÁÅêä¶ Ô¿ÕÅð, ÁÅêäÆ ÔËºÕó Çò¼Ú À°Ã çÅå¶ ç¶ ÔÆ î¹ÕÅìñ¶ å¶ îËçÅé Çò¼Ú Çé¼åð ÁÅªç¶ Ô» å¶ ç¿ç å°óÅªç¶ Ô»Í 
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ë¶ð î¯î¯ á¼×ä¶ í¶ÖèÅðÆ îðç òÅñÆ Ü» Ö¶Öä Ô¼æÆ ð¿é ò»× ÁðçÅÃ òÆ ç¶ÃÆ ÇØÀ° çÅ çÆòÅ ÜÅñ Õ¶ Ü» èðî ÁÃæÅé 

òÅñ¶ ù A@A ð¹êÂ¶ çÆ Çðôòå ç¶ Õ¶ Õð/ÕðòÅ ñËºç¶ Ô»Í ÇÂÃ åð·» ô¹¼è Á³ÇîÌå å¶ ÷ÇÔðÆñÅ ×¿èñÅ êÅäÆ òÆ íÅä¶ ç¶ 

Ã¹¼Ú ÃÅ×ð Çò¼Ú ðñ Çîñ Ü»ç¶ Ôé å¶ À°æ¶ êðîÅåîÅ é¶ ÇÂ¼Õ Water Treatment Plant òÆ ÁÇå ê¹ðÅåé Ãî¶º å¯º 

ñ×Å ð¼ÇÖÁÅ ÔË Ü¯ ÃòË ÚÅñÕ (Automatic) ÔÆ ÔË å¶ Ú¼ñ ÇðÔÅ ÔË å» À°Ã ç¶ íÅä¶ Çò¼Ú Õ°¼Þ éÅ Õ°¼Þ, ÇÕå¶ éÅ ÇÕå¶ 

å» ìçñçÅ ÔÆ ÔË, êð ÁôÕ¶ ÜÅÂÆÂ¶ À°Ã ð¼ì ç¶, Plus something å» Ô¯ä Çç¿çÅ ÔË êð ÇòÕÅÃ ù î¼áÅ éÔÄ Ô¯ä 

Çç¿çÅÍ ÇÂÔ å» ÁÅôÕ» òÅñÆ îÃå î¦×» òÅñÆ å¶ ÁäÔ¯ÇÂÁ» òÅñÆ ì¯ñÆ ÔËÍ ÁÅÀ° Çòò¶ÕÆÁ» òÅñÆ òÆ ×¼ñ ÕðÆÂ¶Í 

Üç¯º òÃå» Çò¼Ú Çç¼Ö å¶ ÁÇç¼Ö ðÈê Çò¼Ú ×åÆ Ô¯ ðÔÆ ÔËÍ ×åÆôÆñåÅ ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ìçñÅÀ° ÔËÍ êð 

é¶óñ¶ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú ò¶ÖÇçÁ», Áé°íò ÕðÇçÁ» êåÅ ñ¼×çÅ ÔË ÇÕ Ü¯ ìçñ òÆ ÇðÔÅ ÔË À°Ô íñ¶ Çò¼Ú ÔÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ 

ìçñÅÀ° ÇòéÅôÕÅðÆ éÔÄ ÇòÕÅÃî¹ÖÆ ÔËÍ Çéð¿åð Ô¯ ÇðÔÅ ÇòÕÅÃ îé°¼ÖÆ ÁÕñ å¯º êð¶ ÔËÍ ÇÔÃÅìçÅé ÇòÚÅð¶ ÇÂÃ 

ÇòÕÅÃ ù ÃîÞä ñÂÆ Õ¯ÂÆ ëÅðîÈñÅ éÔÄ ìäÅ ÃÕç¶Í ÃçÅ ìçñ ðÔÆ ÃÇæåÆ Çò¼Ú êÌÇÕðåÆ êñ» çÆ Ö¶â Ö¶âçÆ ÔËÍ 

Õ°¼Þ òÆ êÇðíÅÇôå éÔÄ ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕçÅ ÇÕªÇÕ ÃîÞ å¶ êÇðíÅÇôå Õðé Çò¼Ú ñ¼×¶ Ãî¶º Çò¼Ú êÌÇÕðåÆ çÆ ÃÇæåÆ å¶ 

Ã¹íÅÁ ç¯é¯º ìçñ Ü»ç¶ ÔéÍ Çéð¿åð ÇòÕÅÃ, Çéð¿åð ×åÆôÆñåÅ ÔË å¶ Çéð¿åð ×åÆôÆñåÅ Çò¼Ú Ã¿Õñê Øóé å¶ 

êÇðíÅôÅ ÇéôÚå Õðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ æ» éÔÄÍ ÇÂÔ Meta Physics (êðÅí½ÇåÕ ÇòÇ×ÁÅé) çÅ ÇòôÅ ÔËÍ 

ÇëñÅÃëð ê¹¼Û¶ ÇÕ êÇÔñ» ÇÂÔ å» ÇÃ¼è Õð¯ ÇÕ Ø¼à¯ Ø¼à B% (ç¯ êÌåÆôå) Ã¹å¿åðåÅ ÇîñçÆ ÔË, îé°¼ÖÆ 

ÜÅîÅèÅðÆ Ôð ÜÆòÅåîÅ ùÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇëñÅÃëð ÃÅÇÔì ù êÇÔñ» ÃÇæåÆ Ãê¼ôà Õð ç¶ÂÆÂ¶ å» Ü¯ ÃÅðÆ ×¼ñ ÇÂ¼Õ ×¼ñ 

Çò¼Ú ÔÆ Çéêà ÜÅò¶Í ÁÃÄ êðîÅåîÅ Çò¼Ú ÇòôòÅÃ ð¼Öä òÅñ¶- ÜÆòé î½å ç¶ Ú¼Õð Çò¼Ú ÇòôòÅÃÆ, ÃæÈñ ÃðÆð 

Çò¼Ú ÜÆòÅåîÅ å¶ ÃÈÖî ÃðÆðÆ ÜÆòÅåîÅ òÅñ¶, èðåÆ å¶ Ü¼×Æ ÕÅùé å¶ ð¼ìÆ ÕÅùé ù î³éä òÅñ¶, Ü¼× òÅñ¶ Çìì¶ÕÆ, 

éëÅ é°ÕÃÅé Ú¿×Å îÅóÅ å¯º ñË Õ¶ ÒÒÕ±ó Çëð¶ êðèÅé ò¶ ñÅñ¯ÓÓ òÅñ¶ çÆ êË×¿ìðÆ ç¶ ÕÅÇÂñ- À°Ã ð¼ìÆ ÕÅùé ù òÆ 

î³éç¶ å¶ Ô¿ãÅªç¶ Ô» ÇÜ¼æ¶ ÕÅðä å¶ ÕÅðÜ çÅ Õ¯ÂÆ Ãì¿è éÔÄ ÇÜ¼æ¶ Time and Space çÆÁ» ÃÆîÅò» éÔÄ, ÇÜ¼æ¶ 

Á¼Ö-îÚ¼Õ¶ Çò¼Ú ÔÆ Ãí Õ°¼Þ òÅêð Ü»çÅ ÔË, ÇÜ¼æ¶ ÇÃðë Ã¯Úä éÅñ å¶ ì¯ñä éÅñ ÔÆ Ãí Õ°¼Þ òÅêð ÃÕçÅ ÔËÍ 

ÇÂÔ òÆ î³éç¶ Ô» ÇÕ ì¿çÅ Ã¿ÃÅð Çò¼Ú Õ¿î ÕðçÅ ÔËÍ Ã¿Øðô ÕðçÅ, ÇîÔéå» ÕðçÅ ÔË, ÕîÅÂÆ ÕðçÅ ÔË å¶ ëñ 

êÅªçÅ ÔËÍ ÇìÃåð¶ å¶ ñ¶ÇàÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ, À±ºØçÅ Ü» Ã¹¼åÅ ÇêÁÅ ì¿çÅ ÁËî.Â¶. êÅÃ éÔÄ ÕðçÅ å» À°Ô êÌ¯ëËÃð ÇÕò¶º ìä 

ÃÕçÅ ÔËÍ Ö¶å Çò¼Ú ÷îÆé ÇåÁÅð Õðé òÅñÅ, ìÆÜ ìÆÜä å¶ êÅäÆ ç¶ä òÅñÅ, Ã¿íÅñ Õðé òÅñÅ å¶ ê¼ÕÆ ù ò¼ãä 

òÅñÅ ÔÆ ÁÅêä¶ Õ¯á¶ çÅÇäÁ» éÅñ íð ÃÕçÅ ÔËÍ 

-ÒÒÜ¶ÔÅ ìÆÜ¶ Ã¯ «ä¶ 

ÕðîÅ Ã¿çóÅ Ö¶åÍÓÓ 

-ÒÒíÅñ¶ çÅÖ ÇìÜ½ðÆÁ» ÇÕ¼Õð ìÆÜ¶ Ü¼àÓÓ 

À°êð¯Õå Ãí Õ°¼Þ ÇÂÔ ÇÃ¼è ÕðçÅ ÔËÍ ð¼ì ç¶ íÅä¶ çÅ Ú¼Õð ÚñÇçÁ» Õ¼°Þ Õ° Ô¹¿çÅ ÔË Ü¯ À°Ô ÕðçÅ ÔËÍ Ü¶Õð 

îé°¼Ö ÕðçÅ ÔË å» ñ¼Ö» ð¯Õ», ÁàÕÅÁ» å¶ ÃÆîÅò» ç¶ Ô¹¿ÇçÁ» òÆ Õ¼°Þ Ã¹å¿åð ÕðçÅ ÔË ÇÜÃ ñÂÆ À°Ô Ç÷¿î¶òÅð ÔË å¶ 

ÇÜÃ ç¶ ÇÃ¼à¶ À°Ô í¹×åçÅ ÔËÍ 

ÒÒÔ¼æÄ Çç¼åÆÁ» ç¿çÄ Ö¯ÔñäÆÁÅ êËºçÆÁ» ÔéÍÓÓ 

ÇÂÃçÅ îåñì ÇÕ ÁÃÄ Õ°¼Þ ÁÅê òÆ Õðç¶ Ô» å» ëñ í¹×åç¶ Ô» Ü¶Õð ÇÂ¼Õ ð¯àÆ Çò¼Ú ç¹¼è å¶ çÈÜÆ ð¯àÆ Çò¼Ú 

ÖÈé ÔË å» ÇÂÔ ×¼ñ ÃîÞÅÀ°ä òÅñÅ ÕîÅÀ°ä òÅñ¶ çÆ Ã¹¿ååðåÅ ù î³éçÅ ÔËÍ îé°¼ÖÆ ÜÆòÅåîÅ êÅÃ ÇÂÔ Ø¼à å¯º Ø¼à 

B% ÔéÍ ÇÂÔ ÃÇÔÜèÅðÅ çÆ îÅéåÅ ÔËÍ 

å°ÃÄ ÁÅêäÆ Ã¹å¿åðåÅ òðå Õ¶ ÁÅê Ã¯Ú¯, ÁÅê Áé°íò Õð¯- å°ÔÅù Ö¹¼ñ·Æ Û°¼àÆÍ å°ÃÄ òÆ ÃÆîå Ã¹å¿åðåÅ ç¶ 

Ô¼ÕÆ Ô¯Í 

                                                           hhhh 
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                                       Ú¹×ñÖ¯ðÆ  

 ÇÃÁÅÇäÁ» ù ÇéÁÅä¶ ÃîÞÅªç¶ Ôé ÇÕ Ü¶Õð å°ÔÅâÅ ÃÇÔÜèÅðÅ ÜÆòé ÜÅÚ çÅ ÇÂÔ ×¹ð ÜÆòé Çò¼Ú èÅðä 

Õð ÇñÁÅ å» ÁÃÄ å» êÅ×ñ Ô¯ ÜÅò»×¶ ÇÕªÇÕ ÃÅâÅ å» îé êÅêÆ ÔË, Çé¼å êÅê ç¶ éò¶º ìÖ¶ó¶ Çò¼ãçÅ ðÇÔ¿çÅ ÔËÍ 

À°é·» ÚÇñ¼åð», ìÖ¶ÇóÁ», ÕÆå¶ Õ°Õðî» çÅ ì¯Þ ÇòÚÅðÆ ÜÆòÅåîÅ ÇÕ¿éÅ Õ° Ú¹¼Õ ÃÕçÆ ÔËÍ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕÃ¶ ÇòÚÅð¶ ù 

ò¼è êÅêÆ å¶ ì¹ðÅ ÁÅÖ Õ¶ ÁÅêä¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ ÇéØÅð çÆÁ» ÖÅÂÆÁ» ù íð ñÂÆçÅ ÔË å¶ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¿å°ñé 

ÕÅÇÂî Õð ñÂÆçÅ ÔËÍ À°Ô ì¶-ÁÕñ í¯ñ¶ êÌÅäÆ í¹¼ñ Ü»ç¶ Ôé ÇÕ ÇÂÃ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ Ã¿å°ñé ÕÅÇÂî Õðé Çò¼Ú 

À°é·» é¶ ÇÕ¿éÅ ò¼âÅ ÃçÅÚÅðÕ ×¹éÅÔ å¶ ÁÇèÁÅåîÕ êÅê ÕÆåÅ ÔË ÁÅÀ° ÁÅê» ÇÂÃ ù Ãðñ ã¿× éÅñ ÃîÞÆÂ¶ å¶ 

ÇòÚÅðÆÂ¶Í 

ÃîÞ ñÀ° Õ°ñò¿å é¶ ÁÅêä¶ ÔÆ Øð Çò¼Ú ÁÅêä¶ ÔÆ ì¼ÇÚÁ», êåéÆ å¶ î» çÆÁ» é÷ð» Çò¼Ú èÈó êÅ Õ¶ ÁÅêä¶ 

overtime çÆ ÕîÅÂÆ ÇòÚ¯º B@@@ ð¹êÂ¶ çÆ á¼×Æ îÅðÆ, ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕ Ú¯ðÆ Ú¯ðÆ ïÅð» éÅñ ôðÅì» ç¶ ç½ð Ú¼ñ ÃÕä Ü» 

ÇÕÃ¶ Ô¯àñ Çò¼Ú ôÅî ÇìåÅÂÆ ÜÅò¶ å¶ ÖðîÃåÆÁ» ÕÆåÆÁ» ÜÅäÍ ÇÂÃ éÅñ îé°¼Ö ç¶ Á³åÔÕðä Çò¼Ú î³çÅ Ã¯Úä çÅ, 

ì¹ðÅ Õðé çÅ å¶ ÁÅêä¶ Ã¿ÃÅð ç¶ ÁÅêÇäÁ» éÅñ¯º ÁÅêäÆ Ç÷¿î¶òÅðÆ å¯º î¹éÕð Ô¯ä ÕÅðä ×¹éÅÔ çÅ ÁÇÔÃÅÃ îé°¼Ö 

ù ÇàÕä éÔÄ Çç¿çÅ ÇÕªÇÕ ÜÆòÅåîÅ À°µÚ Õ¯àÆ çÆÁ» ÃçÅÚÅðÕ Õçð» ÕÆîå» çÆ ÜÅä± ÔË Áå¶ ÇòÕÅÃ çÅ Á×¿îÆ 

ÇÃè»å (Ü¯ ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿×Æ Ã¯Ú çÅ è¹ðÅ ÔË) ç¶ å½ð åðÆÇÕÁ» ù ÁÅêäÆ Ã¶è çÅ Õ¶ºçð î³éçÆ ÔËÍ îé°¼Ö çÆ 

Á³çðñÆ ç¹éÆÁ» Çò¼Ú íÈÚÅñ ÁÅªç¶ Ôé, òÅòð¯ñ¶ À°µáç¶ Ôé å¶ å¶÷ Þ¼Öó Þ¹¼ñç¶ Ôé, ÇÂÃ ñÂÆ ì¿çÅ Õð¶ ì¹ðÅÂÆÁ» 

å¶ Ã¹¼Ö ô»åÆ ñ¯ó¶Í ìÔ¹å òÅðÆ ò¶Öä òÅñ¶ çðôÕ òÆ è¯ÖÅ ÖÅ Ü»ç¶ Ôé Üç¯º ÁÇÜÔ¶ Ú¹×ñÖ¯ð À°µÚÆ À°µÚÆ Ô¼Ãç¶ ÔéÍ 

Õ¿é êÅóò¶º ì¯ñ ì¯ñç¶ Ôé Ü» ÃêÆÕð» å¶ À°µÚÆ ÁÅòÅ÷ Çò¼Ú à¶ê» ñÅªç¶ Ôé Ü» çÈÜ¶ Ú¯ð» ïÅð» éÅñ Çîñ Õ¶ î½Ü» 

Õðç¶ ñ¼×ç¶ ÔéÍ ðÅåÆº Ã½ä ò¶ñ¶ À°Ô ÁÅêäÆ ØðòÅñÆ ù ÇêÁÅð éÔÄ Õðç¶ ×Åñ» Õ¼ãç¶ ÔéÍ ì¼ÇÚÁ» ù ì¹¼Õñ Çò¼Ú 

ç¹ñÅðç¶ éÔÄ, À°é·» êÌåÆ Áò¶Ãñ¶ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ î» çÅ ÔÅñ éÔÄ ê¹¼Ûç¶, À°Ô ì¹¼ãÆÂ¶ ÕÇÔ Õ¶ ìñÅªç¶ Ôé, ÇÂÔ Ãí Õ°¼Þ 

ÁÅê¶ å¯º ìÚä ç¶ åðÆÕ¶ Ôé- ÔÆñ¶ Ôé Ü» ìÔÅé¶ ÔéÍ À°é·» ç¶ ÁÃñ çÅ À°Ô êñ Ô¹¿çÅ ÔË Üç¯º À°Ô ÇìÃåð¶ å¯º ÜÅ×ç¶ 

ÔéÍ À°é·» çÅ Ã¼Ú å» À°é·» ç¶ À°Ô ÁÃñÆ ÜÆòé êñ ÔÆ Ô¹¿ç¶ ÔéÍ 

ìÔ¹å ÃÅð¶ ñ¯Õ Ç÷ÁÅçÅåð é½ÜòÅé êÆó·Æ òè¶ð¶ ÇòòÔÅðÆ å¶ information technology å¶ Çéðíð, ñ¯ó å¶ 

ñ¯ó êÈðåÆÁ» éÅñ ÔÆ Ü¹ó¶ Ô¯ä ÕÅðé îÕËÇéÕÆ å¶ Information technology Çò¼Ú¯º òÆ Information ù Õ¼à Õ¶ 

ÇÃðë technology ò¼ñ ð¹ÞÅé ð¼Öç¶ ÔéÍ ÃÆÇîå Ã¿ÃÅð çÆ Çé¼å ñ¯ó êÈðåÆÁ» éÅñ Ãì¿Çèå Ç×ÁÅé êÌÅêåÆ Çò¼Ú ÔÆ 

êÌòÆé Ô¹¿ç¶ ÔéÍ Ô¹ä êËÃ¶ êÌ¯ëËÃðÆÁ» Çò¼Ú éÔÄ ÇÂ¿ÜÆéÆÁðÆÁ» Çò¼Ú ÔéÍ Ô¹ä Ç×ÁÅé, Ã¯Ú», ÁÕñ» ÃçÅÚÅðÕ 

ÇÃ¼ÇÖÁÅ, ÁÇèÁÅåîÕ À°ÚÅÂÆÁ» ñÂÆ éÔÄ ÇÕªÇÕ ÇÂÔ Ãí Õ°¼Þ å» ìÆåÆÁ» ÃçÆÁ» ç¶ ÇòÔñó ÇçîÅ×» çÆÁ» 

ÇòÁðæ ÕÅñêÇéÕ Ã¯Ú» ÔÆ ÃîÇÞÁÅ ÜÅä ñ¼× ÇêÁÅ ÔËÍ îÅâñ Ô¹ä ÃÈÞòÅé ÃÅÀ± å¶ ÇÃÁÅäÅ ê³Çâå ÇòçòÅé éÔÄ, 

Ô¹ä ÇÂéÃÅé éÔÄ, è¿éòÅé À°çï¯×êåÆ ÔÆ îÅâñ ÔËÍ Õñï°¼× Machine age çÅ êðîêåÆ ð¼ì éÔÄ- èé Õ°ì¶ð 

ÇÂéÃÅé ÔËÍ Ô¹ä Ççñ å» ÖÈé çÆ pumping machine ÔË, ÇçñçÅð çÅ ÃðîÅÇÂÁÅ éÔÄÍ ÇÂÔ Ççñ å» À°é·» çÅ ÔË Ü¯ 

ÇÕÔÅ Õðç¶ Ãé ÒÒÇçñ çÇðÁÅ Ãî³¹çð¯º â¿ÈØ¶ Õ½ä Ççñ» çÆÁ» ÜÅä¶ÍÓÓ 

ÇÂÔ Õñï°¼×Æ ÜÆò ìÔ¹å ÇÃÁÅä¶ å» çðÖå ç¶ åä¶ çÅ éÅê ÔÆ ñËäÅ ÜÅäç¶ ÔéÍ À°Ô À°ÚÅÂÆÁ» îÅêä ç¶ 

ô½ÕÆé éÔÄÍ ÇÂÔ å» Ççñ çÆÁ» â¿ÈØÅÂÆÁ» òð×Æ Üó· éÅñ¯º ò¼Ö ÕðÕ¶ ÔÆ çðÖå çÆ ÕÆîå ×ðçÅéç¶ ÔéÍ 

êð ÇÂÔ ìÔ¹å ÇÃÁÅä¶ ñ¯Õ éÔÄ, ÇÂÃ ìÃåÆ Çò¼Ú À°Ô òÆ å» òÃç¶ Ôé ÇÜé·» çÆÁ» Õ°¼ñÆÁ» Ôé êð Ö¶ÇóÁ» 

éÅñ ð½ôé ÔéÍ ÃèÅðä ÜÆòé ÔË êð ÃÅç×Æ, ÃÇÔÜ, Ã¼ÚÅÂÆ å¶ Ã¼¹Ú éÅñ â°¼ñ·-â°¼ñ· êËºçÅ ÔËÍ ÇÂé·» ð½ôé ÇçîÅ×» 

êÅÃ ð¼Ü ÔË Ü¶ ðÅÜ éÔÄ å» ÕÆ Ô¯ÇÂÁÅÍ ðÅÜ Õð¶ºç¶ í¹¼Öó ÃçÅ í¯Öó¶ çÅ ÇôÕÅð ìä¶ ðÇÔ¿ç¶ ÔéÍ ÇÂé·» Ç÷¿ç×Æ ç¶ 

ÁÅôÕ» êÅÃ ìËáä ù êÆó·ÆÁ», ÁÅêäÆÁ» êÆó·ÆÁ»Í Õ°ðÃÆÁ» çÅ ÕÆ ÔË Õ°ðÃÆ å» Õ°ðÃÆ Ô¹¿çÆ ÔË ÃçÅ ÁÅêäÆ éÔÄ 

Ô¹¿çÆÍ ìÅì¶ ÁÅÖç¶ Ôé- 
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ÒÒïÅðó¶ çÅ ÃÅù Ã¼æð Ú¿×Å 

í¼á Ö¶ÇóÁ» çÅ ðÇÔäÅ¨ÓÓ 

×¼ñ ÁÅê» ÇÂ¼Õ Ú¹×ñ Ö¯ð çÆ ÜÆòéÆ ìÅð¶ Õð ðÔ¶ ÃÆ, Õ°ñò¿å çÆÁ» Ú¹×ñÆÁ» çÆ ×¯ñÕ Çò¼Ú ò¼âÆ Ú¹×ñÆ 

å» á¼×Æ Ãì¿èÆ ÔÆ Ô¯ò¶×ÆÍ ÇÂÔ ÃÅÂÆÕÅñ¯ÜÆ (Psychology) ÔË, À°Ô ÁÅêä¶ ÇÕÃ¶ ÜÅäÕÅð çÆ îéØóå (Ö³í» çÆ 

âÅð ìäÅÀ°äÅ) Ú¹×ñÆ ÇÕÃ¶ Ã»Þ¶ Çðôå¶çÅð Ü» Çî¼åð êÅÃ Õð¶×Å å¶ ÕÔ¶×Å Ãåò¿å é¶ ÁÅêä¶ Øð¯º å» overtime ç¶ 

êÈð¶ êËÃ¶ ÁÅêäÆ Ü¶ì¶ ÔÆ êÅ ñÂ¶ å¶ Õ¿ÜðÆÁ» ç¶ Øð ÜÅ òÇóÁÅÍ Õ¿êéÆ ç¶ òÔÆ ÖÅå¶ ÇòÚ¯º òÆ ÇÂ¼Õ ÜÅÁñÆ ÚËµÕ ÕËô 

ÕðòÅ ÇñÁÅ å¶ ë¶ð Õ°ñò¿å å¯º ÇÂÔ Ú¹×ñÆ å» Çç¼ñÆ òÅñÆ ð¶ñ ×¼âÆ Úó· ÜÅò¶×Æ, Ö³í» çÆÁ» âÅð» ìäÆÁ» ×¼ñ» 

Çò¼Ú ç¯ ÁÅêäÆÁ» Ô¯ð òèÅÂÆÁ»- Á×ñ¶ ù Ã¹äÅÂÆÁ» å¶ ÁÅêä¶ Çé¼ÜÆ ×¹éÅÔ å¶ êðçÅ êÅ ÇñÁÅÍ Çç¼ñÆ Ü¿Õôé å¶ 

Ôðò¿å ÇÂÃ¶ ÚÅçðÄ ñê¶àÆ Ú¹×ñÆ ù îéÜÆå ù Ã¹äÅÂ¶×Å, îéÜÆå êÈðÅ ÇÂåìÅð éÔÄ Õð¶×Å ÇÕªÇÕ À°Ô Ãåò¿å 

òÅñÆ Õ¿êéÆ Çò¼Ú Õ¿î ÕðçÅ ÔË å¶ Ãåò¿å ç¶ Õ¿îÕÅð å¯º Ú¿×Æ åð·» òÅÇÕø ÔËÍ ÔðêÌÆå ÁÅêä¶ Çî¼åð ù ÇÕ¼Ã¶ 

Ã¹äÅÂ¶×Å å¶ ç¿ç¯ ç¿çÆ ÇÂÔ ÁøÃÅéÅ é°îÅ Ú¹×ñÕæÅ êðîÜÆå ÁÅêä¶ êðî Çî¼åð Õ°ñò¿å ù ìóÆ ÔîçðçÆ éÅñ 

Ã¹äÅÂ¶×ÅÍ Õ°ñò¿å Ã¹ä Õ¶ ÇÂÃ ×¼ñ Óå¶ Á³çð¯º-Á³çðÆ ÔËðÅé Ô¯ò¶×Å ÇÕ Ú¹×ñÆ å» À°Ã é¶ Ú¯ðÆ Ú¯ðÆ ÁÅêä¶ ÇÂÕ¯ ÇÂ¼Õ 

Çî¼åð ù Ã¹äÅÂÆ ÃÆ ÇÂÔ Ö³í» çÆÁ» âÅð» ìäÅ Õ¶, ìÅå» çÅ ìå¿×ó ìä Õ¶ çÃ çð Ø³¹îçÆ À°Ã êÅÃ ÇÕò¶º êÔ¹¿Ú 

ÃÕÆ? À°Ô ç¯ Õ¿î Õð ÃÕçÅ ÔË Ü» Ú¹¼ê ÕðÕ¶ Ã¹äÆ ÜÅò¶ å¶ Ú¹×ñÆ å¯º ÔÆ î¹¼Õð ÜÅò¶ Ü» ÁÅê¶ å¯º ìÅÔð Ô¯ Õ¶ ÚÅð ê³Ü 

ê³ÜÅìÆ Õ°ì¯ñ ñ¯Õ» ç¶ ñó ì¿é ç¶ò¶Í Ôð ÔÅñå Çò¼Ú À°Ãù éî¯ôÆ éÅñ ç¯ ÚÅð Ô¯äÅ êò¶×ÅÍ Ú¹×ñÆ Õðé çÅ Þ¯ðÅ À°Ã 

ù Á³çð¯º-Á³çðÆ ò¼ã-ò¼ã ÖÅò¶×ÅÍ ÇÂÔ Ã¯Úä çÆ îÜìÈðÆ òÆ Ô¯ò¶×Æ ÇÕ ÁÅê» çÈÜ¶ çÆ ×¼ñ ÇÕª ÇÕÃ¶ Õ¯ñ ÕðéÆ ÃÆ 

Á¼×¶ å¯º À°Ô Ã¿íñ Õ¶ Ú¼ñ¶×ÅÍ 

ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿× çÆ èÅðéÅ ÔË ÇÕ Ü¶ Ú¹×ñÖ¯ð ÁÅÖÅ î³é Õ¶ ÇÂÃ Á½×¹ä Ú¹×ñÖ¯ðÆ çÅ ÇåÁÅ× Õð¶ å» ÇÂÃ 

ç¶ ÕÆ ÇÃ¼à¶ ÇéÕñä×¶Í À°Ãù Õ¯ÂÆ À°ñ»íÅ éÔÄ ÃÇÔäÅ êò¶×ÅÍ À°Ô ÁÅêä¶ Á³åÔÕðä Çò¼Ú ÇéðíË Ô¯ Õ¶ ÜÆòé Çò¼Ú 

ÇòÚð¶×Å å¶ À°Ã ç¶ ÇÚÔð¶ Óå¶ ì¹ðÅÂÆ ç¶ ÇåÁÅ× òÜ¯º ñÅñÆ ÛñÕ¶×Æ, À°Ô Çî¼åð» Çðôå¶çÅð» Çò¼Ú Çéâð Ô¯ Õ¶ Ö¹ñ·¶-

â°¼ñ¶· ã¿× éÅñ ÁÅêäÆ ×¼ñìÅå Õð ÃÕ¶×ÅÍ ñ¯Õ» Çò¼Ú À°Ã çÅ ÁÕÃ Ú¹×ñÖ¯ð çÅ éÔÄ, ÇÂ¼Õ íñ¶ ÇÃÁÅä¶ ÇòÁÕåÆ 

çÅ Ô¯ò¶×ÅÍ Çî¼åð Çðôå¶çÅð À°Ã éÅñ ÁÅêä¶ ÜÆòé çÆÁ» ×¹¼æÆÁ» Ã¹ñÞÅÀ°ä ñÂÆ ÃñÅÔ» Õðé×¶ å¶ Ã¹ÞÅÀ° 

î³×ä×¶Í À°Ã çÅ ÁÅêÅ Ö¹ôÆ éÅñ ëËñ¶×Å, ÇÖó¶×ÅÍ À°Ãù ÁÅêäÅ ÜÆòé íÅð éÔÄ ñ¼×¶×Å Ã×¯º ÁÅêäÆ Ô¯ºç ÃÅðÇæÕ 

ÜÅê¶×ÆÍ 

ÃÅâ¶ ÃîÅÜ Çò¼Ú ÇÂ¼Õ Ô¯ð Á½×¹ä îÔ»îÅðÆ ò»× å¶÷Æ éÅñ ëËñçÅ ÜÅ ÇðÔÅ ÔË, ÁÃÄ À°èÅð å» ñËºç¶ Ô» êð 

î¯óç¶ éÔÄ, Ü¶ î¯óç¶ Ô» å» ÇÜò¶º çÈÜ¶ ù ñÅÁäå» êÅ Õ¶ ÇÜò¶º ÁÃÄ êËÃ¶ ç¶ Õ¶ Õ¯ÂÆ ÁÇÔÃÅé ÕÆåÅ Ô¯ò¶Í ÇÂÔ ÃÅðÅ 

Õ°¼Þ îé°¼ÖÆ ÔÀ°îË ç¶ ôËåÅé éÅñ ÚÅð ë¶ð¶ ñËä ÕÅðä Ô¯ÇÂÁÅ ÔË, Õ±ó å¶ Õ°¼Ãå ç¶ ×Èó¶ ð¿×» òÅñÆ ë¹ñÕÅðÆ Çò¼Ú 

ÇñêàÆ ÇÂÔ ÛîÕ Û¼ñ¯ ÔÀ°îË, ð¼ì çÅ òÆ íË éÔÄ î³éçÆÍ 

ÁÅðÇæÕ î³çòÅó¶ ç¶ ÇÂÃ ç½ð Çò¼Ú î¼è òð× êÈðÆ åð·» éêÆÇóÁÅ ÜÅ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ ×ðÆì ÜéåÅ ÁÅêä¶ é§× èó¿× 

å¶ æ¹ó» í¹¼Ö» çÆ îÅðÆ Ô¯ºç ù ÕÅÇÂî ð¼Öä ç¶ Ã¿Øðô Çò¼Ú ð¹¼ÞÆ Ô¯ÂÆ ù Ú¿×Å å¶ ÃòÃæ ÜÆòé ÇÜÀ°ä çÅ Ã¹êéÅ òÆ 

éÔÄ éÃÆì Ô¹¿çÅÍ Üç¯º Á¼è ÇòÚÕÅð ñàÕÆ î¼è òð×Æ îÅéÇÃÕåÅ ÃÅèé» òñ¯º ÃÆÇîå ÔË å¶ Ã¹êÇéÁ» ù ÃÅÕÅð Õðé 

çÆ Õ¯Çôô Çò¼Ú éêÆóÆ Ü»çÆ ÔË å» ÃÅðÅ îé¯ÇòÇ×ÁÅé ÔÆ ÇÂÃ ôÌ¶äÆ ç¶ îÅéÇÃÕ åéÅò» å¶ êð¶ôÅéÆÁ» Çò¼Ú ÇØðÆ 

Ô¯ºç çÆ ÕÔÅäÆ çÅ Çòôñ¶ôä ÜÅêçÅ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÃÆÇîå çÅÇÂð¶ Çò¼Ú Ã¯ÚÆÂ¶ å¶ ÃîÞÆÂ¶ å» æ¹ó» å¶ æ¹ó êÈðåÆÁ» òè¶ð¶ 

ÇÂÃ¶ òð× ç¶ ê¼ñ¶ ÁÅªçÆÁ» ÔéÍ 

Ü¶Õð Ã¿Õà çÆ ØóÆ Çò¼Ú ÇîÃàð ìÆ. é¶ ÇîÃàð Â¶. å¯º B@@@ ð¹êÂ¶ ëó ñÂ¶ å» îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ å½ð å¶ ç¯é» çÆ 

ÁÅêäÆ ìðÅìðÆ çÆ å¼ÕóÆ Çò¼Ú Õ¼°Þ êÅÃÕ± êË Ç×ÁÅÍ òÅêÃ Õðé ò¶ñ¶ ÇîÃàð ìÆ. í¹¼ñ ÔÆ Ü»çÅ ÇÕ ÇîÃàð Â¶. å¯º 

êËÃ¶ À°èÅð ñÂ¶ Ôé å¶ À°Ã çÅ ô¹Õð×¹÷Åð Ô¯ Õ¶ òÅêÃ òÆ Õðé¶ ÔéÍ Ü¶Õð ÇîÃàð Â¶. Õç¶ Çîñ Õ¶ Ü» àËñÆë¯é å¶ ÔÆ 

êËÇÃÁ» çÆ ×¼ñ ÕÔ¶ å» ÜòÅì ÕîÅñ çÅ ÇîñçÅ ÔË- À°Â¶ ÇÕå¶ í¼Ü å» éÔÄ Ú¼ñ¶, î¯ó ÇçÁ»×¶Í 
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å¶ ÇîÃàð ÃÆ. ù ÇîÃàð ìÆ. ÇÂÃ åð·» àËñÆë¯é Õð¶×Å ÒÒìñò¿å ÇÃ¿Ø ÇîÃàð Â¶. å¯º ÚÅð êËÃ¶ ÕÆ ëó ñÂ¶, î³× 

î³× Õ¶ ç¶ÔñÆ éÆòÄ Õð Çç¼åÆÍÓÓ 

éÅ-ô¹ÕðÅêé ÁÃñ Çò¼Ú ôËåÅéÆ ÔÀ°îË ÕÅðä ÔÆ Ô¹¿çÅ ÔËÍ ÁÇèÁÅåî Çò¼Ú å¶ ÃçÅÚÅðÕ Ã¶è òÜ¯º ÇéîðåÅ çÅ 

Ü¯ ÃæÅé ÔË À°Ô ÇÂé·» ñ¯Õ» ç¶ ò¼Ã çÅ Õ¿î éÔÄÍ 

êð Ü¶Õð ÇîÃàð ìÆ. êËÃ¶ Çìé» î³×¶ áÆÕ î½Õ¶ Óå¶ è¿éòÅç ÃÇÔå î¯ó ç¶ò¶ å» ÇÜÃ ÇêÁÅð éÅñ ÇîÃàð Â¶. 

òðåÅÀ° Õð¶×Å å¶ Ü¯ ÃçíÅòéÅ ç¯é» ÇòÚÕÅð îÇÔÕçÆ ÔË, À°ÃçÅ ð¿× ÁÅêäÅ ÔÆ Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÃ åð·» ç¶ ÇòòÔÅð çÅ 

êÇðäÅî ÇÂÔ Ô¹¿çÅ ÔË ÇÕ ñËä ç¶ä çÆÁ» ñ¯ó» ÇêÁÅð ÃÇåÕÅð éÅñ êÈðÆÁ» òÆ Ô¹¿çÆÁ» ðÇÔ¿çÆÁ» ÔéÍ ÇÂÃ Çò¼Ú 

ç¯é» çÅ íñÅ ÔË ÇÜÃ ç¶ êËÃ¶ òÅêÃ ÁÅ ×Â¶ À°Ô Ö¹ô Ô¯ Ç×ÁÅ, ÇÜÃ é¶ êËÃ¶ òÅêÃ ç¶ Çç¼å¶ À°Ã çÆ ÜÆòÅåîÅ ù Ü¯ 

ÁÅðÅî å¶ åÃÕÆé ÇîñÆ å¶ ÇÜÃ åð·» À°Ã çÅ ÁÅêÅ ëËñÅÁ Çò¼Ú ÁÅÇÂÁÅ, ÇÂÔ Áé°íò ÁÅêä¶ Çò¼Ú ÔÆ ÇÂ¼Õ êÌÅêåÆ 

Ô¹¿çÆ ÔËÍ² 

ÇÂÃ åð·» Üç¯º Õ¯ÂÆ ÃÅèÕ ÁÅêä¶ Á½×¹ä å¯º î¹ÕåÆ ñËºçÅ ÔË å» À°Ô Ö¹ç ÔÆ Áé°íò ÕðçÅ ÔË ÇÕ À°Ã ç¶ ÁÅêä¶ 

Øð¶ñÈ îÔ½ñ Çò¼Ú ÇÕ¿éÆ ÃçíÅòéÅ êËçÅ Ô¯ÂÆ ÔËÍ ñ¯Õ» Çò¼Ú ÇòÚðÇçÁ» À°Ã çÆ ÇçzôàÆ Çò¼Ú ÇÂÃ éò¶º Áé°íò Áå¶ 

ÇÂÃ å¯º Çîñ¶ ÁÅé§ç ç¶ ÁÇÔÃÅÃ Çò¼Ú åÅ÷×Æ Áå¶ ÃîÅÜÆ ÇòòÔÅð Çò¼Ú éò»êé ÁÅªçÅ ÔËÍ À°êð¯Õå ÇòÃæÅð ÇÂ¼Õ 

ÇòÚÅð ù òè¶ð¶ Ãê¼ôà Õðé ÇÔ¼å ÔÆ ÕÆåÅ Ç×ÁÅ ÔË ÇÕÇðÁÅ- êÌåÆÇÕÇðÁÅ ç¶ Ã¿Øðô Çò¼Ú Ã¹ÖíðÆ Ô¯ºç çÅ Ã¹ëéÅ 

ÁÅêäÆ ÃÅÕÅðåÅ ñË Õ¶ ë¹à ÇéÕñçÅ ÔË, ÇÂÔ Ã¼Ú ÔË ÇÂÃ ñÂÆ õ¹ç ÁÜîÅÀ°-ÃÅè¯Í 

å°ÔÅù Ô¹ÇôÁÅð Õðé ñÂÆ ÇÂ¼Õ òÅð ë¶ð ÁÅÖçÅ Ô» ÇÕ ÁÅêä¶ ×¹ä-Á½×¹ä» çÅ ÇéðÆÖä ÕðÇçÁ» îé°¼ÖÆ 

ÁÅêÅ ÁÅêäÅ ê¼Ö êÈðçÅ ÔËÍ ÇÂÃ å¯º ÃÅòèÅé ð¼Ö¯ ÁÅêä¶ ÁÅê ù, ÇÂÃ ñÂÆ ò¼â¶-òâ¶ÇðÁ» çÆ ôðä ìÔ¹å îÔ¼åò 

ð¼ÖçÆ ÔËÍ ÁÅêä¶ ÁÅê éÅñ ÇñÔÅ÷ éÅ Õð¯Í Õ¯Çôô Õð¯ ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêäÆ ÃÅèéÅ Çò¼Ú ÇÂÃ â¿ÈØÅÂÆ å¼Õ çÆ êÕó êËçÅ 

Õð¯ ÇÕ å°ÃÄ ÁÅêäÅ ÇçzôàÅ (witness) ÁÅê ÔÆ êËçÅ ÕðéÅ ÇÃ¼Ö ñò¯Í Ãî¼ÇÃÁÅò» ÃÇÔÜ éÅñ Ãê¼ôà Ô¯ ÜÅä å¶ 

À°é·» çÅ ÃîÅèÅé Ô¯ ÜÅò¶Í 

ÃÅâ¶ ìÔ¹å ÃÅð¶ Á½×¹ä» çÅ Ô¼ñ ÁÅêä¶ Çò¼Ú À°é·» Á½×¹ä» ç¶ Çòð¯èÆ ×¹ä» çÅ Ü×ÅÀ°äÅ ÔË å¶ À°é·» ×¹ä» çÆ 

Ü¯å Çò¼Ú ñ×ÅåÅð å¶ñ ì¼åÆ êÅªç¶ ðÇÔäÅ ÔËÍ ÃÇÔÜèÅðÅ çÆ ÇÂÔ ÃÇÔÜ ÃÅèéÅ ÇÂÃ¶ ÔÆ é»Ô ê¼ÖÆ òåÆð¶ å¯º Ô» ê¼ÖÆ 

òðåÅð¶ ò¼ñ ×¹ðî¹ÖÆ íÅòéÅò» ç¶ êÃÅð å¶ êÌÕÅô Çò¼Ú Õ°¼Þ îéî¹ÖÆ îé¯ÇòðåÆÁ» ù êÌíÅò ÔÆé ìäÅÀ°äÅ ÔÆ 

ÁÅåÇîÕ å¶ îÅéÇÃÕ Ã¿Øðô çÅ îÈñ ÁèÅð ÔËÍ ÃÇÔÜ éÅñ Õçî çð Õçî Á¼×¶ å°ðé çÅ Áé°íò ÕðéÅ ÔËÍ 

ÇòÁÕåÆ çÅ ÁÅêä¶ Á³åÔÕðä Çò¼Ú ÇòçîÅé ×¹ä»-Á½×¹ä» çÆ Ô¯ºç çÅ ÁÇÔÃÅÃ å¶ ÃòÆÕÅÇðåÅ å¶ ×¹ð 

Ç×ÁÅé çÆ ð½ôéÆ Çò¼Ú ÇÂÃ Çò¼Ú Áé°êÅÇåå Ô» ê¼ÖÆ åìçÆñÆ ÔËÍ ÖìðçÅðÆ å¶ Ú¶åéåÅ éÅñ å¶ êÈðÆ Ã¹¼è-ì¹¼è 

(ÜÅäÕÅðÆ) éÅñ êðòðÇåå Ô¹¿çÆ ò¶ÖäÅ, îÇÔÃÈÃäÅ å¶ Ô¿ãÅÀ°äÅ ÔÆ ÁÃñ Çò¼Ú ÁÇèÁÅåîÕ åìçÆñÆ çÅ ÁÅèÅð ÔËÍ 

ÃðÆðÕ åìçÆñÆÁ», îÅéÇÃÕ åìçÆñÆÁ» Ü» ÁÇèÁÅåîÕ åìçÆñÆÁ» Õç¶ òÆ ÇÂÕ¼ñÆÁ»-ÇÂÕ¼ñÆÁ» éÔÄ 

òÅêðçÆÁ» å¶ éÅ ÔÆ òÅêð ÃÕçÆÁ» ÔéÍ ÃðÆðÕ ÇìîÅðÆ îé°¼Ö çÆ îÅéÇÃÕåÅ å¶ ÁÇèÁÅåîÕåÅ ù êÌíÅÇòå ÕðçÆ 

ÔËÍ îÅéÇÃÕ ÁçñÅ-ìçñÆ ÃðÆðÕ å¶ ÁÇèÁÅåîÕ Çò¼Ú ò¼àçÆ ÔË å¶ ÁÇèÁÅåîÕ êÌÕÅô çÅ êÌíÅò îé°¼Ö ç¶ ÃðÆð å¶ 

îÅéÇÃÕ ÔÅñÅå» Óå¶ êËºçÅ ÔËÍ ÇÕÃ¶ ê¼Ö çÆ Ô»-ê¼ÖÆ Ü» é»Ô ê¼ÖÆ åìçÆñÆ çÈÇÜÁ» å¯º Áñ¼× å¶ ÁÅ÷Åç ã¿× éÅñ 

Ã¿íò ÔÆ éÔÄ, Relativity çÅ ÇÃè»å ÇÂæ¶ òÆ À°éÅ ÔÆ ñÅ×È Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜ¿éÅ ÃÅð¶ Ü×å Çò¼Ú Theory of Relativity 
ñÅ×È ÔËÍ Ç÷ÁÅçÅ Ãê¼ôà Õðé ñÂÆ ÁÅÖ ÃÕç¶ Ô» ÇÕ ê³Ü¶ òÕå ÇéîÅÜ» Ü» êÅá ÁÅêä¶ ÁÅê Çò¼Ú Õ°¼Þ òÆ ÃÅðæÕ 

Áðæ éÔÄ ð¼Ö ÃÕç¶ Üç¯º åÆÕð ÃðÆðÕ Áå¶ îÅéÇÃÕ å½ð å¶ Ã¼Ú ç¶ ìÆÜ ìÆÜ¶ éÔÄ Ü»ç¶ å¶ ôìç çÆ ÕîÅÂÆ ÁÅêä¶ 

ð¯÷ÅéÅ Ç÷¿ç×Æ ç¶ ÕÅðÜ» Çò¼Ú éÔÄ ÕÆåÆ Ü»çÆÍ 
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×¹ä-Á½×¹ä  

     A. ò¶ç êÅá Ã¿ÃÅð çÆ ÕÅðÍ 

B. ÃÚÔ¹ À°ðË Ãí¹ Õ¯ À°êÇð ÃÚ¹ ÁÅÚÅð¹¨ 

ç¶ îÔÅòÅÕ» Áé°ÃÅð Ü¶Õð ÜÆòé éÔÄ ãñçÅ- BD Ø¿à¶ çÆ ÕîÅÂÆ Ü¶Õð ×¹ðìÅäÆ ç¶ ÁÅç¶ô Áé°ÃÅð éÔÄ 

Ô¹¿çÆ å» íÅÂÆ ÕÇÔä ù å» ÇÕÃ¶ ù òÆ Õ¯ÂÆ ð¯Õ éÔÄ ÃÕçÅ, êð Ã¼Ú¶ ç¶ çð Óå¶ ÔÅ÷ðÆ éÔÄ ñ¼×çÆÍ ò¼â¶ ìÅì¶ çÆ, 

êðîÅåîÅ çÆ Ãò¼ñÆ é÷ð Çìé» î¹ÕåÆ çÅ Ã¹øéÅ òÆ éÔÄ ÇñÁÅ ÜÅ ÃÕçÅÍ ÃîÞ¯×¶, ÇòÚÅð¯×¶ å¶ ÇéðÖ ÕðÕ¶ êðÖ¯×¶ 

å» À°µêð ç¶ Ã¼Ú éÅñ, ×¹ð ìÖÇôô ç¹ÁÅðÅ å°ÔÅâÅ êÅð À°åÅðÅ ÷ðÈð Ô¯ò¶×ÅÍ ÇÂÔ ×¼ñ êÈðé Ç÷¿î¶òÅðÆ éÅñ å¶ Çé¼ÜÆ 

Áé°íò ç¶ ÁÅèÅð Óå¶ ÇñÖÆ ÜÅ ðÔÆ ÔËÍ ÇÂ¿éÆ ê¼ÕÆ ÔË ÇÂÔ ×¼ñ ÇÕ ÇÂÃ ù ê¼æð Çò¼Ú À°µÕðÆ ÃîÞ¯Í ìÅêÈ Çôò ô¿Õð ç¶ 

ô¿ÕðêÅñ êÔÅó Çò¼Ú À°Õð¶ ÃÈåð» ò»×Í 

î¶ð¶ ÁÅêÇäÀ°! ÇÂÃ Ãî¶º çÆ Ã¼ÚÅÂÆ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ô¹ä ç¶ ÇòÕÃå å¶ Ã¯ÚòÅé îé°¼Ö ù À°Ã ç¶ ×¹éÅÔ» å¯º ÜÅä± ÕðÅ 

Õ¶, À°Ã ù ÔÆäÅ ÇÃ¼è ÕðÕ¶, À°Ã çÆ Ô¯ºç ù ÇòÁðæ ÇÜÔÆ òÃå± ÁÅÖ Õ¶ «¼ÇàÁÅ éÔÄ ÜÅ ÃÕçÅÍ À°Ã çÆ Ü¶ì ÇòÚ¯º 

îð÷Æ éÅñ âÅñð éÔÄ ÕãòÅÂ¶ ÜÅ ÃÕç¶Í 

ÒÒØð Ã¶ îÃÜç ÔË ìÔ¹å çÈð î×ð ï¿± ÕÆÜ¶ ,ÇÕÃÆ ð¯å¶ ÔÈÂ¶ ì¼Ú¶ Õ¯ ÔÃÅÇÂÁÅ ÜÅÂ¶ÍÓÓ 

êðîÅåîÅ ç¹ÁÅðÅ ìõÇôô ÁÕñ å¶ ÃÈÞ ÇÃÁÅäê éÅñ Á¼Ü çÅ îé°¼Ö ÇÂ¿éÅ å» ÇçîÅö ð¼ÖçÅ ÔË ÇÕ À°Ã ù èðî 

çÅ é» ñË Õ¶ éÅ «¼ÇàÁÅ ÜÅ ÃÕ¶Í Á¼Ü çÅ ÇÂéÃÅé ÁÅêä¶ êË×¿ìð» çÆÁ» ÜÆòéÆÁ» å¶ ÇÃ¼ÇÖÁÅò» å¯º Ç×ÁÅé ç¶ 

ÚÅéä éÅñ ÜÅÇ×Ìå Ô¯ Ú¹¼ÕÅ ÔËÍ À°Ã ù êåÅ ÔË ÇÕ éÅéÕ êÅåôÅÔ é¶ Øð¯º ì¶Øð Ô¯ Õ¶ ÚÅð À°çÅÃÆÁ» ñ¯Õ» ù ÜÅÇ×Ìå 

Õðé ñÂÆ ÔÆ ñ×ÅÂÆÁ» ÔéÍ À°çÅÃÆÁ» ñø÷ òÆ ÁÅêä¶ Áðæ» çÅ îé¯ÇòÇ×ÁÅéÕ êÌíÅò À°çÅÃÆéåÅ çÅ å¶ À°Ô òÆ 

é»Ô ê¼ÖÆ êÅªçÅ ÔËÍ ÇÂÔ å» ÃÅâ¶ êË×¿ìð é¶ ñ¯ÕÅÂÆ ù ÃîÞÅÀ°ä å¶ À°é·» çÆ ÇÂÃ ç¶ íÅÂÆ ñÅñ¯Á» ù Ô½ÃñÅ ç¶ä, 

Ç÷¿ç×Æ ç¶ Ã¿Øðô Çò¼Ú ÔÅð î¹ÖÆ ðò¼ÂÆÁÅ ÇåÁÅ×ä å¶ ÒÒÂ¶åÆ îÅð êÂÆ Õ°ðñÅä¶¨ÓÓ ç¼Ãä ñÂÆ îñÕ íÅ×¯ ç¶ í¯Üé 

Çò¼Ú ×ðÆì ÜéåÅ çÆ ×ÅÔóÆ ÕîÅÂÆ çÅ ÖÈé ç¼Ãä ñÂÆ æ»-æ» ÜÅ Õ¶ êðÚÅðä ç¶ Çîôé òÜ¯º ÕÆåÅÍ Üç¯º îÔÅåîÅ 

ì¹¼è ù Ç×ÁÅé Ô¯ÇÂÁÅ å» À°Ô ð¼ìÆ ôÕåÆ éÅñ Áôà îÅð× çÆ Ã¹Ú¼ÜÆ ÜÆòé ÜÅÚ ñË Õ¶ ñ¯Õ» Çò¼Ú ÁÅ Çé¼åð¶Í ÞÈá¶, 

ÜÈá¶ å¶ Úå°ð êÅçðÆ å¶ êÌèÅé å» ÁÜ¶ òÆ êË×¿ìð ÂÆÃÅ îÃÆÔ çÆ îÔÅé Õ°ðìÅéÆ ù ñ¯Õ» ç¶ êÅê» ñÂÆ ÔÆ ÁÅÖ Õ¶ 

ÁðçÅÃ ÕðÕ¶ ÁÅî ñ¯Õ» ù «¼àä çÆ, ñ¯Õ» ù ×¹ñÅî ìäÅÀ°ä çÆ Çòªå òÜ¯º òðåç¶ Ôé êð Ã¼Ú ÇÂÔ ÔË ÇÕ Ô÷ðå 

ÂÆÃÅ îÃÆÔ é¶ å» Ãî¶º ç¶ ÔÅÕî» òñ¯º ×ðÆì ÜéåÅ çÆ «¼à-ÖÃ¹¼à, ÔÅñå å¶ ñ¯Õ îÅðÈ èÅðÇîÕ Ã¯Ú» å¶ ðÆå» ÇðòÅÜ» 

ç¹ÁÅðÅ ÕÇÔð çÅ ðÅÜ ÃæÅêå ð¼ÖÆ ð¼Öä ç¶ À°êðÅñ¶ Çòð¹¼è Ã¼Ú çÆ ÁÅòÅ÷ ÔÆ À°áÅÂÆ ÃÆÍ Ã¹ÕðÅå ÁÅêä¶ À°µÚ¶ Ã¹¼Ú¶ 

å¶ ñ¯Õ êÌ×åÆ òÅñ¶ ÇòÚÅð ñÂÆ ÷ÇÔð çÅ ÇêÁÅñÅ êÄçÅ ÔËÍ ÕÅðñ îÅðÕÃ ñ¯Õ» çÆ ÁÅðÇæÕ î³çÔÅñÆ å¯º Û°àÕÅðÅ 

ÇçòÅ Õ¶ ÁÅ÷Åç å¶ Áé§ç íðÆ Ç÷¿ç×Æ ÇÜÀ°ä ç¶ îÔÅé ÕÅðÜ çÆ ÖÅÇåð ÜÆòé Ã¹¼Ö» çÅ ÇåÁÅ× ÕðÕ¶ ð¹ñÇçÁ» 

ÜÆòé êÈðÅ ÕðçÅ ÔËÍ îÅéòåÅ ç¶ ÇÂé·» ÁÅôÕ» çÆ ÇñÃà å» ¦îÆ ÔË, å°ÃÄ Ö¹ç ÔÆ ÇÂÇåÔÅÃ ÇòÚ¯º òÅÚ ñËäÅÍ 

î¶ðÅ À°êðÅñÅ å» ÇìñÕ°ñ èðåÆ éÅñ Ü¹ó¶ Û¯à¶ Û¯à¶ ñ¯Õ» ç¶ Û¯àÆÁ» Û¯àÆÁ» Ç÷¿ç×ÆÁ» Çò¼Ú ÜÆòé çÆ ÇÕðé 

Ü×ÅÀ°äÅ ÔËÍ ÇêÁÅÃ éÅñ Ã¹¼Õ¶ ì¹¼ñ·» Óå¶ î¹ÃÕðÅÔà ÇñÁÅÀ°äÅ å¶ ÇÂÃ åð·» À°é·» ù òÆ ÜÆòé ÜÆä çÅ ÁÇÔÃÅÃ 

ÕðòÅÀ°äÅ ÔËÍ å°ÃÄ î¶ð¶ ÁÅêä¶ ìä Õ¶ î¶ðÅ ÃÅæ ç¶ ðÔ¶ Ô¯, ÇÂÃ çÆ îËù Ö¹ôÆ ÔËÍ 

ÇÂÃ ¦ìÆ ÇòÚÅð À°êð¿å ÇÂ¼Õ òÅð Çëð ç¹ÔðÅªçÅ Ô» ÇÕ ÁÅÀ°, ÁÅêä¶ ×¹ä-Á½×¹ä çÅ ñ¶ÖÅ Ü¯ÖÅ ÕðÆÂ¶ å¶ 

êðîÅåîÅ ò¼ñ¯º ç¼ÃÆ Ã¼Ú çÆ ðÅÔ À°µå¶ ÇÂ¼Õ-ÇÂ¼Õ ïåé éÅñ Ôð ð¯÷ ÇÂ¼Õ Çé¼ÕÆ ÇÜÔÆ Ú¿Ç×ÁÅÂÆ ÕðÕ¶ Ãî¹¼Ú¶ îé°¼ÖÆ 

ÜÆòé ù ÖÈìÃÈðå ìäÅÂÆÂ¶ å¶ ÁÅêä¶ ÁÅê ù òÆ ÇÂ¼Õ ìÅ× Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ÖÈìÃÈðå ë¹¼ñ ÃîÞÆÂ¶Í Ã¯Ú çÆ ÃÅç×Æ, ÁÕÆç¶ 

çÆ Ã¼ÚÅÂÆ å¶ Õ¿î çÆ Ã¹Ú¼ÜåÅ ÔÆ Ã¼Ú¶ ìä Õ¶ Ã¹¼Ú¶ Ô¯ä çÅ ÃÅèé ÔËÍ ÇêÁÅð çÆ êðê¼ÕåÅ éÅñ ÜÄç¶ ÜÆÁ Á³Ç×ÁÅð» 

Óå¶ òÆ Ú¼ñÆÂ¶ å» Á»Ú éÔÄ ñ¼×çÆÍ ÇÂÃ Ã¼ÚÅÂÆ ù ÃÉË Áé°íò çÅ ÇÔ¼ÃÅ ìäÅ Õ¶ å» ç¶Ö¯Í 
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                                 Ãìð å¶ Ã¿å¯Ö  

      ÇÂé·» ç¯é» ôìç», Ãìð Áå¶ Ã¿å¯Ö, À°é·» ç¶ êÌÚÇñå Áðæ» çÆ êÇÔñ» ÃîÞ êÌÅêå Õð ñÂÆÂ¶ å» Ü¯ Áðæ 

Ã¿ÚÅð çÆ êÌÇÕÇðÁÅ ÃÅðæÕ ÇÃ¼è Ô¯ ÃÕ¶Í Ãìð ôìç çÅ ÁÜ¯ÕÅ Áðæ ÇÂÔ ìäçÅ ÔË ÇÕ Ü¯ Õ°¼Þ ÃÅù Çîñ Ç×ÁÅ ÔË, À°Ã 

ù À°Ã¶ ÔÆ åð·» ÃòÆÕÅð Õð ñËäÅÍ ÒÒÜ¯ Çîñ Ç×ÁÅ À°ÃÆ Õ¯ î¹Õçð ÃîÞ ñÆÁÅÍÓÓ Ü» íÅäÅ î³é Õ¶ Çìé» ÇÕÃ¶ ×¹¼Ã¶, 

Õð¯è, Çòð¯è Ü» Çà¼êäÆ å¯º ÇÖó¶ î¼æ¶ êÌòÅé Õð ñËäÅÍ Ã¿å¯Ö çÅ êÌÚÇñå Áðæ ÔË ÁÅêä¶ òÃÆÇñÁ» å¶ ÷ðÈðå» çÅ 

ÇÂ¼Õ êðÃêð ÇéÁ»êÈðä Ãì¿è ÃæÅÇêå ÕðÇçÁ» Çò¼å¯ ò¼è ëËñÅÁ éÔÄ ÕðéÅÍ 

Ãìð Áå¶ Ã¿å¯Ö éÅñ ÜÆòé ÜÄÇçÁ» ÇÜé·» ì¹ÇéÁÅçÆ ×¹ä» çÆ ñ¯ó ÔË À°Ô ÔË- Ã¯Ú çÆ ÃÅç×Æ, ÁÕÆç¶ çÆ 

Ã¼ÚÅÂÆ å¶ Õ¿î çÆ Ã¹Ú¼ÜåÅ å¶ ÇÂÃ Ãí Õ°¼Þ çÆ à¶Õ ð¼ÖäÆ ÔË ÇÂÃ Áîð å¶ Áà¼ñ Ã¼ÚÅÂÆ À°µå¶- ÒÒØÅÇñ ÖÅÇÂ ÇÕÛ° 

ÔæÔ¹ ç¶ÇÂ¨ éÅéÕ ðÅÔ¹ êÛÅäÇÔ Ã¶ÇÂ¨ÓÓ Ô¹ä ÁÃÄ ÇÂÃù òè¶ð¶ Ãê¼ôàåÅ éÅñ ÃîÞÅÀ°ä çÅ ïåé Õðç¶ Ô»Í 

êðîÅåîÅ çÆ Ãí å¯º ÖÈìÃÈðå, ÇÃÁÅäÆ, ÃÈÞòÅé å¶ ÜÅÇ×Ìå ÇÕðå ÔË îé°¼ÖÍ ÇÂÃ ù ç¯ Á¼Ö» Çç¼åÆÁ» å» ò¶Öä 

çÆ ÇÕÇðÁÅ ñÂÆ å¶ Á¼Ö» Óå¶ ê¼àÆ ì¿é· Õ¶ Á³é·Å éÅ ìä ìËá¶ Ü» ×¹ëÅ Çò¼Ú ìËá Ü» ÇÂ¼Õ Ø¹ðéÅ ìäÅ Õ¶ ìËáÅ Á¼Ö» å¶ 

Çî¼àÆ çÆ Õìð éÅ ìäÅ ìËá¶Í ÇÂ¼Õ é¼Õ å¶ À°Ã çÆÁ» ç¯ éÅÇÃÕÅò» Çç¼åÆÁ» Ôé å» Ü¯ ìçìÈçÅð å¶ Ö¹ôìÈçÅð çÆ êðÖ 

ÕðçÅ ðÔ¶ å¶ Ú¯ä ÕðçÅ ðÔ¶Í î³ÈÔ ÇÂ¼Õ Çç¼åÅ ÔË ÖÅä ñÂÆ ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕ ê¶à òÆ ÇÂ¼Õ ÔÆ ðÜÅÀ°äÅ ÔË å¶ ÇÂÃ ù ÇÔ¼ñä 

Ü¹¼ñä çÆ æ¯ó·Æ æ» ÖÅñÆ Û¼â Õ¶ íðçÅ ðÔ¶Í êðîÅåîÅ é¶ î³ÈÔ ù ì¿ç Õðé ñÂÆ Õ¯ÂÆ Ü¿çðÅ ñ×ÅÀ°ä çÆ Ü¹×å éÔÄ 

ìäÅÂÆ, ÇÂÃ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ Ü¼× å¯º Ã¯íÅ Ö¼àä ñÂÆ í¯Öó¶ éÅ Õ¼à¶ å¶ ñ¯Õ» å¯º á¼×Æ éÅñ çÇÂÁÅ çÅ ÖÅñÆ á±áÅ éÅ 

íðòÅªçÅ Çëð¶ å¶ âðé¶ òð×Å ìä Õ¶- Áèé§×¶ êÈêé¶ ÃÅè çÅ Ãò»× éÅ ðÚÅò¶ å¶ ÇÂ¿Ü Ã¿å ÕÔÅò¶Í ìÅÔò» ç¯ é¶ 

ÇÂÃ ñÂÆ ÇÕ ÜÅÇ×Ìå ÁòÃæÅ Ãî¶º ÕÅðÜôÆñ ðÔ¶Í Ü¶Õð ÇÂ¼Õ æ¼ÕÆ ì»Ô ù ÁÅðÅî ç¶ ñò¶ å¶ çÈÜÆ éÅñ ÁÅêäÅ Õ¿î 

ÚÅ¬ ð¼Ö¶Í ç¯ ñ¼å» Çç¼åÆÁ» Ôé å» Ü¯ Ú¼ñ Çëð ÃÕ¶, é¼á í¼Ü ÃÕ¶ å¶ Õ¿î çÆ íÅñ Çò¼Ú Ü×å ðîé Õð¶Í ÒÒð¯àÆ Ô¼Õ çÆ 

ÖÅÂÆÂ¶ ÜÆ íÅò¶º ìÈà êÅÇñô» ÕðÆÂ¶ÍÓÓ ìÅì¶ îÅé çÅ ÁÅç¶ô ÔËÍ 

À°êð¯Õå ÇòÚÅð çÅ ÃÅð¿ô ÇÂÔ ÔË ÇÕ ì¿ç¶ ñÂÆ ÷ðÈðÆ ÔË ÇÕ Ççé ò¶ñ¶ ÃçÅ ÕÅðÜôÆñ ðÔ¶Í Ççñ å¶ ÇçîÅ× ç¯é» 

çÆ Ã¹ä¶ å¶ ÃçÅÚÅÇðÕ ÇòòÔÅð çÆ Çòªå ìäÅò¶ å¶ ð¯÷ÅéÅ Ç÷¿ç×Æ Çò¼Ú ñÅ×È Õð¶ å¶ À°µéÅ ÇÚð ÕðçÅ ðÔ¶ ÇÜ¿éÅ 

ÇÚð ð¼ì ç¶ Çç¼å¶ Á³× ÁÅÇ×ÁÅ Çç¿ç¶ ÔéÍ ÒÒÃìð Áå¶ Ã¿å¯ÖÓÓ ÁÇÜÔÆ îé°¼ÖÆ Ô¯ºç ù ÁÅèÅð ìäÅ Õ¶ ÔÆ î³éä¶ ÚÅÔÆç¶ 

ÔéÍ ì¿ç¶ çÅ ëð÷ ÇÂÔ ÔË ÇÕ Õ¿î ÕðçÅ ðÔ¶- ÒÁ¼Õ¶ éÅ æ¼Õ¶ éÅÍÓ ÇÂÃ åð·» ÕÅðÜôÆñ ðÇÔ¿ÇçÁ» êÌÅêåÆÁ» ÕÂÆ òÅð 

ç¹×äÆÁ» Ô¹¿çÆÁ» Ôé å¶ ÕÂÆ òÅð ÁÃëñåÅ òÆ ê¼ñ¶ êËºçÆ ÔËÍ Ã¯ ÇÃ¼à¶ òÜ¯º Ü¯ Ú¿×Å Ü» î³çÅ Çîñ Ç×ÁÅ, À°Ã ù ÇÖó¶ 

î¼æ¶ ÃòÆÕÅð Õðé Ãî¶º î¼æ¶ ò¼à éÔÄ êÅÀ°äÅ å¶ éÅ ÔÆ ë÷Èñ ÇÜÔÆ Ö¹ôÆ ç¶ ÇôÕÅð Ô¯äÅ ÔËÍ ÇÂÃ ù íÅäÅ î³é Õ¶ ð¼ìÆ 

Ô¹Õî ÃîÞ Õ¶ ÃòÆÕÅð ÕðéÅ ÔË å¶ ÇÂÃ¶ ù ÁÅèÅð î³é Õ¶ éò¶º Õ¿î Çò¼ãä¶ Ôé å¶ Ô¼Ãç¶ Ô¼Ãç¶ ÇÃð¶ Úó·ÅÀ°ä¶ Ôé, 

ÒÒÔ¼ÃÇçÁ» ç¶ Øð ò¼Ãç¶ÓÓ ÇÃÁÅÇäÁ» çÅ Õæé ÔËÍ ÃæÅÇêå Ô¯ Ú¹¼Õ¶ èðî å¶ èÅðÇîÕ ÇëðÕ¶ å¶ à¯ñ¶-Ãìð å¶ Ã¿å¯Ö ù 

îé°¼Ö çÆ ð¯÷ÅéÅ Ç÷¿ç×Æ Çò¼Ú ÕÆåÆ Õ¿î» ÕÅÜ» å¯º Áò¶Ãñ¶ ðÇÔ Õ¶ ØÆÃó ò¼à Õ¶, ìÔÅé¶ ìäÅ Õ¶, ñÅð¶ ñÅ Õ¶ Çå¼åð 

Ô¯ä òÜ¯º êðÚÅðç¶ ÔéÍ î÷¬î î÷çÈð», ÇÕÃÅé» ç¶ îÜìÈðÆ Çò¼Ú Áå¶ ÜÅñî ç¶ ÇéðçÂÆ Ô¯ Õ¶ ÕÆå¶ Õ¿î» ç¶ 

ÇéÁÅêÈðä å¶ ÇéðäÅÇÂÕ éÖ¶ó çÆ Ã¯Ú ù Û¼â Õ¶ ÇÃðë ð¼ì ç¶ íÅä¶ çÅ é» ç¶äÅ å¶ ÇÂÃ å¶ Ãìð å¶ Ã¿å¯Ö çÅ ÁÅèÅð 

ð¼ÖäÅ ÇÂÔ ÃæÅÇêå èðî» çÆÁ» ¦Èìó ÚÅñ» ÔÆ ÔéÍ ÇÂÔ êðîÅåîÅ çÆ ÇÕðå ñ¯ÕÅÂÆ å¶ «Õò» òÅð ÔË, ÇÂÃ ñÂÆ 

ÇÕ À°Ôé» çÆ ÃîÞ ç¶ Ãìð å¶ Ã¿å¯Ö ç¶ Áðæ îé°¼Ö ù ÇÂ¼Õ ÇéðÇÜ¿ç, ÇéðÀ°åÃÅÔ Çî¼àÆ ìäÅ ç¶ä çÅ ïåé ÔË, ÇÂÔ 

ñ¯ÕÅÂÆ å¶ ÇÂÃ Ãî¶º çÆ ôËåÅéÆ Ã¯Ú çÆ îÅð ÔÆ ÔË ÇÕ ÁÃñ Áðæ å¯º à¹¼à¶ ôìç ÁÇÜÔ¶ Áðæ» Çò¼Ú ñê¶à Õ¶ ÔÅÕî 

(èÅðÇîÕ, ðÅÜéÆåÕ Ü» ÃîÅÇÜÕ ÁÅÇç) ÁÇÜÔ¶ ã¿× éÅñ ê¶ô Õðç¶ Ôé å» ÇÕ ñ¯Õ ê¼ÖÆ ÇÔ¼å «ÕòÄ îÅð ÖÅ Ü»ç¶ 

ÔéÍ èðî ôìç ç¶ ÁÜ¯Õ¶ Áðæ ÇÂÃ çÆ Ãí å¯º Ãê¼ôà À°çÅÔðä ÔéÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ Ãìð Ã¿å¯Ö ç¶ òñ¶ò¶º Çò¼Ú ëÃ¶ 

îé°¼Ö ù ò¶Ö Õ¶ ÔÆ ôÅÇÂç ÕÅðñ îÅðÕÃ èðî ù ñ¯Õ» ñÂÆ ÁëÆî (Opium for the masses) ÁÅÖçÅ ÃÆÍ ÇÂñÅÔÆ 
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Ô¹Õî Çò¼Ú Ü¯ êË×¿ìð Õ¯á¶ Óå¶ Úó· Õ¶ ÇÂ¼Õ èðî çÅ ë¹ðîÅé ÜÅðÆ ÕðçÅ ÔË å» À°Ô ÃæÅÇêå èðî» å¶ ÃæÅÇêå ÇÕÇðÁÅ 

´î íð¶ òÇÔî»-íðî» Óå¶ òÅð ÕðçÅ ÔË å¶ ÃæÅêåÆ ç¶ êÌåÆÇéè èðî ç¶ ÁÅ×ÈÁ» éÅñ àÕðÅÁ Çò¼Ú ÁÅªçÅ ÔË å¶ 

ÇòÕÅÃ ç¶ Ã¿Øðô Çò¼Ú Ã¼Ú çÅ ê¼Ö êÈðçÅ ÔË êð Karl Marx ÕÅÔñÆ Çò¼Ú ï¯× ôìçÅòñÆ éÅ òðå ÃÕä ÕÅðä 

ÁÅêä¶ ÔÆ ÇéôÅé¶ å¯º Ö³¹ÇÞÁÅÍ ÁÅêä¶ ÃæÅÇêå èðî» Çòð¹¼è òðå¶ êË×¿ìðÆ ì¯ñ ÇÂ¼Õ Çòô¶ôä çÆ òðå¯º éÅ ÕðÕ¶ 

ÁÅêä¶ êËðÄ ÔÆ Õ°ÔÅóÅ îÅð ìËáÅÍ èðî çÆ æ» ÃæÅÇêå èðî ÇñÖäÅ ÚÅÔÆçÅ ÃÆ, íñÅ ÃÇå×¹ð éÅéÕ ç¶ò ÜÆ å¶ ñ¯Õ 

éÅÇÂÕ ñÅðâ ÂÆÃÅ îÃÆÔ éÅñ å» ÕÅðñ îÅðÕÃ çÆ À°ç¶ô çÆ ê¼ÕÆ Ã»Þ ÃÆÍ ÇÂÃ¶ åð·» ÔÆ çÆ Biography of the 
Bible çÆ ñ¶ÇÖÕÅ ÕËðé ÁÅðîÃàð»× (Karen Armstrong) Ãî¹¼Ú¶ êÇò¼åð ×Ì¿æ ìÅÂÆìñ çÆ ç¹ð×åÆ ò¼Ö¯-ò¼Ö 

ÃÇîÁ» ç¶ ÔÅÕî» å¶ êÅçðÆÁ» Ô¼æ¯º Ô¯ ðÔÆ çÅ ÇÜÕð ÕðçÆ ÔË, ÇÂ¼Õ æ» ÇñÖçÆ ÔË, èÅðÇîÕ ÁÅ×È îÔÅé ñ¯Õ ê¼ÖÆ ×Ì¿æ 

ÒÒêÇò¼åð ìÅÂÆìñÓÓ ù Ã¿ì¯Çèå ÔË-"Be silent let me first interpret." 
                                                  hhhh 
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ÁðçÅÃ  

     - ÒÒÔ¶ Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ! ÁÅêä¶ Úðé» éÅñ ñÅÂÆ ð¼ÖÄÍÓÓ 

- ÒÒåËº ÇÜÔÅ îËù Ô¯ð éÅ Õ¯ÂÆÍÓÓ 

îËº ÜÔÆÁ» åËº ñ¼Ö» ÔÈ¿ .............Í (ìÅìÅ Ã¹ñåÅé ìÅÔÈ) 

ÇÂÔ ÃÇéîð ì¶éåÆ ÔÆ ÁðçÅÃ ÔËÍ ÇÂÔ ÁÕÅñ À°ÃåÇå ÔËÍ ÇÂÃ å¯º Á¼×¶ ÁÅêäÆÁ» ñ¯ó» çÅ ÚÅðàð å¶ Çç¼å¶ 

×Â¶ êËÇÃÁ» çÆ ò¶ðò¶ ÃÇÔå ÜÅäÕÅðÆ é¯à ÕÅðòÅÂÆ Ü»çÆ ÔË å¶ ÁÅñ¶-ç¹ÁÅñ¶ Öó·¶ ÃÅð¶ ñ¯Õ» ù Õ±Õ Õ±Õ Õ¶ ç¼ÃäÅ 

Ô¹¿çÅ ÔË å» Ü¯ À°Ô ñ¯ó êËä å¶ ÕÚÇÔðÆ Çò¼Ú ×òÅÔ òÜ¯º ê¶ô ÕÆå¶ ÜÅä å¶ ×òÅÔ» Ãä¶ ÁÅêäÅ ê¼Ö ÇÕÃ¶ Õ¯ÂÆ ò¼âÆ 

ÁçÅñå (îËù å» Õ¯ÂÆ ÜÅäÕÅðÆ éÔÄ) Çò¼Ú ê¶ô ÕÆåÅ ÜÅ ÃÕ¶ å¶ ð¼ì ù ÕàÇÔð¶ Çò¼Ú Öó·Å ÕðÕ¶ ç¯ôÆ áÇÔðÅÇÂÁÅ ÜÅ 

ÃÕ¶ ÇÜÃ êðîÅåîÅ é¶ Õ¿î Õðé çÆ ëÆÃ (Çðôòå) ñË Õ¶ òÆ Õ¿î éÔÄ ÕÆåÅ å¶ Ü¶Õð À°Ô Õ¿î Ô¯ ÜÅò¶ å» ÁÅêäÆ êÈðÆ 

ÚñÅÕÆ å¶ ÇÃÁÅäê éÅñ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ò¼âÅ Õ¿î ð¼ì ù Õðé ñÂÆ ç¶ Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔË å¶ ÇðôòåÆ ëÆÃ ç¶ä çÆ ðÅôÆ ÕÅðÜ 

êÈðÅ Õðé Óå¶ ç¶ä çÅ ÇÂÕðÅð òÆ Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ ìÔ¹å òÅðÆ ÇÂÃ ç¶ òÆ ×òÅÔ» çÆ ÔÅ÷ðÆ Çò¼Ú ÷¯ð-÷¯ð éÅñ 

ñÅÀ±â-ÃêÆÕð Óå¶ òÆ ÁËñÅé Õð Çç¼åÅ Ü»çÅ ÔËÍ 

ÁôÕ¶ ÜÅÂÆÂ¶! å¶ðÆ ÁÕñ å¯º, å¶ðÆ ÚñÅÕÆ å¶ î¼ÕÅðÆ å¯º À°Ô íÇñÁÅ ñ¯ÕÅ! Üç¯º ÁÇÜÔ¶ ñ¯Õ Ö¹ç ÔÆ èðåÆ Óå¶ 

ÔÅ÷ð Ô¯ ÜÅä å» ôËåÅé ù ÇÕÃ¶ Õ°¿íÆ éðÕ» å¯º ÁÅÀ°ä ñÂÆ Ã¼çÅ ê¼åð í¶Üä çÆ ÇÕÔóÆ ñ¯ó ÔËÍ 

ìÔ¹å Çé¼ÕÅ ÇÜÔÅ í¯ñÅ ÇÜÔÅ ì¼ÚÅ Üç¯º ÇêÁÅÃ ñ¼×çÆ ÔË å» ÁÅêäÆ î» ù íÅñçÅ ÔË, ð¯ºçÅ ÔËÍ î» ÃîÞ Ü»çÆ ÔË 

å¶ ÇêÁÅð éÅñ ê¹¼å ù ç¹¼è Ú¹¿ØÅªçÆ ÔËÍ ìÔ¹å Ø¼à ÇòÕÃå ñ¯ÕÆ ÃèÅðä ÇÜÔ¶ ê¶ºâ± Ú¿×ÆÁ» Ã¯ÔäÆ Ô¼æ Ü¯ó Õ¶ Öó·¶ Ô¯ 

Õ¶ å¶ ×¯ñÕ Çò¼Ú êËÃ¶ êÅ Õ¶ å¶ ÕÂÆ òÅðÆ å» íÅÂÆ ÃÅÇÔì ù òÆ EA ð¹êÂ¶ ç¶ Õ¶ ÁðçÅÃ ÕðòÅÀ°äÆ å» éÔÄ ÜÅäç¶ 

êð Øð ìËá¶, Ãëð Õðç¶, Ö¶å Çò¼Ú Õ¿î Õðç¶, Ü¹¼åÆÁ» ×¿ãç¶ ÁÅêäÆ êÈðÆ ì¶ÚÅð×Æ Çò¼Ú ÁðÜ¯ÂÆÁ» Õðç¶ Ôé ÇÜò¶º 

Õ¯ÂÆ ÁÅêä¶ çÅç¶ ù ÁÅÖçÅ ÔË À°Ã åð·» çÆ ÁðçÅÃ Õð Çç¿ç¶ ÔéÍ êðîÅåîÅ À°é·» çÆÁ» ìÔ¹å òÅðÆ Ã¹ä òÆ ñËºçÅ 

ÔËÍ ÇÂÃ ù î¯à¶ ÇÖÁÅñ Çò¼Ú ÁðçÅÃ éÅ ÔÆ ÁÅÖÆÂ¶Í Ü¶ ÁÅÖäÅ ÔË ÇÂÃù ÁðçÅÃ å» ÁÇÜÔÆ ÁðçÅÃ Õðé çÅ Ô¼Õ å» 

ÁðçÅÃ Ã¹äé òÅñ¶ é¶ ÃÅù ç¶ ÔÆ ð¼ÇÖÁÅ ÔËÍ ÇÂÔ å» ÃÅâ¶ í¯ñ¶êé (Innocence) çÆ ÁÅòÅ÷ ÔËÍ ÒÒñË ìÂÆ ð¼ìÅ Á¼×¶ 

å¶ðÆ îð÷Æ ÔË êð Ô¹ä å» ÷ðÈð îÄÔ êÅ ç¶ ÕäÕ» ù ÚÅð ì¼ñÆÁ» ñ¼× ÜÅä×ÆÁ», ÇÂÔç¶ ÓÚ å¶ðÅ ÕÆ Ü»çÅÍÓÓ 

ÁÅÀ° ÁÅê» ÁðçÅÃ» ç¶ Õ°¼Þ éîÈé¶ ò¶ÖÆÂ¶Í 

Õé¶âÅ Çò¼Ú ÕÇéôÕ ÔÅçÃ¶ Çò¼Ú ÁÅêä¶ îÅÇêÁ», èÆÁ», ê¹¼åð», êåÆÁ», êåéÆÁ» ù ÇòñÕÇçÁ» Û¼â é¶ 

ÜìðçÃåÆ Çìé» ç¼Ã¶ ê¹¼Û¶ å°ð ÜÅä òÅÇñÁ» ñÂÆ B@A@ Çò¼Ú ÁðçÅÃ ÕÆåÆ ÔË ÒÒÔ¶ Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ À°é·» ÇòÛÇóÁ» 

çÆÁ» ðÈÔ» ù ÁÅêä¶ Úðé» Çò¼Ú ÇéòÅÃ ç¶ÂÄÍÓÓ ñÅÀ±â ÃêÆÕð Óå¶ ìÔ¹å ÃÅðÆÁ» Ã¿×å» ç¶ Çò¼Ú ÁðçÅÃ ÕÆåÆÍ 

êð Ü¶Õð Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ é¶ ê¹¼Û ÇñÁÅ ÇÕ ÇêÁÅÇðÀ° ÇÜé·» é¶ ì¿ì ìäÅÇÂÁÅ, ì¿ì ÇàÕÅÇÂÁÅ å¶ ì¿ì ëàÅÇÂÁÅ À°Ô 

å» çóÅ çó å°ÔÅâ¶ ôÇÔð Çò¼Ú ÔÆ ÜÅÇÂçÅç ìäÅÂÆ ìËá¶ ÔéÍ À°Ã ÕÅðÅ Õðé çÆ Õðå±å çÅ ÜòÅì Õ½ä ç¶ò¶×ÅÍ 

å°ÃÄ ÁÅêä¶ ì¼ÇÚÁ» ù À°é·» å¯º ÇÕÔóÆ ÇÃ¼ÇÖÁÅ ñËä í¶Üç¶ Ô¯? å» ÕÆ ÜòÅì ÇçÀ°×¶ Ü¶ å°ÔÅù Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ é¶ ïÅç 

ÕðòÅ Çç¼åÅÍ 

ÒÒÚÈ¿ ÕÅð ÁÜ ÔîÅ ÔÆñå¶ çð ×÷ôå 

ÔñÅñ ÁÃå ì¹ðçé ì ÃîôÆð çÃåÓÓ 

å¶ À°Ã¶ êÅåôÅÔ é¶ å°ÔÅâ¶ Ô¼æ¯º ÇàôÈ ê¶êð Ö¯Ô ÇñÁÅ ÇÜÃ éÅñ å°ÃÄ Ô¼æ ÃÅë ÕðéÅ ÚÅÔ¹¿ç¶ Ô¯ å¶ ÕÇÔä ñ¼×¶ 

ÒÒÜÅÀ° å°ÃÄ òÆ ôËÕÃêÆÁð ç¶ êÅåð ò»×È ÖÈé À°åÅðé ñÂÆ ìÅð-ìÅð àÈàÆ ù Ö¯ÔñÕ¶, Ô¼æ è¯ºç¶ ðÔ¯ å» Ü¯ Ô¼æ» ù 

ñ¼Ç×ÁÅ ÖÈé ñÇÔ ÜÅò¶ å» Ã¼ÜäÅ! å°ÔÅâÅ ÕÆ ìä¶×ÅÍ ÁðçÅÃ» ç¶ íðîÜÅñ» å¶ í¹ñ¶ÇÖÁ» Çò¼Ú Á³èÆ ÖñÕå Ç×ÁÅé 

ÇòÔÈäÆ ù êÅÀ°ä çÆ ÃÜÅ Õ½ä í¹×å¶×ÅÍ ÁÅÀ°! ÇéôÅéç¶ÔÆ ÕðÆÂ¶Í 
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Á¼Ü ÔÆ â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ é¶ó¶ ÇÂ¼Õ Ô¯ð ÁðçÅÃ Ô¯ÂÆ ÔË ÇÕªÇÕ Ã¼á Õ° ÃÅñ ¦Ø ÜÅä å¶ êÅÇÕÃåÅé ÃðÕÅð é¶ 

î³é ÇñÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô ÕðåÅðê¹ð å¯º â¶ðÅ ìÅìÅ éÅéÕ å¼Õ Ã»ÞÅ ÃðÕÅðÆ ñ»ØÅ Û¼âä ù ÇåÁÅð ÔéÍ ÁðçÅÃ ÔË ÇÕ Ô¶ 

Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ å¶ðÅ è¿éòÅç, åËº êÅÇÕÃåÅéÆ ÔÅÕî» ù Ã¹î¼å Çç¼åÆ ÔË å¶ Çç¼ñÆ ç¶ ÔÅÕî» ù òÆ ÁÕñ ç¶Ô å» Ü¯ À°Ô 

òÆ ÇÂÃ ×¼ñ ù î³é ñËäÍ 

å¶ Ü¶Õð ÃÇîÁ» çÆ ÃðÕÅð êË×¿ìð êÅåôÅÔ é¶ ÇÕÔÅ ÇÕ êÇÔñ» å» íÇñú ÇÂÔ ç¼Ã¯ ÇÕ Ü¶Õð Çç¼ñÆ òÅñÅ 

êÌèÅé î³åðÆ ÇÃ¼Ö ÔË å» å°ÔÅâÆ Ã¿×å Çò¼Ú ÇÕª éÔÄ Ü¹ÇóÁÅÍ Ã¹ÇäÁÅ ÔË ÇÕ À°Ô å» å°ÔÅâÆ Ã¹äçÅ ÔÆ éÔÄ å¶ å°ÃÄ 

Ôð òÅð ÇÃ¼Ö-ÇÃ¼Ö ÁÅÖ Õ¶ À°ÔçÆ êÅðàÆ ù ò¯à» êÅ Çç¿ç¶ Ô¯. À°Ô å» Õç¶ ÇÕÃ¶ ê³ÚÅÇÂå ç¶ ê³Ú çÅ ÇÂñËÕôé òÆ éÔÄ 

ñó ÃÇÕÁÅ ÇÕªÇÕ À°Ô å» ÃÇîÁ» ç¶ Ú½Öà¶ Çò¼Ú ð¼ÇÖÁÅ çðôéÅðæ ÇÃ¼Ö çÅ ì¹¼å ÔËÍ Øð À°Ã ù ÁÅÃÅî Çò¼Ú ñË Õ¶ 

Çç¼åÅ ÔË À°Ôç¶ îÅñÕ» é¶Í ê³ÜÅì Çò¼Ú ÇÂ¼Õ ×Ü ÷îÆé òÆ éÔÄÍ î³ÈÔ Óå¶ çÅó·Æ î¹¼ÛÅ Ôé êð Õç¶ òèçÆÁ» éÔÄÍ 

ÇÜÔó¶ ÁÜ¶ òÆ À°Ã ù ÇÃ¼Ö î³éç¶ Ôé À°Ô ÁÅê Õ½ä Ôé å¶ ÕÆ Ôé? ÇÂÔ å» ×¼ñ» ÇòÚ¯º ×¼ñ ÇéÕñÆ êð Ü¶Õð Ã¯Ú¯×¶ 

å» ÇÂÔ ×¼ñ Çå¼ÖÆ é¯Õ òÅñÆ ÕàÅð ÔË å¶ ÇÃ¼èÆ ÃÆé¶ Çò¼Ú ò¼ÜçÆ ÔË Ü¶Õð ÃÆéÅ ê¼æð çÅ éÅ Ô¯ò¶ å»Í 

ÇÂ¼Õ ÁðçÅÃÅ Ôð ÃÅñ F ÜÈé ù Ã¯ÇèÁÅ Ü»çÅ ÔË å¶ ë¶ð Ã¿×å ÇìÖð Ü»çÆ ÔË å¶ Çç¼ñÆ ù Õ¯ÂÆ òÆ éÔÄ å°ðçÅ 

å» Ü¯ ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì å¯º AIHD ò¶ñ¶ àð¿Õ» Çò¼Ú ì¿ç ÕðÕ¶ Çç¼ñÆ êÔ¹¿ÚÅÂ¶ Ãí êÇò¼åð ×Ì¿æ å¶ ïÅç×ÅðÆ ÇÚ¿é· òÅêÃ 

ÇñÁÅÂ¶ ÜÅäÍ êð ÁðçÅÃ ÕðåÅò» çÆ çñÆñ ÇÂÔ òÆ å» Ô¯ ÃÕçÆ ÔË ÇÕ Ü¶Õð Çç¼ñÆ å¯º ÔÇðî³çð ÃÅÇÔì çÆ 

Museum çÅ ÃÅðÅ ÃîÅé òÅêÃ ñË Á»çÅ Ç×ÁÅ å» çÈÜ¶ ÃÅñ» çÆ ÁðçÅÃ ÇÕò¶º Ã¯è»×¶Í ×¹ðÈ ×Ì¿æ ÜÆ îÔÅðÅÜ Çò¼Ú 

Ô¹Õî ÔË 

ÒÒ×ñÆº ÁÃÄ Ú¿×ÆÁ» ÁÅÚÅðÆ ì¹ðÆÁÅÔÍÓÓ 

ÁðçÅÃ» çÆ æ» Óå¶ Ü¶Õð ì¶éåÆ å¶ ì¶éåÆ ôìç» çÆÁ» ÕîÅÂÆÁ» Ô¯ä å» ë¶ð è¿é-è¿é Ô¯ ÜÅò¶Í 

ÁÅú! Ô¹ä ÁÅê» ÁðçÅÃ ç¶ ôÅìÇçÕ éÔÄ ÇÕÇðÁÅåîÕ Áðæ ÃîÞÆÂ¶Í Ô¶ Ã¼Ú¶ êÅåôÅÔ! ÇòÛóÆ ðÈÔ ù ÁÅêä¶ 

Úðé» Çò¼Ú ÇéòÅÃ ç¶òÄ å¯º íÅòÅðæ ÕÆ ÇéÕñç¶ Ôé? 

êðîÅåîÅ çÅ ÇÂñÅÔÆ ÕÅùé ÇÜÃ ù ÁÅê» ÃèÅðä ÇòÁÕåÆ íÅäÅ Ã¼çç¶ Ô» ÃÅð¶ ìÌÇÔî³â» Óå¶ òÅêð ÇðÔÅ ÔËÍ 

ÜÆòÅåîÅ ÁÅêä¶ ÃðÆð éÅñ èðåÆ Óå¶ ÕÅðÜôÆñ ðÇÔ¿çÆ ÔË ÁÅêä¶ ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ å¶ ÁÇèÁÅåîÕ ê¼Ö» ÇòÚÍ 

ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿× çÅ î³éäÅ ÔË ÇÕ ÇÂÃ Çò¼Ú ÇòÁÕåÆ ù Ø¼à¯ Ø¼à B% çÆ Û¯à êðîÅåîÅ é¶ ç¶ ð¼ÖÆ ÔË å» Ü¯ ÁÅêäÆ 

ÇÕÃîå ù ìäÅ ÃÕ¶ Ü» Çò×Åó ç¶ò¶Í ìÅÕÆ IH% Ü¯ îé°¼Ö ÕðçÅ ÔË À°Ã Çò¼Ú À°Ô Ãòå¿åð éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅ ÇÕªÇÕ À°Ô 

ÁÅñ¶ çòÅñ¶ ÁÅêä¶ êÇðòÅð, ÕìÆñ¶, ç¶ô ÇòÚÅðèÅðÅ, èÅðÇîÕ Ã¯Ú, Ãî¶º å¶ ÃæÅé ç¶ ì¿èé, ç¶ô çÆ ðÅÜéÆåÕ, 

ÁÅðÇæÕ å¶ êÌôÅÃÇéÕ ÃÇæåÆ å¶ ÖÅÃ å½ð Óå¶ À°Ã ç¶ ð¹÷×Åð çÆÁ» ð¯Õ», îÜìÈðÆÁ» å¶ ñ¯ó» ÁÅÇç çÆÁ» òñ×ä» 

ð¯Õ» Çò¼Ú ì¼ÞÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ ÇÂÃ Çò¼Ú ÁÇèÁÅåîÕ ê¼Ö¯º À°Ã çÆ ÇÕÃîå çÆ ØÅà òÅè Ç×äçÅ êðîÅåîÅ çÅ Ã¹êð 

Õ¿îÇêÀ±àð òÆ À°ÃçÆÁ» Ö¹¼ñ·» å¶ ð¯Õ» ÁÅêä¶ ðÇÜÃàð Çò¼Ú Á³çðÅ÷ ÕðçÅ ÔËÍ ÇÂÔ ÕÅðòÅÂÆ ÃðÆð Çò¼Ú ÃÅÔ (êÌÅä) 

ÇéÕñä éÅñ êÈðÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ ÁÅçîÆ êÈðÅ éÔÄ Ô¹¿çÅ- êðîÅåîÅ ç¶ ÇôñêÆ Õ¿ÇêÀ±àð çÆ Calculation (ÇÔÃÅì 

ÇÕåÅì) êÈðÆ Ô¯ Ü»çÆ ÔËÍ À°Ã å¯º ìÅÁç çÆ ØàéÅ ÁñÅÔ ÜÅä¶Í 

ÜÆòÅåîÅ ÁÅêä¶ ÃÈÖî ðÈê Çò¼Ú ÁÅ÷Åç ðÔ¶ Ü» À°Ãù ÃðÆð çÅ ì¿èé (Time and Space) Çîñ¶- Ô¹ä Çîñ¶ 

Ü» ë¶ð Çîñ¶, ÇÂÃ çÅ ÁÅèÅð À°Ã çÅ Çîðå± êñ çÅ ÇÔÃÅì ÇÕåÅì ÔËÍ Üç¯º ÁÃÄ ÁÅÖç¶ Ô» ÇÕ êðîÅåîÅ ÁÅêä¶ Úðé» 

Çò¼Ú ÇéòÅÃ ç¶ò¶ å» êÌôé À°µáç¶ ÔéÍ 

A. ÕÆ êðîÅåîÅ é¶ ÁÅêä¶ Úðé» å¯º êð¶ ð¼ÇÖÁÅ ÔË? 

B. Çéð¿ÕÅð ç¶ Úðé ÇÕ¼æ¶ Ôé? 

C. Ü¶ Úðé» ç¶ Õ¯ñ ð¼ÇÖÁÅ Ô¯ò¶ å» ô¹Õð ÕðéÅ ÜÅÇÂ÷ ÔË? 

D. ÇÂ¼Õ ì¿çÅ Ü» êÈðÆ Ã¿×å ÇÕò¶º ìçñ ÃÕçÆ ÔË Áà¼ñ ëËÃñ¶ ù Ü¯ îðé ç¶ çÈÜ¶ êñ ÔÆ Ô¯ Ú¹¼ÇÕÁÅ ÔË? 

E. êðîÅåîÅ ç¶ íÅä¶ å¶ ÇÕ¿å± êð¿å± Õðé çÅ ÇÂ¼Õ ÇòÁÕåÆ Ü» ÇòÁÕåÆ ÃîÈÔ ù ÕÆ Ô¼Õ ÔË? 
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F. ÕÆ ÁðçÅÃ êðîÅåîÅ ç¶ ëËÃñ¶ À°µêð ÕÆå¶ ÃÅâ¶ Ççzó· ÇòôòÅÃ çÆ Õî÷¯ðÆ éÔÄ? 

ÇÂÔ Ü¯ ç¹¼è» ê¹¼å» çÆÁ», ÇÂîÇåÔÅé Çò¼Ú ÕÅîïÅìÆÁ» çÆÁ», Õ¿î» Çò¼Ú ìðÕå» çÆÁ» ñÅÀ±â ÃêÆÕð» å¶ 

À°µÚÆ À°µÚÆ êðîÅåîÅ ç¶ Õ¿é ì¯ñ¶ ÕðçÆÁ» ÃòÅðæÆ, îåñì êÌÃå å¶ îÆÃäÆÁ» á¼×ÆÁ» îÅðé çÆÁ» ÚÆÖ» îé°¼Ö 

îÅðçÅ ÔË- ÕÆ ÇÂÔ ÁðçÅÃ» Ôé? Ã¯Ú¯ å» ÃÔÆÍÓÓ 

ç¯ ÁðçÅÃ» å¶ Õç¶ òÆ Õ¯ÂÆ òÆ ÇÂåðÅ÷ éÔÄ Ô¯ ÃÕçÅÍ êÇÔñÆ ì¼Ú¶ çÆ ç¹¼è ñÂÆ å¶ çÈÜÆ ÇÃÁÅä¶ çÆ ô¹ÕðÅé¶ 

çÆÍ ìÅÕÆ ÁÃÄ ÃÅð¶ Õ¼Ú¶ ê¼Õ¶ Õ¯Ôó ÇÕðñ¶ ò»× ÁÅÕóÆÁ» ×ðçä» òÅñ¶ ÃòÅðæÆ ÁðçÅÃ éÔÄ ÇòéÅô Õðç¶ Ô»Í 

êðîÅåîÅ çÆ ìÖÇôô ÇÃÁÅäê å¶ Çòò¶Õ çÅ îÖ½ñ À°âÅªç¶ Ô»Í 

ì¼Ú¶ å¶ éÅ ÃîÞ Õ°¼Þ òÆ ÕÇÔä ÁðçÅÃ» ÇòÚ, À°é·» ù î¹ÁÅë ÔËÍ À°é·» ç¶ ÇÔ¼Ã¶ À°Ô ÃîÞ ÔÆ éÔÄ Ü¯ Õ°¼Þ ÇòÚÅð 

Õð ÃÕä å¶ éÅ ÔÆ ÁÜ¶ Çòò¶Õ ì¹¼èÆ çÆ ÜÅ×ÇðåÆ ÔË ÇÕ ç¹¼è çÅ ç¹¼è å¶ êÅäÆ çÅ êÅäÆ ÇéÖ¶ó ÃÕäÍ À°Ô å» í¹¼Ö 

ñ¼×Æ å¶ ç¹¼è çÆ î³× ð¯ Çê¼à Õ¶ ÕðéÅ ÜÅäç¶ Ôé, À°é·» ù î» ç¶ ç¹¼Ö» Ã¹¼Ö» å¶ Õ¿î» ÕÅÜ» çÆ ÃîÞ ÔÆ éÔÄÍ ÇòÚÅð¶ 

í¯ñ¶ à¯àðÈÍ 

Üç¯º Õ¯ÂÆ ÇÃÁÅäÅ ô¹ÕðÅé¶ çÆ ÁðçÅÃ ÕðçÅ ÔË å» À°Ãç¶ êËð Ú¿¹îä¶ ÚÅÔÆç¶ ÔËº ÇÕªÇÕ ÁÇÜÔÅ Ã¹Ú¼ÜÅ å¶ 

Ã¯ÔäÅ Ã¹é¼ÖÅ îé°¼Ö Ã¼Ú çÆ ÃîÞ Çò¼Ú ñÆé ÔË, î×é ÔË å¶ Çéð¿åð ïåéôÆñ ÔËÍ ÕÅðä? ÃÇÔÜèÅðÅ ÃÇåÃ¿× Ãî¹¼Ú 

Çò¼Ú Çéð¿åð Ô¯ ðÔÆ ÇòÕÅÃî¹ÖÆ å¯ð ù ÇéðäÅÇÂÕ å½ð å¶ ÃòÆÕÅðçÅ ÔË ÇÜÃ êðîÅåîÅ ç¶ ðÅÜ Çò¼Ú îé°¼Ö» çÆÁ» 

ÃðÆðÕ, îÅéÇÃÕ, ÁÇèÁÅåîÕ ê¼Ö» Çò¼Ú Çé¼ÜÆ å¶ ÃîÈÔÕ ÇòÕÅÃ Ô¹¿çÅ ÇçÃçÅ ÔË, Áé°íò Ô¹¿çÅ ÔË ÇÜÃ Çò¼Ú 

êðîÅåîÅ ÁÅêäÆ î½Ü Çò¼Ú ÁÇÜÔÆÁ» ìõÇôô» îé°¼Ö ÜÅåÆ ù éòÆÁ» Ö¯Ü» å¶ éòÆÁ» ÕÅã» ç¶ ðÈê Çò¼Ú ç¶ ÇðÔÅ ÔË 

ÇÜÃ éÅñ Ãî¹¼ÚÅ Ã¿ÃÅð ÇÂ¼Õ Çê³â ò»× ÜÅêä ñ¼× ÇêÁÅ ÔËÍ 

ÇÜ¼æ¶ îé°¼ÖÆ ð¯×» ñÂÆ Çé¼å éòÆÁ» çòÅÂÆÁ» ÇéÕñçÆÁ» ÔéÍ ÇÜ¼æ¶ Õ¿ÇêÀ±àð é¶ Ãí Õ°¼Þ ÃÅÇÔñ Õð Çç¼åÅ ÔË 

å¶ Ô¯ð-ë¶ð Ô¯ð-Ô¯ð å¶ Ô¯ð îé°¼Ö ù ÇîñçÅ ÔÆ Ü»çÅ ÔË å» îé°¼Ö Ü¶Õð êðîÅåîÅ ç¶ ô¹ÕðÅé¶ Çò¼Ú Ô¼æ Ü¯ó Õ¶ ÇÃð 

ÇéòÅ Õ¶ Üç¯º ïÅç Õð¶×Å å» ÷¹ìÅé ô¹ÕðÅé¶ Çò¼Ú òÅÔ òÅÔ Õðé å¯º ÇÕò¶º ð¹Õ ÃÕçÆ ÔËÍ 

                                           ÒÒÇòä° å°è¹ Ô¯ð¹ ÇÜ î³×äÅ 

                                               ÇÃÇð ç¹ÖÅ ÕË ç¹ÖÍÓÓ    

                                                                               î : E Á³Õ IEH 

                                                                 hhh 
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         1. îÈñî³åð ôìç Ö¹çÅÂÆ¨ 

             Â¶Ô¯ ìÅäÆ ÇÔ¼Ã¶ ÁÅÂÆ¨ 
 

 ý ÃÇå éÅî¹ ÕðåÅ ê¹ðÖ¹ ÇéðíÀ° 

 ÇéðòËð¹ ÁÕÅñ îÈðÇå ÁÜÈéÆ ÃËí¿ ×¹ðêÌÃÅÇç¨ 
 

÷ìÅéÆ ÕñîÅ Ôð Õ¯ÂÆ ÁÅÖ¶, Ççñ çÅ êó·çÅ Õ¯ÂÆ ÔÈ¨ 

ÇÜæ¶ ÕñîÅ Ççñ çÅ êóÆÂ¶, úæ¶ ÜÆí¶ Çîñ¶ éÅ ã¯ÂÆ ÔÈ¨ 

Ççñ çÅ ÕñîÅ ÁÅôÕ êó·ç¶, ÕÆ ÜÅéä ïÅð ×ñ¯ºÂÆ ÔÈ¨ 

ÕñîÅ ïÅð êó·ÅÇÂÁÅ ìÅÔÈ, îËº ÃçÅ Ã¹ÔÅ×ä Ô¯ÂÆ ÔÈ¨           

(ÃÅÂÆº Ã¹ñåÅé ìÅÔÈ) 
 

2. ÃÇÔÜ ÃÅèéÅ ÕÆ ÔË?  

ÁÅêäÆ ÜÆòÅåîÅ ç¶ Ã¼Ú å¶ Õ¼Ú ç¯é» ù ÃîÞäÅÍ ×°ðÈ ç¶ Ô°Õî å¶ ×°ð-Ç×ÁÅé çÆ ð½ôéÆ Çò¼Ú ÃÇÔÜ å¯ð 

å°ðÇçÁ» Õ¼Ú ù Ã¼Ú Çò¼Ú òàÅÀ°ºç¶ ÜÅäÅÍ ÁÇÜÔÅ ÜÆòé Ö¹ôÆÁ» Ö¶ÇóÁ» íðÆ Ã¯Ú å¶ À°ÃÅðÈ Ü¯ô Çç³çÅ ÔËÍ 

TÃÇå×°ð ÕÔË ÃÇÔÜ ÕÅ è³èÅ, òÅç ÇòòÅç ÕðË Ã¯ Á³èÅU               

(×°ðÈ ×¯ðÖ éÅæ) 

3. ÃÇÔÜ ù ÃîÞ¯ å¶ ÃîÞ Õ¶ ÔÆ Á¼×¶ òè¯, ÃÇÔÜ¶ ÃÇÔÜ¶Í ì¹è-Çìì¶Õ çÆ ÜÅ×ÇðåÆ çÆ ìÖÇôÃ Ô°³ÇçÁ» êÈðÆ 

Ã¹ÇÔðçåÅ éÅñ ×°ð-ÁÅÃð¶ ÔÆ ôìç-Ã¹ðÇå Ü¯× ðÅÔÆº ÃÇÔÜ-Ü¯× å¼Õ êÔ°³Ú Õð¯Í êðÅîÅéÇÃÕ ÁòÃæÅ  Çò¼Ú 

ÃîÇçzôàÆ Ô°³ÇçÁ» ÔÆ Áå¶ ÃÇÔÜ ÇòÇçÁÅ (ô°è ÇòÇçÁÅ) çÅ ÃÈðÜ À°çË Ô¯ä å¶ çÉËå çÆ ÕÅñÖ çÅ ÖÅåîÅ Ô¯äÅ ÔÆ å» 

ÃÇÔÜ-Ü¯× ÔË, êð ÃÇÔÜ-ÃîÅèÆ å» ÇÂÃ¶ êzÇÕÇðÁÅ ç¶ ê³ÛÆ ù ÇÂÃ åð» ÁÕÅô¶ ÚóÅÀ°äÅ ÔË ÇÕ ÜÆòÅåîÅ çÅ ÜÆò-

å¼å ÁÅåî-å¼å Çò¼Ú ðÚ ÜÅò¶ å¶ Ãî-ðÃ çÆ À°åêåÆ ÕÅðä Ã¹¼ÚÆ ÁÅåîÅ ÔÆ êzÕÅôîÅé Ô¯ ðÔ¶Í  

TÜç ÃÇÔÜ-ÃîÅèÆ ðÅÔÆº îé éÅñ ÔÆ îé ù ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË, 

åç Ü¯ ÁòÃæÅ Ô°³çÆ ÔË, ÁÃñ Çò¼Ú À°ÔÆ î¹ÕåÆ  ÔËÍU  

(Áî¯ðè ôÅôéî - ê³éÅ HI) 

Üç¯º îé éÅñ îé ù (ÃÅÕôÆ íÅò) ç¶ÇÖÁÅ Ü»çÅ ÔË å» îé Ô°³çÅ ÔÆ ÇÕ¼æ¶ ÔË? 

= ÁÅåîÅ ÔÆ ÁÅåîÅ- Ãðò ÇòÁÅêÕ (ÁÃÇååò) - Á¼ñÅ ÔÈ 

ÃÇÔÜ-ÃîÅèÆ çÆ êÔ°³Ú òÅñÅ øÕÆð èðåÆ å¶ òÆ êðå ÁÅÀ°ºçÅ ÔË - ÁÅêäÆ î½Ü Çò¼Ú - ÁÅêä¶ ð³× Çò¼ÚÍ 

TÜì ñ×° ç¹éÆÁÅ ðÔÆÁË éÅéÕ ÇÕÛ° Ã¹äÆÁË ÇÕÛ° ÕÔÆÁË¨U                              (î: A ê³éÅ FFA) 

4. Ãìð, ô°Õð å¶ ÂÆîÅéçÅðÆ òÅñÅ ÜÆòé ÜÆò¯Í ÕÆå¶ ù ÜÅä¯ Áå¶ è³éòÅçÆ Ô¯ä çÅ î½ÕÅ Ô¼æ¯º éÅ ÜÅä ÇçúÍ 

TéðÕ Ø¯ð ìÔ° ç¹Ö Øä¶ ÁÇÕðåØäÅ ÕÅ æÅé°U 

(î: E ê³éÅ CAE)                      

TØÅÇñ ÖÅÇÂ ÇÕÛ° ÔæÔ° ç¶ÇÂ¨ éÅéÕ ðÅÔ° êÛÅäÇÔ Ã¶ÇÂ¨U          

ÜÆòé  ÜÅÚ èÅðÇîÕ Ã¶è»- ( )
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(î: A ê³éÅ ABDE) 

5. ç¹ÖÆÂ¶ éÅñ ÔîçðçÆ Áå¶ Ã¼Ú¶ çÆ ÃÔÅÇÂåÅ Õðé çÅ î½ÕÅ Ô¼æ¯º éÅ ÜÅä ÇçúÍêð ì¹ÇðÁ» éÅñ 

ÔîçðçÆ/ÃÔÅÇÂåÅ å» ôËåÅé ç¶ Ô¼æ» Çò¼Ú ÇÖâÅÀ°äÅ ìäéÅ ÔË, Ü¯ ÔÅéÆÕÅðÕ òÆ ÔË å¶ êÅê òÆÍ 

6. çÅé Ôî¶ôÅ ñ¯óò³ç å¼Õ ÇÃ¼èÅ êÔ°³ÚÅú å¶ í°¼ñ ÜÅúÍ çÅé ù Ôî¶ôÅ ÁÅêäÆÁ» ÕÅùéÆ Ô¼ç» Á³çð ð¼Ö¯Í 

ÃæÅé, ÇòÁÕåÆ Ü» ÃÇæåÆ ÇòÚÅð¶ Çìé» ÔÆ èé ç¶äÅ çÅé éÔÆº Ô°³çÅÍ 

7. ÕÅî, Õð¯è, ñ¯í, î¯Ô å¶ Ã³ÃÅð çÆ îÅÇÂÁÅ ù æÅÂ¶º ÇàÕÅò¯Í Ã¯Ú ÇòÚÅð ÇêÛ¯º ÔÆ Ü¼× çÆ ÕÅð Õð¯Í èðî 

(ÃçÅÚÅð) ù ÇêÁÅð Õð¯ å¶ èó¶ ç¶ î¯Ô ù ÇåÁÅ×¯Í 

TÜÆòå° îðË îðË ë¹Çé ÜÆòË å» î¯Ö³åð êÅÂ¶ÍÍU            

(î:C ê³éÅ: EE@) 

8. ð¼ì Áå¶ Ü¼× êzåÆ ÁÅêäÆÁ» Ç÷³î¶òÅðÆÁ» ÇêÁÅð éÅñ ÇéíÅú å¶ Õç¶ Áò¶Ãñ¶ éÅ Ô¯ò¯Í ÇÂÔ éÅ Ô¯ò¶ ÇÕ 

Ã³ÃÅÇðÕåÅ å°ÔÅù Áò¶Ãñ¶ êÅ Õ¶ å°ÔÅâ¶ é¼Õ Çò¼Ú é¼æ êÅ ñò¶Í 

TÜ¯ çî öÅëñ Ã¯ çî ÕÅëð, ÃÅù î¹ðôç ÇÂÔ êó·ÅÇÂÁÅ ÔÈ¨U    

(ÃÅÂÆº Ã¹ñåÅé ìÅÔÈ) 

9. ÁÅêä¶ Ãî¶º ç¶ ð³× å¶ ã³× ÁêäÅú êð ÃçÅÚÅðÕ Ã¹Ú¼ÜåÅ çÆÁ» Ô¼ç» Çò¼Ú ðÇÔ Õ¶Í 

ÃçÅ õìðçÅð!        êÈð¶ Ô°ÇôÁÅð! 

êðîÅåîÅ é¶ ÃÅù ÃðÆð Çç¼åÅ ÔËÍ ÇÂÃù å³çð¹Ãå Áå¶ Ã¯ÔäÅ ìäÅ Õ¶ ð¼Ö¯ å¶ ç¶ä òÅñ¶ çÅ ô°Õð Õð¯Í îé 

Çç¼åÅ ÔË å¶ Ú¶å³é òÆ ÕÆåÅ ÔË: ÒÒÂ¶ îéÅ î¶ÇðÁÅ Úå°ðÅÂÆ ÇÕéË éÅ êÅÇÂÁÅ¨ÓÓ ÃÅÕôÆ ðÈê ÁÅåîÅ ç¶ ÁÅç¶ô ÇÃð î¼æ¶ 

ÇàÕÅúÍ 

10. ÁÅêäÆÁ» Ã³íÅòéÅò» ù ÃîÞ¯ å¶ ÃÅÕÅð Õð¯Í ÁÅêä¶ ×°ä-Á½×°ä Áå¶ Ú³×ÆÁ» ì¹ðÆÁ» ÁÅçå» çÆ ÃÈÚÆ 

òÆ ÇåÁÅð Õð¯Í 

TÃÅìå ÇÃçÕ å¶ Õçî Á×¶ð¶, å» ÔÆ ð¼ì ñ¼íÆò¶ ÔÈ¨U          

(ÃÅÂÆº Ã¹ñåÅé ìÅÔÈ) 

11. ÜÆòé ç¹¼Ö Ã¹¼Ö çÆ Ö¶â ÔËÍ  

Tå± ÕÅÔ¶ â¯ñÇÔ êzÅäÆÁÅ å°è¹ ðÅÖË×Å ÇÃðÜäÔÅð¹¨U              

 (î: E ê³éÅ GBD) 

ÁðçÅÃ» ì¶éåÆÁ» å» ì¹÷Ççñ» çÅ åðñÅ ÔËÍ ð¼ì ç¶ íÅä¶ ù ÃÇéîð å¶ ìÔÅçð Ô¯ Õ¶ î³é¯Í ÁÕñ» å¶ åÅÕå» 

òÆ å» ð¼ì çÆÁ» ÔÆ çÅå» Ôé, ÇÂé·» ù ÇÔ¼Õ ç¶ ÷¯ð òðå¯Í  

Ô¼æÆº ÇçåÆÁ» ç³çÆº Ö¯ÔñäÆÁ» - ÃÈðÇîÁ» ù ô¯íÅ Çç³çÅ ÔËÍ 

12. ÁÅêä¶ ÁÅôÇðå» êzåÆ øðÜ» ù ô»åÆ, ÃÇÔÜ, å¶ Ã¹ÇÔðçåÅ éÅñ ÇéíÅÀ°äÅ ÔÆ ÃÇÔÜ-ÃÅèéÅ çÅ êÇÔñÅ 

êóÅÁ ÔËÍ ò³â ÖÅÂ¶ Ö³â ÖÅÂ¶Í  

TéÅéÕ ÃÇå×°Çð í¶ÇàÁË, êÈðÆ Ô¯òË Ü°×ÇåÍÍ 

ÔÃ³ÇçÁ» Ö¶ñ§ÇçÁ» êËé§ÇçÁ» ÖÅò³ÇçÁ», ÇòÚ¶ Ô¯òË î¹ÕÇåÍÍU      

 (î:E ê³éÅ EBB) 

13. Ã¼ÚÅ ÃÅÇÔì å» ÃÇÔÜ, Ãìð, Ã³å¯Ö, ÃÅç×Æ å¶ Ã¹Ú¼ÜåÅ çÅ ÃðÈê Ô°³çÅ Ô¯ÇÂÁÅ Ã³ÃÅðÕ ÜÆòé òÆ ìåÆå 

ÕðçÅ ÔËÍ ìÅä¶ éÅñ, ìñ éÅñ, å¶ Ü¼× éÅñ ÇÚ³ìó¶ Ã³ÃÅðÆ í¶ÖÆ å¯º çÃ Õ¯Ô çÈð ðÔ¯Í ð¯ºçÈ, í½ºçÈ, ð¹ñ¶-Ö¹ñ¶ å¶ ÞÈá¶-

ÃÅÀ±ê¹ä¶ ç¶ ÇôÕÅð í¶¶ÖèÅðÆ í³â ù øÕÆð, ÃÅèÈ, Ã³å, Ü» îÔ»-ê¹ðÖ éÔÆº î³éäÅÍ ìÅìÅ ÕìÆð Õæé Õð¶ - TÕ¼Ú¶ 

ÇÃ¼èé îÅÇÂÁÅ ÇêÁÅðÆ¨U 
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×°ðÈ° - úÔ Çòðñ¶ Ã³ÃÅðÍ êð Ü¶Õð Ú³×¶ íÅ×» éÅñ çðôé Ô¯ ÜÅä å» ì¹ñ·¶ôÅÔ ò»× Úðé» éÅñ ÇÚîà ðÔ¯Í 

ÃîÞ¯ Ãøð êÈðÅ Ô¯ Ç×ÁÅÍ  

T×°ð ÕÆ îÇÔîÅ ÇÕÁÅ ÕÔÅ ×°ðÈ Çìì¶Õ ÃåÃð¹Í 

úÔ ÁÅÇç Ü°×ÅÇç Ü°×Ô Ü°×° êÈðÅ êðî¶Ãð¹ÍÍU       

 (ÁÅÃÅ î: E ê³éÅ CIG) 

14. Üê, í×åÆ, å¶ ÃÅèéÅ ÁÅêä¶ ×°ð¹È ÜÆ çÆ ç¶Ö-ð¶Ö Çò¼Ú Ççzó ÇòôòÅÃ éÅñ Õð¯Í ÁÅêä¶ ò¼ñ¯º òÅè¶-ØÅà¶ 

ÕðéÅ ÁÅêä¶ ÜÆòé-Ã¹¼Ö çÅ ØÅä ÕðéÅ ÔÆ Ô°³çÅ ÔËÍ 

T×°ð¹ êðî¶Ãð¹ ×°ð¹ ×¯Çì³ç¹U                

(ðÅîÕñÆ î: E ê³éÅ HIG) 

15. Çé§çÅ Ú¹×ñÆ ð¯× ÔËÍ Çéð¯×åÅ çÆ çòÅÂÆ ÔË ×°ð Ç×ÁÅéÍ Çé§çÕ å¶ Ú¹×ñÖ¯ð çÆ ÁÕñ å¶ Ô¼Ã¯Í 

TÁòÖè Ãí¶ ÕÆÇåÁé° Çé§çÕ ÕÅ çÅðÈ éÅÇÔÍÍU              

(î: E ê³éÅ CAE) 

16. Òî¹ÁÅø Õð¯ Áå¶ í°¼ñ ÜÅò¯Ó êÈðÅ áÆÕ éÔÆºÍ î¹ÁÅø Õð¯ êð í°¼ñ¯ éÅÍ ò¼ÇâÁ» ò¼ñ¯º ÇñÖÆÁ» ÃÚÅÂÆÁ» êzåÆ 

ÃçÅ ÜÅ×Çðå ðÔ¯Í  

TÃ¼êË ç¹¼è ÇêÁÅñÆÁË ÇòÔ° î¹ÖÔ³³ Ã¼àË¨U           

(òÅð CE  íÅÂÆ  ×°ðçÅÃ) 

TÕ½ó¶ ÖÈÔ éÅ Çî¼á¶ Ô°³ç¶ ìÅÔÈ, íÅò¶º ñ¼Ö îä Ö³â çÅ êÅÂÆÂ¶ ÔÈ¨U    

(ÃÅÂÆº Ã¹ñåÅé ìÅÔÈ) 

17. ÇêÛñ¼×, Õ³é» ç¶ Õ¼Ú¶ å¶ ÁÕñ ç¶ æ¯æ¶ êzÅäÆ (Ú¶ñ¶) ÇÃðë ÁÅêäÆÁ» Ü¶ì» ÔÆ ÕàòÅÀ°ºç¶ ÔéÍ Õðîï¯×Æ 

éÅÃÇåÕ ÇéÕ³î¶ ÁÅÃÇåÕ éÅñ¯º êðîÅåîÅ ç¶ òè¶ð¶ é¶ó¶ Ô°³çÅ ÔËÍ 

18. ÇÂôéÅé Ãî¶º, ÖÅä Ãî¶º å¶ ÇÃîðé ÕðÇçÁ» ÇÂÕÅ×ð ÇÚ¼å ðÔ¯Í  

TÜì ñ×° åÅ×Å ìÅÔÀ° ì¶ÔÆ¨ åì ñ×° ÇìÃðË ðÅî¹ Ãé¶ÔÆ¨U      

(ÕìÆð ÜÆ ê³éÅ EBD) 

êðîÅåîÅ çÆ êÈÜÅ Ãî¶º Ü¶Õð î³çð òÆ ÃÅø å¶ Ã¹³çð Ô¯ò¶ å» Ãî» Ô¯ð òÆ Ã¹ÔÅäÅ Ô¯ Ü»çÅ ÔËÍ 

ÃòÃæ ðÔ¯, ÇòÁÃæ ðÔ¯ å¶ îÃå ðÔ¯Í 

TÕÇð ÇÂÃéÅé° ÇÃîÇð êzí° ÁêéÅ, îé åé íÂ¶ Áð¯×Å¨U           

(î: E ê³éÅ FAA) 

TÁñê ÁÔÅð Ã¹ñê ÃÆ Çé§çzÅ çïÅ ÇÛîÅ åé êzÆÇå¨  

ÃÆñ Ã³å¯Ö ÃçÅ ÇéðìÅÇÔì¯ ÔÉËì¯ Çåz×°ä ÁåÆå¨U           

(ðÅîÕñÆ  êÅåôÅÔÆ A@) 

19. Ôð éò» ÇòÚÅð ÁêäÅú, ÇòÚÅð¯, Ô³ãÅú å¶ ë¶ð ÇÂ¼Õ Ô¯ð éò¶º ÇòÚÅð çÅ ñó ÃÇåÕÅð ÃÇÔå ëó¯Í Ü¶Õð 

ç¯ ì¹ÇðÁ» ÇòÚ¯º ÇÂ¼Õ çÆ Ú¯ä çÆ Ú¹ä½åÆ Ô¯ò¶ å» ç¯é» ç¶ ÔÆ êðÛÅò¶º å¯º òÆ êð·¶ ðÔ¯Í Ã¼Ú¶ ù Ö¯Ü Õ¼ã¯ å¶ À°Ã ç¶ 

ÃÔÅÇÂÕ ìä¯ íÅò¶º À°Ô ÇÕäÕ¶ ÇÜ³éÅ òÆ Çé¼ÕÅ ÇÕÀ°º éÅ Ô¯ò¶Í 

20. Ü¯ òðÕÅ êó· Õ¶ ëÅó Çç¼åÅ ÔË À°Ã ù ç¯ìÅðÅ Ü¯ó Õ¶ êó·ä çÆ ×ñåÆ éÅ Õð¯Í ÇÜÔóÅ Û¼ÇâÁÅ À°Ô Ççñ¯º 

Õ¼ÇãÁÅÍ ÃçÅ êÅäÆÁ» ò»× òÇÔä Çò¼Ú ðÔ¯Í 

21. ÇÂÔ ÜÆòé çÈÇÜÁ» éÅñ î¹ÕÅìÇñÁ» å¶ Þ×ÇóÁ» çÅ ÁÖÅóÅ éÔÆºÍ ×°ð-Ç×ÁÅé ç¶ ÚÅéä¶ Çò¼Ú ÁÅêäÆ 

ÔÆ ê×â³âÆ ìäÅú å¶ Ô¼Ãç¶ ×ÅÀ°ºç¶ Á¼×¶ òè¯Í 
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Têó· ×z³æÇÔº Ü¯ Ç×ÁÅé òÖÅé¶, êòé ÃÅè êðîÅðæ îÅé¶Í 

êðî ååò Õ¯ Ô¯ÇÔº é îðîÆ, ÕÔË ×¯ðÖ Ã¯ îÔ» ÁèðîÆÍU        

 (×°ðÈ ×¯ðÖ éÅæ) 

Têó· êó· ÇÂñî Ô÷Åð ÇÕåÅì», ÁÅñî ÔÈÂ¶ ÃÅð¶ ÔÈÍ 

ÇÂÕ Ôðø ÇÂôÕ çÅ éÅ êó· ÜÅéä, í°ñ¶ Çëðé ÇìÚÅð¶ ÔÈÍ 

ÇÂôÕ ÁÕñ Çò¼Ú î³Ç÷ñ ÃÅðÆ, ÃËÁ» Õ¯Ô» ç¶ êÅó¶ ÔÈÍ 

ÇÂôÕ éÅ ÇÜé·» ÖðÆÇçÁÅ ìÅÔÈ, À°Ô ç¯ÔÆº  ÜÔÅéÆº îÅð¶ ÔÈÍU     

(ÃÅÂÆº Ã¹ñåÅé ìÅÔÈ) 

22. Ôð ÇòÚÅð ÇÜÃ ù îËº ÁÅêä¶ êz×àÅÁ Çò¼Ú ÕËç ÕÆåÅ ÔË, ÁÅêä¶ Áîñ» éÅñ î¹Õå Õð»×ÅÍ Õ³î ÁÃñ Çò¼Ú 

ÇêÁÅð Á¼×¯º êðçÅ Ú¹¼ÕäÅ ÔËÍ                                                              (õñÆñ ÇÜìðÅé) 

Work is love made visible.  -   Khalil Gibran 

ÜÆòé çÅ ÇÂ¼Õ¯ ÇÂ¼Õ îé¯ðæ îÅéòåÅ çÆ Ã¶òÅ ÔÆ ÔËÍ                                       

(îÔÅåîÅ àÅñÃàÅÂ¶) 

ÃÈøÆ À°Ô ÔË Ü¯ êðîÅåîÅ Ã³× êÇò¼åðåÅ éÅñ Áå¶ ñ¯ÕÅÂÆ éÅñ Ú³×¶ ÁÅÚðä ÕðçÅ ê¼ÕÅ Ü°ÇóÁÅ Ô¯ÇÂÁÅ ÔËÍ                         

(ô¶õ ÁÃ ÇÃúåÆ) 

23. í°¼ÖÅ ÁÅçîÆ Ú¶ñÅ éÔÆº ìä ÃÕçÅ, À°Ã ù Ç×ÁÅé ÇòÚ¯º ÇÃðë ð¯àÆÁ» ÔÆ é÷ð ÁÅÀ°ºçÆÁ» ÔéÍ ÁîÆð 

ÁÅçîÆ Ú¶ñÅ éÔÆº ìä ÃÕçÅ, À°Ã ù Ç×ÁÅé Çò¼Ú ÇÃðë âÅñð» çÆ åñÅô ðÇÔ³çÆ ÔËÍ ì¹èÆîÅé, Ã³ÜîÆ å¶ ÃîÞçÅð 

ì³çÅ ÔÆ Ú¶ñÅ ìä ÃÕçÅ ÔË ÇÕÀ°ºÇÕ À°Ô Ç×ÁÅé ðÅÔÆº Ã¼Ú Ö¯ÜçÅ ÔËÍ Ã¼ÚÅ Áå¶ Ã¹¼ÚÅ ìäé ñÂÆ ïåéôÆñ Ô°³ÇçÁ» 

À°âÆÕòÅé Ô°³çÅ ÔË ×°ð¹È ÜÆ êÅÃ¯º Á×òÅÂÆ ñÂÆÍ ÇÂÃ ñÂÆ êÇÔñ» ÕîÅÂÆ çÅ ÃÅèé ìäÅú å¶ Ã³ÜîÆ ìä¯Í Ü¶ èéòÅé 

Ô¯ å» ÁÅêäÆ Ô¼ç ÇéÃÇÚå Õð¯ å¶ Ôð êñ õìðçÅð ðÔ¯Í ÁÅêäÆ ÔÀ°îË ù ÇéîðåÅ-íÅò éÅñ êðéÅúÍ 

24. êðîÅåîÅ ç¶ ì³ç¶ ìä¯, ×°ðÈ ×¯Çì³ç ÇÃ³Ø ÜÆ îÔÅðÅÜ ç¶ ì³çÅ ìÔÅçð òð×¶Í À°ºÜ ÇÔ³çÈ, ÇÃ¼Ö, î¹ÃñîÅé Ü» 

ÂÆÃÅÂÆ ìä¶ ðÇÔäÅ å» ÁèÈð¶ ÔÆ ìä¶ ðÇÔäÅ ÔËÍ  

25. ÇÂÔ Ã³ÃÅð å» Tç¶ô êðÅÇÂÁÅU ÔËÍ ÇÂÃ Ã³ÃÅð ù î¹³ìÂÆ é×ðÆ ÃîÞ¯ - ÇøñîÆ ÁËÕàð» çÆ ìÃåÆÍ TÕÈó 

ÇëðË êðèÅé ò¶ ñÅñ¯U êË×³ìðÆ ì¯ñ ÔË êð ë¶ð òÆ ÃÇÚÁÅÇðÁ» å¶ Ú³Ç×ÁÅÇðÁ» çÅ ìÆÁ éÅÃ éÔÆº ÔË, À°Ôé» ù ã±³â¯, 

êÇÔÚÅä¯, À°Ôé» éÅñ Ô¼Ã¯ ò¼Ã¯Í êð ÇÂÔ ÃçÅ ÇÚ¼å Çò¼Ú ð¼Ö¯, TÃÜé Øð ÜÅéÅ ÔË¨U 

TçÇÂÁÅ ÕðÔ° éÅéÕ ×°ä ×ÅòË 

Çî¼áÅ ñ×Ë å¶ðÅ íÅäÅÍÍU    

(î:E ê³éÅ GDH) 

 

-âÅ. Ü×ÜÆå ÇÃ³Ø ×ð¶òÅñ 

«ÇèÁÅäÅ - IHEEGH@BC@ 

                                                                                           à¯ð»à¯ - I@EGHAGI@I 

                                                                                                        òËéÕ¯òð - F@DEGBH@AI 
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